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 چکیده : 

 نیا یارتباط یها مهارت ریسا با نوشتن تفاوت است گرفته نام مهارت نیتر ملموس نوشتن هی،پا یلیتحص یها مهارت انیم در

 و دیاعق نشر در و رود یم شمار به تفاهم و میتفه لیوسا نیمهمتر از نوشتن .گذاردیم یجا به خود از یکتب یسند ،نوشتن که است

 دافاه از یکی نوشتن، یزبان مهارت ن،یا بر علاوه. دارد یاتیح نقش تمدن، و فرهنگ اشاعة و یبشر جوامع کردن کینزد و افکار

 داده اختصاص خود به را دوره نیا در لیتحص ساعات کل از %20 به کینزد و شود یم محسوب ییابتدا ی دوره در آموزش یاصل

 که گردد یم مشاهده یخاص مشکلات نوشتن، در آموزان دانش عملکرد و یزبان مهارت نیا آموزش وةیش در متأسفانه یول است؛

 هر پرورش، و آموزش منتشرشدة آمار اساس بر (.19:1393 هومن،) است نشده ارائه آنها رفع یبرا یمنسجم برنامة چیه تاکنون

 آن بر را ما معضل، نیا. کنندیم ترک را لیتحص و آموزش ،یسینو درست مهارت در اختلال سبب به یادیز آموزان دانش ساله

 پس ر،منظو نیبد. میقرارده مطالعه مورد رااول  ةیپا آموزان دانش از یکی یسیکندنو مهم مسئلة ،یدانیم پژوهش نیا در تا داشت

 و طرح قلم گرفتن دست در او اشتباهرفع  ودانش آموز  دست عضلات تیتقو یبرا ییراهکارها ،آموز دانش از یاطلاعات کسب از

 رفع در ییابتدا مقطع معلمان همة به زیناچ هرچند یکمک مقاله، نیا رد کار روند نانهیواقعب میترس با که است آن انتظار .شد اجرا

 .میباش کرده یسیکندنو اختلال
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 پیشینه پژوهش( مبانی نظری،  ، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش،مقدمهمقدمه : ) -1
 تحت سخت ،یاجتماع دهیپد کی عنوان به زبان که ییآنجا از و. رسدیم شیپ سال هزار ده به زحمت به آن سابقة که است یدیجد اریبس دةیپد نوشتار، و خط
 یطخ یها نشانه قیدق مطابقت عدم فتار،گ و نوشتار سةیمقا ،یفارس زبان جمله از ها، زبان یتمام در .است رییتغ حال در همواره و دارد قرار مختلف عوامل ریتأث
 دستور» نام به یقواعد و اصول همجموع از زبان که همانگونه و است زبان مکتوب چهرة خط، ن،یا وجود با. (1392،یچابک یمیابراه) دهد یم نشان را صداها و

 (1:1394 عادل، حداد) اند دهینام خط دستور را آنها مجموع که است یضوابط و اصول رویپ زین خط کند،یم یرویپ «زبان
 یب نشانة را کلمات شتننو غلط معمول طور به مردم که است یا اندازه به ها کلمه نوشتن حیصح تیاهم و است یباسواد نشانة نینخست نوشتن، مروزها

 یها نوشته ییاملا یها غلط به زیچ هر از قبل خود، یادعا اثبات در افته،ی تنزل سواد و علم سطح که شوندیم یمدع هرگاه زین فرهنگ اهل. دانند یم یسواد
 .(1396 ،یطبس و ظرلون یدیس) دانند یم ییانشا یها غلط از تر مهم را ها غلط نگونهیا و کنند یم استناد ها دانشگاه و مدارس لانیالتحص فارغ

 نقش تمدن، و فرهنگ اشاعة و یشرب جوامع کردن کینزد و افکار و دیعقا نشر در و رود یم شمار به تفاهم و میتفه لیوسا نیمهمتر از نوشتن امروز، یایدن در
 در لیتحص ساعات کل از %20 به کینزد و شود یم محسوب ییابتدا ی دوره در آموزش یاصل اهداف از یکی نوشتن، یزبان مهارت ن،یا بر علاوه. دارد یاتیح
 گردد یم مشاهده یخاص شکلاتم نوشتن، در آموزان دانش عملکرد و یزبان مهارت نیا آموزش وةیش در متأسفانه یول است؛ داده اختصاص خود به را دوره نیا

 (.19:1393 هومن،) است نشده ارائه آنها رفع یبرا یمنسجم برنامة چیه تاکنون که
 یبردار نت در جمله از. گذارد یم دارند سروکار نوشتن با که هم یگرید دروس در شاگردان عملکرد یرو بر یمنف یاثرات احتمالاً نوشتن زحمت با و یسیکندنو

 دیبا آموز دانش که کتهید درس در نطوریهم مانند یم عقب اصطلاح به و شوندیم یدشوار دچار اغلب سیکندنو آموزان دانش معلم یها گفته از کلاس در
 و مدت کوتاه حافظه ضعف اب یسینو کند نیا اگر خصوص به اندازند یم جا را حروف و کلمات اغلب سیکندنو آموزان دانش نیا سدیبنو را معلم یها گفته

 (.1387)کریمی، شدبا ننوشته را کتهید مطالب از یتوجه قابل بخش شاگرد که داشت انتظار دیبا صورت نیا در باشد همراه آنها یداریشن حافظه
 : شامل که دارد وجود یحرکت ریمس چهار انسان در که کرد مطرح 2002 سال در نیلو
  درشت حرکات-1
 پا و دست عضلات لشام فیظر حرکات.شودیم استفاده کردن کار و کردن ورزش در که شود یم بزرگ عضلات شامل درشت حرکات. است فیظر حرکات-2
 . شود یم انگشتان و
 . شود یم گفتار به مربوط حرکات شامل یکلام محرکات-3
 . دارند فعال دخالت ینوشتار حرکات در انگشتان و شود یم نوشتن به مربوط یها تیفعال شامل ینوشتار حرکات-4

 او سینو دست اما باشد داشته مهارت یباز اسباب قطعات کردن وصل در کودک است ممکن متفاوتند، هستند نوشتن یبرا ازین مورد که یحرکت یها مهارت
 که یحال در دارد یثابت حالت ادد برون نظر از گفتن سخن که یمعن نیبد دارد تفاوت گفتن سخن یانیب مهارت با نوشتن مهارت که میبدان دیبا. نباشد خوانا

 .است یحرکت و یینایب یها مهارت مستلزم نوشتن
 .سدیبنو کاغذ یرو بر را خودش نظر مورد مطلب مناسب، سرعت با نتواند فرد که است یمعن نیا به ،یسیکندنو

 :شمرد بر ریز موارد توان یم را نوشتن در اختلال علائم جمله از
 یکاف توجه زین و مناسب زمان داشتن رغم یعل بودن ناخوانا. 1 
 .ستین کسانی نوشته بیش و نوشته در حروف اندازه: یثبات یب. 2 
 .افتاده جا حروف ای کلمات وجود حروف، ای لغات نبودن کامل. 3 
 .خطوط و کاغذ یها محدوده تیرعا در یثبات یب. 4 
 .قلم یعاد ریغ گرفتن. 5 
 .کاغذ ای بدن دست، مچ یعاد ریغ تیوضع. 6 
 .نوشتن هنگام خود با زدن حرف. 7 
 .نوشتن یبرا ادیز اریبس تلاش ای و نوشتن سرعت بودن نییپا. 8 
 یو یزبان یها مهارت ریسا با آموز دانش نوشته یمحتوا نبودن هماهنگ. 9 

 
 :کودکان در یسیکندنو عوامل

 کودک یکاف تمرکز عدم.1
 کودک دست انگشتان بودن فیضع. 2
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 دست در مداد گرفتن وهیش. 3
 ییشنوا مشکلات. 4
 کاغذ یرو بر حد از شیب فشار کردن وارد. 5
 یینایب مشکلات. 6
 یکاف مطالعه عدم. 7
 نامناسب یطیمح طیشرا. 8
 نوشتن هنگام زود کردن شروع. 9

 یکاف زهیانگ نداشتن. 10
 رِیتحر زیم حتما و نشود ستفادها وجه چیه به کوتاه یلیخ و بلند یلیخ یخودکارها و مدادها از یسیکندنو درمان منظور به شود یم شنهادیپ مختلف منابع در

 چهیماه انقباض و انبساط عمل تیقوت یبرا علاوه، به(. باشد موجدار ای یروغن ،یکاه دینبا کاغذ) شود گرفته کار به مرغوب و دیسف یا برگه و کاغذ و مناسب
 جمع انهیم و اشاره و شصت یها انگشت سر با را آنها میبخواه آموز دانش از و ختهیر نیزم یرو را( حیتسب یها دانه مثلاً) کوچک یها دانه انگشتان، یها

 چرا کند؛ یم آموزان دانش به یتوجه قابل کمک یسیتندنو در روش نیا.( سدیبنو اطراف یفضا و هوا یرو قلم با) کند یسیهوانو ن،یتمر نیا کنار در و کند
 ده از کمتر) قهیدق چند یوزر ن،یا از یجدا. دارد یاریبس ریتأث دست، و چشم با مغز یهماهنگ و ساعد و بازو دست، عضلات حرکات عیتسر در عمل نیا که
 هب نیهمچن. کند بسته و باز را شتانانگ قهیدق چند ف،یتکال نوشتن از قبل روز هر و( است مؤثر اریبس بدن یاعضا یهماهنگ در عمل نیا) برود زیخ نهیس( قهیدق

 . است ؤثرم اریبس آموزان دانش یسیتندنو در زین است همراه ادیز و عیسر حرکات با که یمحل یها یباز انجام که است شده ثابت تجربه
 

 بیان مسئله

 در او. ماندیم عقب کلاس هیقب از کلمات، گفتن شمرده یبرا ادیز تلاش وجود با املا درس در بود یسیکندنو دچار و کرد یم تعلل فیتکال انجام در مریم
 .نوشت یم دفترش در یکند به را ها سرمشق و بود تر کند هیبق به نسبت کلاس در اغلب بود، حرف کم و آرام یآموز دانش کلاس

 .شدیم شتریب شا یمعمول حالت از نوشتن در شیها غلط تعداد شود هماهنگ ها بچه با تا کند شتریب  را سرعتش خواستیم که یوقت املاء زنگ
 .است یدبستان شیپ به میمر نرفتن لیدل به موارد نیا که باشد یم قلم گرفتن دست در اشتباه و میمر دست عضلات ضعف میمر یسیکندنو مشکل یاصل علل

 

 ضرورت

 دوره یتمام در دیبا رسالت نیا .است ابندهی رشد و متعادل بالنده سالم یانسانها به مستعد یها انسان کردن لیتبد امروز یایدن در پرورش و آموزش رسالت
 رشد و تیشخص یریگ شکل و است ییابتدا دوره جهان پرورش و آموزش یها نظام تمام در یلیتحص دوره نیتر مهم که آنجا از اما ،شود دنبال یآموزش یها

 یسالگ 11 تا 6 نیسن نیب رشد از لهمرح نیا در کودکان. است شتریب ها دوره ریسا به نسبت دوره نیا تیحساس ردیگیم انجام شتریب دوره نیا در فرد جانبه همه
 حاظل نیبد( 1987 ،کسونیار) شود.یم تر دهیچیپ و تر یتخصص آنان یایدن به ورود رو نیا از شوند یم تر دهیچیپ و تر افتهی سازمان یافراد تیشخص لحاظ از

 .باشد داشته زین را کودکان با کار به علاقه و عشق لازم دانش از یبرخوردار بر علاوه دیبا معلم
 درمان پایین سنین در اگر جهتی از و ردهک ناتوان نیز تکالیف انجام در را او مشکل این. شودمی املا درس در آموزدانش ضعف موجب چنینهم نویسی کند

 .گرددمی ثانویه مشکلات آمدن وجودبه باعث الیسبزرگ سنین در نشود،
 

 بیان اهداف

 اول هیپا آموز دانش «مریم» اختلال کندنویسی بهبود

 

 سوالات پژوهش
 چیست؟ اول هیپا آموز دانش «میمر»دلایل به وجود آمدن اختلال کندنویسی

 ببخشم؟ بهبود را اول هیپا آموز دانش «میمر» یسیکندنو اختلال توانستم چگونه
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 مبانی نظری
 به یاجتماع یها تیوقعم در کنندگان مشارکت لهیبوس که دانند یم یجمع یتامل خود قیتحق نوع کی را یپژوه اقدام تاکرت مک و سیکم: یپژوه اقدام

 شود یم انجام عملکردها نیا آن در که ییها تیموقع و عملکردها نیا از ها آن درک زین و آنها یاجتماع ای یآموزش عملکرد عدالت و منطق یارتقا منظور
: 1390 همکاران، و یرانیا یتدوس)کند یم فیتعر تیموقع آن در عملکرد تیفیک بهبود دید با یاجتماع تیموقع کی مطالعه را آن زین وتیال. ردیگ یم صورت
1223.) 

 با و کند آنقدر آموزان انشد لیقب نیا. است نوشتن در یناروان یریادگی اختلالات یدارا آموزان دانش از یا عده یبرا مشترک مسائل از یکی: کندنویسی
 (.1983، موتز) کنندیم رسم ییتنها به را حرف هر دارند ییگو که سندینو یم زحمت

 

 پیشینه پژوهش
 علل ،«کنم؟ تیتقو او در را نوشتن یها مهارت و کرده برطرف را آموزم دانش یسیکندنو توانستم چگونه» عنوان با یپژوهش در( 1394) یبروغن و فر یفیشر

 یریادگی عدم و املا و فیتکل انجام هنگام به تمرکز و توجه نداشتن معلم، درس به یتوجه یب املا، و فیتکال نوشتن در زهیانگ عدم را آموزش دانش مشکل
 .شمارد یم قبل مقاطع در یا هیپا مطالب یبرخ
( س)نبیز حضرت ندبستا دوم ی هیپا آموز دانش یاملا یسیکندنو مشکل لیتحل و یبررس» عنوان با یپژوهش در( 1400) یشهسوارو  یاردان ییرضا

 کردند. جراا و طرح آموز، دانش یداریشن حافظة و یدارید یتوال تیتقو ،یدارید حافظة تیتقو یبرا ییراهکارها «(تفت شهرستان)نصرآباد
 
 

 موجود :توصیف وضع  -2
 سنت اهل آن توجه قابل تیاقل و عهیش یشمال خراسان مردم تیاکثر. است واقع رانیا یشرق شمال در بجنورد شهرستان تیمرکز به یشمال خراسان استان 

 و آب. است نفر 83000 دوداح روانیش تیجمع.  ندیآیم حساب به یشمال خراسان استان یها شهرستان نیترتیپرجمع روانیش آن از پس و بجنورد. هستند
 (ایپد یکیو.) باشند یم یخراسان یهاترک و هاتات ها،فارس کرمانج، یکردها از متشکل روانیش نیساکن. باشد یم یکوهستان و معتدل شهر نیا یهوا

 12 که باشدیم پرسنل 21یدارا مدرسهاین . است شده واقع یفرهنگ و یاقتصاد نظر از فیضع یا محله در و روانیش غرب شمال در دخترانه 2 شاهد مدرسه
 و تبهداش اتاق و مشاوره اتاق و انهکتابخ یدارا و شده واقع یداریسرا ساختمان و یبهداشت سیسرو و نمازخانه و یورزش سالن مدرسه اطیح در. اند آموزگار نفر

 . دارد آموز دانش نفر 30 حدود با کلاس دو ششم تا اول یها هیپا هر یبرا مدرسه نیا. باشد یم شگاهیآزما و تیسا اتاق
 .باشد یم شاد یفضا و هیتهو و مناسب رینورگ و اول هیپا آموزان دانش مناسب یها مکتین و هوشمند تخته امکانات یدارا درس کلاس

 یم استان و شهرستان در ولا هیپا یآموزش سرگروه شانیا. باشند یم اول هیپا در سیتدر سابقه سال 7 و یآموزش تیریمد یدکترا مدرک یدارا کلاس معلم
 .باشند

 
 

 ( : 1شواهد ) -3
 یبرخ یول دادند انجام را کار یاهکوت زمان مدت در آموزان دانش اکثر سندیبنو دفترشان در را تخته یرو شده نوشته مطالب خواست آموزان دانش از معلم یوقت

 و ها تیفعال انجام در لیدل نیهم به و نرفته یدبستان شیپ میمر گفت معلم و دمیپرس را میمر یسینو کند لیدل معلم از. شد یطولان شاننوشتن میمر مانند
 .دارد لازم یادیز زمان نوشتن

 ینم یحت سال یتدااب در آموز دانش و باشد یم فیضع آموز دانش دست عضلات. است داشته سال طول در یادیز یها بتیغ آموز دانش: معلم مشاهده
 .بود فیضع نوشتن و خواندن در آموز دانش شرفتیپ سطح معلم اول ماهه سه یابیارز در. ردیگ دست به مداد توانست

 .بودند ضوعمو نیا مخالف و نکردند استقبال آموز دانش اءیاول اما کنم یاری را او فشیتکال کردن زیمتما با کردم یسع سال لیاوا در
.. . و کردن ینقاش و ها یباز به لاقهع یلیخ و پردازد یم ونیزیتلو یتماشا به خانه در اوقات اکثر و است مدرسه همانند خانه در را او تیوضع: نیوالد مشاهده

 .ندارد
 نیهمچن ؛«گ» و «ک» نشانه مثلا گرفت یم اشتباه هم با را ها نشانهمریم در نوشتن متن املائی که معلم میخواند خیلی کند پیش میرفت و : خودم مشاهده

 در که باشد یم حرف کم و ریگ گوشه یآموز دانشمریم . کندیم برقرار ارتباط گرانید با محدود صورت به و است کم اریبس شیها یهمکلاس با مریم تعامل
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 عکس و یحرکت یها مهارت شود یم مشخص ورزش زنگ در. دارد یباز و تحرک به یکم لیتما و باشد ینم پاسخگو معلم سوالات به معلم سیتدر نیح
 . است فیضع مریم العمل

 .  دارد یفیضع عملکرد هم یاضیر مثل گرید دروس در او. ماند یم عقب آموزان دانش همه از و رودیم شیپ کند مطالب نوشتن و تیفعال انجام هنگام در مریم 
 از ییها نمونه و دارد یفیضع ملکردع املاء و یساز جمله در او. است ادیز اش شده انجام فیتکال در اشتباهاتش و دهدیم انجام ناقص را فشیتکال معمولا مریم
 .مینیب یم نجایا در را او یها املاء

 

 

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -4

 ها نشانه شناخت از شدن مطمئن
 یآمادگ دوره در یورز دست به توجه

 انگشتان کردن وبسته باز                 
 چپ دست با شده مچاله کاغذ کردن ومرتب باز و راست دست با کاغذ کردن مچاله                 
 ها کفش وبند ها دکمه وبستن باز                 

   کاغذ زدن تا                 
 گل با اشکال کردن ودرست رس گل با یباز                 

 سوزن کردن نخ                 
 نرم یها ماسه یرو انگشت با کردن ینقّاش                 
 هم به ها نقطه کردن وصل                 

 نظر مورد شکل ای ریتصو لیتکم و ها نیچ نقطه کردن وصل                 
 رهیدا ای یمنحن راست، خط دنیکش                 
 ناقص واعداد کلمات کردن کامل                 
                  مشخص ی محدوده با یزیآم رنگ                 

 طلق مانند یسطح یرو کیماژ با نوشتن                 
 گوناگون یها یباز و نیتمار با آموز دانش یداریشن و یدارید حافظه تیتقو

 مداد گرفتن دست در نحوه آموزش
 
 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5
 مداد گرفتن دست در نحوه آموزش

 یآمادگ دوره در یورز دست به توجه
 چپ دست با شده مچاله کاغذ کردن ومرتب باز و راست دست با کاغذ کردن مچاله            

   کاغذ زدن تا            
 نظر مورد شکل ای ریتصو لیتکم و ها نیچ نقطه کردن وصل            

 هم به ها نقطه کردن وصل            
 رهیدا ای یمنحن راست، خط دنیکش            

                مشخص ی محدوده با یزیآم رنگ            
 یآمادگ دوره در که ییها یورزدست. کندیم کمک ها تیفعال انجام در را آموز دانش و است مهم اریبس مدرسه، به ورود از قبل یآمادگ و یدبستان شیپ دوره
 .کند یم یاری یسینو کند مشکل رفع و نوشتن در را آموز دانش شوندیم انجام
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 حل و نظارت : اجرای راه -6
 .دادم آموزش آموز دانش به را مداد گرفتن دست در نحوه. 1

 
 .کند ومرتب باز را شده مچاله کاغذ چپ دست با و کند مچاله را کاغذ راست دست با خواستم آموز دانش از. 2

         

         
      

 .شد موفق و دهد انجام را کار نیا تا کرد را تلاشش تمام میمر
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 .کند تکرار مرتبه 3 را کار نیا و بزند تا نصف از را یکاغذ خواستم آموز دانش از. 3

 
 .داد انجام یراحت به را کار نیا میمر
 کند لیتکم را نظر مورد شکل ای ریتصو و کند وصل ها نیچ نقطه خواستم او از و دادم قرار آموز دانش اریاخت در را شده چاپ برگه. 4

          
 .داشت یخوب عملکرد کل در اما شد یم خارج خط از ها قسمت یبعض در
 .کند وصل هم به را ها نقطه خواستم او از و دادم قرار آموز دانش اریاخت در را شده چاپ برگه. 5

                  
 کرد اصلاح را آن که داشت خطا مورد 1 فقط و داشت تیفعال نیا در یخوب عملکرد میمر
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 بکشد رهیدا و راست خط چند برگه کی در خواستم آموز دانش از. 6
     

        
 کند یزیآم رنگ را آن  خواستم او از و دادم قرار آموز دانش اریاخت در را شده چاپ برگه. 7
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 ( توصیف وضع مطلوب :2شواهد ) -7

 یلو دارد نوشتن در ییها ضعف نوزه. برد یم بالا را دستش سوالات به پاسخ یبرا وو اعتماد به نفس او بالا رفته  شده تر فعال کلاس در مریم: معلم مشاهده
 . است شده بهتر یلیخ کل در

 . دارد تعامل گرید موزانآ دانش با کلاس در. کنند یم یباز هم با و روند یم مدرسه اطیح به دوستانش از یکی با حیتفر زنگ در مریم: خودم مشاهده
 متن زیر را برای مریم خواندم و از او خواستم با تمرکز شروع به نوشتن کند.

 
 او متن را با سرعت بهتری از قبل نوشت اما غلط های املائی زیادی داشت.

 
 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی : -8

 ازین یشتریب ناتیتمر مشکل نیا املک رفع یبرا اما کرد دایپ یشتریب تسرع نوشتن در و کرد دایپ بهبود یادیز حد تا میمر یسیکندنو ها تیفعال خرده انجام با
 بالاتری دارد. به نفساعتماد  لمریم نسبت به قب .است
 مچاله ،یزیآم رنگ مثل ییها تیافع مخصوصا. بود یبعد کار انجام ریگیپ یلیخ و بود ها آن انجام مشتاق آموز دانش و داشتند ییبالا تنوع ها تیفعال خرده
 .ها نقطه کردن وصل کاغذ، کردن

 
 

 نتیجه گیری و پیشنهادات : -9

 یحدود تا ها تیفعال خرده نیا مانجا با که بود فیضع دستش عضلات و داشت ادی اشتباه به را مداد گرفتن دست در وهیش که بود نیا میمر یسینو کند علل از
 .شد رفع میمر مشکل نیا

چیزی  صورت گرفت، خوشبختانه پیشرفت قابل ملاحظه ای در کارش حاصل گردید؛ که برای کاهش ضعف کندنویسی مریم پس از تلاش هایی

 .معلمش را نیز در پی داشت که رضایت و شادمانی
 .باشد آموز دانش یبرا یا زهیانگ تا شود انجام کلاس در آموزان دانش همه و یگروه صورت به ناتیتمر ستا بهتر

 .است ازین یشتریب ناتیتمر مشکل نیا کامل رفع یبرا اما داشتند یخوب نسبتا جهینت شده انجام یها تیفعال خرده
 
 

 پیشنهادات 
 .ندیانم برطرف را مشکل شاگردان، با خود مانةیصم ارتباط با بعد و کنند دایپ را مشکل علت ،یاقدام هر از قبل محترم همکاران

 .زندیبپره منزل در هدف یب فیتکال دادن از
 . ندینما برجسته را شان قوت قاطن و کرده آگاه شان شرفتیپ زانیم از را آموزان دانش دارد، اریبس ریتأث زهیانگ جادیا در شرفتیپ از یآگاه که ییآنجا از

 . نخواهند آنها از است، شان توان از خارج که را یکار هرگز آموزان، دانش نفس به اعتماد شیافزا جهت
 . ببرند بالا مثبت یها یژگیو یادآوری با را آموزان دانش نفس به اعتماد

 .باشند داشته یبردبار و صبر دیبا شود یم مشکل این تشدید موجب ، آموزدانش به معلم و والدین اعتراض و پرخاش که نیا به توجه با
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