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 چکیده
در خانواده، مدرسه، جامعه، رسانه های اجتماعی و... به از گذشته تاکنون، هویت از پدیده هایی است که در بین نوجوانان بسیار مهم به شمار می آید. 

این پژوهش، رویکرد  آن پرداخته می شود. پژوهش حاضر با هدف درک دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر یزد از هویت صورت گرفت.

ده شده است. کیفی داشته و از راهبرد نظریه داده بنیاد نظام مند استفاده کرده است. برای جمع آوری داده ها از روش مصاحبه نیمه ساختاریافته استفا

سال  11تا  11نفر از دانش آموزان پایه های دهم، یازدهم و دوازدهم در بازه ی سنی  22ی تحقیق شهر یزد بوده و مشارکت کنندگان شامل زمینه

د که هستند. فرایند مصاحبه تا زمان اشباع نظری ادامه یافت. روش انتخاب مشارکت کنندگان از نوع هدفمند بوده و مشارکت کنندگانی انتخاب شدن

له کدگذاری باز، دادند. تحلیل داده ها از طریق کدگذاری در سه مرحبیشترین همکاری را داشتند و اطلاعات زیادی را در اختیار پژوهشگر قرار می

محوری و گزینشی صورت گرفت و به مقوله های بی الگویی، جامعه ی یکسان ساز، فردی سازی، تحسین خود، پس زدگی خانواده و گذر از 

د. چارچوب ها رسیدیم که ما را به مقوله ی مرکزی تمایزخواهی رساندند. بر اساس یافته ها، دانش آموزان به هویت نگاهی فردی و شخصی دارن

و آن ها از راه فردی سازی سبک زندگی د شونداشتن الگو و تلاش جامعه برای یکسان سازی افراد باعث تمایل بیشتر نوجوانان به تمایزخواهی می 

 ی شود.و تحسین ویژگی های خود به شکل دهی این هویت متمایز پرداخته که این امر موجب جدایی و پس زدگی از خانواده و گذر ازچارچوب ها م

 هویت، تمایزخواهی، دانش آموزان، نوجوانان، پژوهش کیفیهای کلیدی: واژه

 مقدمه_1
ها تعیین ارزش کند؛ خانواده، سنت و جامعه نیست. شوند و دیگر تنها منبعی که برای آننوجوانان امروز، نسلی هستند که با سرعت زیاد اجتماعی می

گوناگون زیست جهان نوجوان در مقایسه با نسل های دیگر به دلیل تغییرات و تحولات گوناگون متفاوت است. او به انواع منابع و اطلاعات در ابعاد 
در میان انبوه اطلاعات دریافتی، دست به انتخاب و شکل گیری هویت خود بزند. شکل گیری دسترسی دارد که این خود باعث می گردد بتواند 

اش در حیطه این چارچوب ها و باورها، چارچوب فکری و اجتماعی نوجوان را شکل می دهد. او در تمامی ابعاد زندگیهویت و تعیین عقاید، ارزش
 تواند دائماً هویتش را بازاندیشی کرده و در آن تغییر و تحول ایجاد کند. ابع اطلاعاتی او میعمل می کند. البته با دریافت و تغییر و دگرگونی من

در لغت نامه دهخدا هویت با واژه تشخص معنا شده است. در فرهنگ معین به معنای وجود و هستی و هر چیزی که باعث شناختن فرد می شود 
کنش ها و  ی پاسخ دهد و نوع تعریف و درکی که او از هویت دارد شکل دهنده ؟دارد که به پرسش من کیستمتعریف گشته است. نوجوان تمایل 

بنابراین دستیابی به درک و فهم نوجوانان از هویت بسیار ضروری به شمار می آید. میل به اظهار وجود و نمایش خود از  ؛رفتارهای او در آینده است
دوره نوجوانی به شمار می آید. حال که نوجوان، دوره قبل و کودکی را پشت سر گذاشته و طی کرده است تمایل  طبیعی ترین حالت های روانی در

گیری و تغییر هویت فرایندی بوده شکل دارد خود را برای زندگی مستقل اجتماعی آماده کند و تحقق داشتن این موضوع نیازمند هویت یابی است.
گیری هویت در این دوره دار است. اما به دلیل پویندگی، خلاقیت و نیاز شدید به استقلال در دوره نوجوانی شکلادامهکه در تمام طول عمر افراد 

نوجوانان برای ساختن هویت خود با دو چالش رو به رو هستند. از یک طرف باید با تغییرات جسمانی،  1دارای اهمیت زیادی است. از نظر اریکسون
با توجه به ارتباط  (.2221، 2برزونسکیخود سازگار شوند و از سمتی دیگر باید بتوانند با عوامل و نظام های بیرونی سازگار شوند) شناختی، اخلاقی و...

د پیچیده و چند بعدی هویت فردی و نظام اجتماعی می توانیم هویت را ویژگی های منحصر به فردی بدانیم که بر اساس آن افراد شناخته می شون
: 1۱1۱ویت داشتن به معنای همانندی با دیگران در یک گروه و همانندی با خود در گذر زمان نسبت به سایر افراد و اعضای گروه)رجایی، در واقع ه

مدرنیته و رسانه های اجتماعی به خصوص فضای مجازی، باعث تغییرات ساختاری و ارزشی در کشورهای در حال توسعه و توسعه یافته شده  (.۷۶
خ، ساختار، عقاید، ارزش ها و... را سست کرده که این امر از یک سو باعث ایجاد تمایزات مختلف درون جوامع شده و از سوی دیگر باعث است و تاری

همسانی و همرنگی گروه های اجتماعی در داخل کشورها شده است. در هر دو صورت این تمایزات نشان دهنده ی تغییرات و دگرگونی های نسل 
 (. 1۱11ها و خالق پناه، )جمشیدیهای جدید است

پیچیده و متنوع شده است. دانش اموزان در تیرراس بمباران تعاریف  خود و هویت،آموزان از گستردة جوامع، تعاریف دانش یهایبه دگرگونباتوجه
ت و گسترش ابزار و فرو کرده است. پیشرو روبهن وةی، تعداد زیادی از نوجوانان را با الگوبرداری به ششدنیاند. جهانو الگوهای متنوع قرار گرفته

فرهنگی  یبوده و نمودها رگذاریجدید به نوجوانان بسیار تأث یدر ارائه الگوها مجازی و...فضای مثل: تلویزیون، ماهواره، اینترنت،  یجمعوسایل ارتباط
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. شناخت نوجوانان در ابعاد گوناگون به درک (1۱۳۱م و همکاران، مدرن را در بین جوانان و نوجوانان بسیار بیشتر از قبل متجلی کرده است)عرب مقد
ما در این پژوهش به دنبال دست یابی به درک هویت از دیدگاه دانش ها کمک خواهد کرد. ها و تعیین چگونگی برخورد و رفتار با آنکردن آن

ای شکل گیری هویت خود انجام می دهند و این کنش ها، چه آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر یزد هستیم و این که آن ها چه اقداماتی بر
 پیامدهایی برایشان دارند.

 تمام هرچه یراحت به یکنون یابزارها از استفاده با یبشر جوامع که نمود انیب توان یم د،یجد عصر یتکنولوژ یها یفناور رشد به رو روند لیدل به
 انتقال و گسترش حال در ایدن سطح در یدیجد یزندگ یها روش و ها سبک است شده باعث امر نیهم و هستند تعامل و ارتباط در گریکدی با تر

 و رسدیم بلوغ به فرد دوره نیا در .باشد یم انسان هر رشد دوره نیتر مهم و نیتر یبحران ن،یتر حساس ،ینوجوان .(1۱۳۱، مختارپور و یفتح)باشند
 ثبات با یروان تیوضع یدارا نوجوانان دوره، نیا ل،دریدلا نیهم به است یکودک دوره یها یوابستگ از ییجدا و استقلال خود، تیهو کشف یپ در
میان نهادهای  در .کرد خواهند فایا مختلف یها بخش در یپررنگ نقش و هستند کشور ساز ندهیآ نوجوانان .(1۱۳۷همکاران، و یسیان)ستندین

نیازهایش وجود  و اهدافجهت  درویژه  یآموزش یهایزیرنهادهایی می باشد که لزوم، برنامه جمله ازوپرورش جامعه، آموزش دراجتماعی گوناگون 
موضوعی ضروری برای هر  سازنده ووپرورش بارور . آموزشبود خواهدوپرورش، کارا، خلاق و مؤثر جانبه، آموزشبا برنامة دقیق و همه کهدارد. زیرا 

فناوری  و علم از نماندنعقب  و جهان درمختلف  تحولات به یاپایپا دنیرس وجامعه  یجتماعا توسعه و شرفتیپ یبرا دیا؛ لذا بدیآیار مبه شم کشور
 یفرد سطح در پژوهش نیا یهاافتهی است ذکر به لازم .(1۱۳۶،بلترک ینیعابد و عمران یصالحکرد) یزیرگوناگونی برنامه ریتداب و هاوهی، شیجهان

 ارتباطات، وزارت ،یاسلام ارشاد و فرهنگ وزارت ،یتیترب و یآموزش استگذارانیس ، پرورش و آموزش نهاد ها، خانواده .است استفاده قابل یاجتماع و
توسعه و موفقیت در کشور از نظر علمی و صنعتی  .ببرند بهره قیتحق نیا یهاافتهی از تواندیم یمجاز یفضا یعال یشورا و جوانان و ورزش یاداره

هویت کسب  یهاوهیها و شدر گروه شناساندن راهامر در گرو داشتن نیروی انسانی موفق از نظر دانش و آگاهی است و ایجاد زمینه رسیدن به این 
  .باشدیآموزان مبرای دانش

 .یابی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه مقطع دوم شهر یزد استهویت راهبردهای تعریف و کشف این پژوهش  هدف
 سوالات 

 موزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر یزد چه درکی از هویت دارند؟آدانش_1
 موزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر یزد شده است؟آچه شرایطی باعث شکل گیری این تعریف از هویت در بین دانش -2
 موزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر یزد برای شکل گیری هویت خود چه اقداماتی انجام می دهند؟آدانش  _۱
 ؟چه پیامدهایی برایشان داردهویت، گیری موزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر یزد برای شکل آاقدامات دانش  -۱

 پیشینه پژوهش
در  گرفتهصورتی هایبررس بهباتوجهنظران و متخصصین بوده است. موضوع هویت در میان نوجوانان به عنوان مسئله ای مهم مورد توجه صاحب

 .درک و فهم هویت نپرداخته اندها کمی بوده و به اغلب آن است اما، زیاد انجام شده آموزانبا دانش رابطه درتحقیق ، ی داخلی و خارجیهاپژوهش
 به برخی از مهم ترین ها اشاره می شود: در این جا

-( در تحقیقی با عنوان عوامل مرتبط با هویت یابی دانش آموزان دوره متوسطه استان مازندران با روش مقطعی، توصیفی1۱۳1بابایی و همکاران)
ر از دانش آموزان به این نتیجه رسیدند که  عواملی مانند شخصیت، مذهب، فرهنگ، سن و جنس در هویت یابی نوجوانان نف ۱۳۱تحلیلی در بین 

( در تحقیقی با عنوان هم بسته های هویت یابی فردی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان اردبیل 1۱۳1حاجلو و همکاران) اثرگذار است.
نفر از دانش آموزان دختر که با روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند به این نتیجه  ۱1۶گی اجرا شد با نمونه آماری که به شیوه توصیفی همبست

ها را نرسیدند که از روی عزت نفس، ارتباط با همسالان، نفوذ والدین، میزان مذهبی بودن و سلامت روان دانش آموزان می توان منابع هویت یابی آ
( در پژوهش خود نشان دادند که جامعه ایران در حال گذار از حالت سنتی به حالت مدرن است. 1۱۳1آزاد ارمکی و اکبری) ی کرد.به خوبی پیش بین

ها، عقاید، باورها و هنجارها، میزان جمع گرایی کاهش پیدا کرده و فردگرایی افزایش می یابد. بدین گونه که افراد یعنی همزمان با تغییرات در ارزش
( در پژوهش خود به عنوان بررسی 1۱1۶پرستش و همکاران) رت خود خواسته و خودخواهانه به ساختن و بازاندیشی هویت خود می پردازند.به صو

ساله شهر بابل به این نتیجه رسیدند که افراد برای مدیریت بدن به مراکز زیبایی  21تا  11جامعه شناختی مدیریت ظاهر و هویت فردی در بین افراد 
( 1۱1۷مریدی و تقی زادگان ) ها، دارای همبستگی معناداری است.کنند و این امر نشان داد که نوع مدیریت بدن افراد با هویت فردی آنجعه میمرا

شناختی نفر از  دانش آموزان شهر لار با روش پیمایش به این نتایج رسیدند که خانواده بر بعد  2۷2در تحقیقی با عنوان بررسی بحران هویت در بین 
ر باشد هویت اثر کمی دارد. یعنی دانش آموزان برای شناخت هویت از خانواده کمک نمی گیرند اما هر چه میزان ارتباط دانش آموز با خانواده بیشت

 هویت در او بهتر و راحت تر شکل می گیرد. گروه همسالان منبع هویت یابی مهمی به شمار می آید و هر چه میزان دوست افزایش یابد
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( در پژوهش خود با عنوان تاثیر 222۶و همکاران) ۱لانگ همانندسازی نوجوان با الگوهای متعدد سخت شده وفرایند هویت یابی دشوار می شود.
ه اینترنت بر رشد و ارتقای خود هویتی جوانان به نقش اینترنت در شکل گیری هویت فردی نوجوانان در چین پرداختند. نتایج بیان کرده است ک

در پژوهش  ترنت بر ابعاد هویت نوجوانان اثر گذار بوده و شیوه های جدیدی از درک صورت بندی شده هویت نیز در بین آنها شکل می گیرد.این
( یافته ها نشان داد که با افزایش سنت گرایی، از میزان تمایزیافتگی کاسته می شود. بدین معنی که سنت ها باعث می شوند افراد 2211)۱موشمان

های جامعه هویت یکسانی را در خود پرورش دهند و هرچقدر از سنت ها دور شوند بیشتر متمایز  شکل و همدست باشند و به تبعیت از سنتیک 
( در پژوهشی با عنوان جنبه های ساخت هویت در درون جهانی شدن، به 2211)1کوپسسکو دهند.های فردی خود را نشان میشوند و تفاوتمی

در جوامع مدرن و پست مدرن پرداخت است و از نظر او در جوامع مدرن افراد دارای مشکلاتی در ساختن هویت اجتماعی و فردی شکل گیری هویت 
 هستند.

 مبانی نظری
با توجه به این که این پژوهش به روش کیفی انجام می شود چارچوب نظری مشخص وجود ندارد و به تشریح مهم ترین نظریه های مربوط به 

 هویت می پردازیم: 
اساسی و  سؤالاتمی بایست به  مدرن جوامع درها  انسان دارای اهمیت بسیاری است. یشخص تی،هوصنعتی و مدرن جوامع دربیان می کند  دنزیگ

خود سازنده ی نقش هایش باشد اما در  دیبا انسان مدرن، جوامع در. داشته باشند یمهم یهاانتخاب یزندگ در وبدهند  پاسخ تیهو مورد درمهمی 
 یهارسانه، به آن ها اشاره می کند دنزیی که گمهم عوامل از ها و تکالیف مشخص و ثابتی برای افراد تعریف می شده است.جوامع سنتی اکثرا نقش

 تیهومدرن است که  جهان در .کنندیم یمعرف ما به را یزندگ یهاسبک وکرده  مشخصها و گزینه ها را برای ما  انتخاب که هستند یجمع
 ؟چراچه فردی می باشیم که که نیاو به دنبال پاسخ سوالاتی مانند  میکنیم و اصلاح می سازیم را خود تیهوبه طور مداوم ما  و شودیم شانهیبازاند

 شکل ها سنت و جامعهدر قدیم هویت انسان را  .میکنیمرور و بازبینی ممدام برای خود هستیم و این سوالات و پاسخ هایشان را ؟فرد می باشیم نیا
احساس  تردید، شک، یبرا رای خود بستری به نوبهموضوع  نیا و شودباید همیشه ساخته و پرداخته  مدرن جامعه در ند اما این هویتدادیم

 ۷،1۱1۱دنزیگفراهم می کند) را مختلف و گوناگونی یزندگهای  سبککنار این امر برای ما امکان برگزیدن  درو پوچی فراهم می آورد اما  بیهودگی
در  ارتباط خانوادگی و خویشاوندی و محلی قرار داشت. قبل از هویت اجتماعی فرد و رابطه اش با جامعه تماما تحت تاثیر سنت، جامعه در .(2۱_21،

 گروه ها بسترها، به ی فرداجتماع تیهوگذشته وابستگی  در. ستین دخو زادگاه ساکن گرید فرد .است شده گنگ و مبهم اریبس رابطه نیا زمان حال
 اما امروزه وابستگی به زمینه بود مشخص و تعیین شدهکنم؟یم یزندگ گونههستم؟چ یکچه  من که نیا درباره افراد دانش ،یزمان که انتظارات و

 دهیچیپ یاجتماع و ینهاد یهاطیمح دریت هو. شودینم مشخص یخارج ارجاع با فرد تیهو .خود است تیهو مسئول ه فرد،امروز .است شده قطع
 (.۱1_۱2: 1۱12 ،۶رسونیپ)است الیس یریتصو یجهان یفرهنگ نظام

آزادی انسان از تمام قید و بند هایی که جهان اجتماعی سنتی در قالب همبستگی های گروهی بر آزادی انسان تحمیل می کند؛  1در نظر زیمل 
 نویدبخش ابراز فردیت است. سپس فرد آزاد، خودش را در قفس جامعه می بیند که به طور پیوسته به تمایزطلبی های او تعرض می کند و ساختار

شود که وجود شهر، تعلقات گروهی را از بین برده است. درگیری فرد شار می آورد. این فشار از جانب ساختار در زمانی اعمال میجامعه مدام به او ف
بیان  در نظام تقسیم کار پیچیده، هویت فرد و تمایزطلبی هایش را از بین برده است. در چنین حالی فرد، خاص شدن در ابعاد مختلف را راهی برای

برد. به نظر او فرد فقط می تواند از طریق گسترش دادن شدید فردگرایی که از راه پیروی کردن از وتش با دیگران حاضر به کار میخود و تفا
جا فرد به دنبال اثبات کردن خود و حفظ ابعاد مختلف فردی اش نمادهای مد و منزلت است فشار های جامعه مدرن را تحمل کند در این

او درباره ی زندگی می گوید که زندگی، نمایانگر تلاش افراد برای یافتن ارزش های بنیادی یا همان فردیت برتر خود (. ۳،۳۶۱22:1۳است)کاکرهام
زیمل همزمان با پذیرفتن تمایز میان صورت ها که منظور همان رفتارهای فرد در چارچوب  .در فرهنگ عینی و شناساندن آن به دیگران است
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ه نشان دهنده ی  فردیت برتر هر عضوی از اعضای جامعه می باشد  سبک زندگی و هدف را صورت های منتخب و فرهنگ عینی است و معنا ک
 (.12: 1۱1۳نحوه چیدمان آن ها را که همان سبک باشد در ارتباط با معنا و فردیت شخصی سازی شده می بیند. )بیات، 

تمایل فرد برای متمایز شدن از سایرین و ابراز هویت شخصی سازی شده فردی بوده از نظر زیمل مد دو کارکرد دارد از یک رو نشان دهنده اعلام 
شود و در اینجا در فرد اما از یک سو جنبه طبقاتی پیدا می کند و باعث همبستگی گروهی و پیوستگی و انسجام بین اعضای یک گروه یا طبقه می

که مد را می پذیرد به عنوان عضوی از اعضای گروه و هم به عنوان خود فردی  ( کسی111:1۳۳۷، 12احساس تعلق به گروه را تقویت می کند)میلز
شود. در واقع پذیرندگان مد در اش شروع به کسب هویت کرده و دغدغه همبستگی با گروه و تمایز طلبی اش به طور پایاپای و همزمان رفت می

هم کارکرد هم رنگی دارد. مد، هم میل به سایرین و هم تمایزطلبی را ارضا  شوند بنابراین مد هم کارکرد تمایز بخش وتجربه ای با هم شریک می
کردند و همرنگ بودند اما در شهرهای مدرن امروزی شخص از راه می کند. او معتقد است در جوامع سنتی افراد هویت خود را از گروه دریافت می

های انسانی را به زبان پول ی ارزشبه مد رو می آورد. از نظر زیمل همه مصرف هویت مدنظر خود را شکل می دهد. فرد برای ابراز آزادی خود
 دهد.را به ما می« اشآشکار شدن هسته ی وجودمان با تمامی عواطف و امیال فردی»ی رشد فردگرایی و آزادی ها اجازهتقلیل یافته و همین ویژگی

گیری هویت نوجوانان اشاره می گردد. از نظر او تصوری که انسان از خود دارد به نقش جهان اجتماعی در شکل  11در نظریه خود آیینه سان کولی
های دیگران نسبت به کنش های خود قرار می گیرند و با دیدن رفتار و نظرات دیگران خود را مانند شی شبیه آینه است انسان ها در معرض واکنش

آید و فرایندی دیالکتیکی بین من فردی و من ت در فرایند های اجتماعی به دست می(. از نظر او، خود، در نتیجه مشارک1۱۶۶:1۷می بینند)اشرفی، 
(. زمانی که افراد و نوجوانان خودشان را در آینه 1۱1۶اجتماعی است. زمانی که فرد می خواهد جامعه را بشناسد به شناخت خود نیز می رسد)تنهایی، 

را نیز احساس می کنند. خود آیینه سان بیشتر در زمان بلوغ و نوجوانی خود را نشان می  دیگران می بینند و تصور می کنند قضاوت های دیگران
ها دیده و احساس و کنش های خود را شکل گیرد و خود را در آینه آندهد چرا که در این زمان نوجوانان بیشتر در معرض افراد و دیگران قرار می

 (.1۱۶1و بیگلی،  12ترنردهند و از این طریق شخصیت فرد شکل می گیرد)می

 روش شناسی_2
این روش به درک دنیای درونی ایم. استفاده کرده (1۱۳2)استراوس و کوربین، روش پژوهش حاضر کیفی بوده و از راهبرد داده بنیاد سیستماتیک

نفر از دانش آموزان را به صورت  ۱صورت هدفمند انجام گرفت به طوری که تعداد . نمونه گیری به می کندنظریه سازی کمک  وکنندگان مشارکت
بیش  در دسترس انتخاب کرده و پس از انجام مصاحبه، نمونه گیری های بعدی را به صورت نظری انجام دادیم تا بتوانیم به سراغ افرادی برویم که

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر  نفر از 22اشته باشیم در نهایت با تنوعی را دترین اطلاعات را در اختیار ما قرار دهند و جامعه آماری م
اشباع  یزد در چهار مدرسه مختلف در نقاط مختلف شهر مصاحبه گرفته شد. برای جمع آوری داده ها از مصاحبه نیمه ساختار یافته تا زمان رسیدن به

در پژوهش های کیفی به گونه ای است که مصاحبه کننده احساس کند تمام چیزی که لازم بوده تعداد مناسب مشارکت کنندگان  نظری استفاده شد.
؛ به نقل از 2222، 1۱از مصاحبه آموخته و به دست آورده است. یعنی مصاحبه تا زمانی که هیچ داده جدیدی به دست نیابد باید ادامه پیدا کند)جانسون

 مانند به نظر شما هویت چیست؟ برای شکل گیری هویت چه کارهایی انجام می دهید؟ پرسیده شد.. از مشارکت کنندگان سوالاتی (1۱۳2هومن، 
تمامی مصاحبه ها با رضایت مشارکت کنندگان ضبط شد و پس از تبدیل شدن به متن و ویرایش های اولیه به کدگذاری باز پرداختیم و سپس 

 ی رسیدیم و در نهایت به ساخت مدل پارادایمی و تشریح نظریه پرداخته ایم.کدگذاری محوری و گزینشی را انجام دادیم به مقوله مرکز

 یافته ها _3
 که است فرایندی هویت. رود می شمار به جوامع تمامی در بحث حال در و روز به های پدیده از آن های چالش و ها دشواری، یابی هویت مسئله
فرایند کدگذاری و دست یابی طی کردن  ازس پم به شمار می آید. عریف و درک آن از دیدگاه نوجوانان مهت و بوده بازسازی و واکاوی حال در دائماً

خواهی  ایند تمایزهویت خود را در فر کنندگان مشارکتی پژوهش، توجه به یافته هابا ی مرکزی تمایزخواهی رسیدیم. به مقوله ،به مقوله های اصلی
به معنای این است که مشارکت کنندگان مجموعه توانایی ها، اهداف، مهارت ها و ویژگی های  تمایزخواهی. دجو می کنند و می سازنو  جست

شود به فردی منحصر به فرد که این شخصیت باعث می دانند و معتقدند هر انسانی دارای شخصیتی متمایز بودهفرد میشخصیتی خود را منحصربه
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تبدیل شود. تعدادی از نوجوانان تمایل دارند خودشان را به لحاظ ظاهری، پوششی، فکری، رفتاری و کلامی از دیگران جدا کنند و مجموعه 
ی امور مختلف پرداخته و تمایل دارند از چارچوب سازفردی شخصیتی را بسازند که با بقیه افراد جامعه متفاوت باشد. در راه شکل گیری هویت، به 

وری و هایی که جامعه برایشان ترسیم کرده عبور کنند و در مواردی از خانواده دوری پیدا کرده و به تحسین خود می پردازند. آن ها از خود سانس
خواهند تا خودشان ن الگو نداشته و از آن گریزانند و مینقاب زدن افراد در جامعه بیزاری می جویند. آن ها در بحث تمایز خواهی تمایلی به داشت

کنندگان به تمایل جامعه به یکسان سازی اعضای خود اشاره کرده که منجر به همرنگی مسیر و نقشه راه خود را ترسیم کنند. تعدادی از مشارکت
ده که نوجوانان در بین دوستان و همسالان خود سعی می کنند ها پس از نقد یکسان سازی جامعه به تمایز طلبی گروهی اشاره کرافراد می شود. آن

 تا شبیه به هم باشند. مثلاً از یک خط فکری، نگرشی، پوششی، مدل مو، آرایش و... در بین گروه خود پیروی کنند. 

 مفاهیم و مقوله های مرتبط با تمایزخواهی -1جدول  

های مقوله  مفاهیم

 فرعی

مقوله 

 مرکزی
متفاوت، اهداف متفاوت، اهداف شخصی، برنامه ریزی شخصی، یافتن مسیر خود لباس متفاوت، آرایش خاص، یافتن راه های 

 عدم شباهت مو به بقیه، عمل زیبایی، استایل خاص، اندام ایده آل
  سازی فردی

 

 

 

 
 تمایزخواهی

رسوم، دوری از آداب و رسوم، حرکت خلاف جامعه، گذر از مولفه های محیطی، حرکت خلاف یکسان سازی، جنگ با آداب و 
 جدایی از اقوام و آداب و رسومشان

گذر از 
 چارچوب ها

تعصب بر افکار خود، تحسین بروز درونیات، افکار به روز، نسبیت زیبایی، دورویی، تنزل سلیقه عمومی، خود مستحکم، کامل 
 بودن خود، مثبت نگری به ظاهر، نفی ظاهرسازی 

 تحسین خود

تفاوت افکار، بدسلیقگی خانواده، شکاف نسل، عدم پاسخگویی به نیاز روحی، دوست جایگزین خانواده، نبود عدم صمیمیت، 
 گفت و گو

پس زدگی 
 خانواده

نداشتن الگو، بی اهمیتی الگو، کامل نبودن افراد، عدم تاثیر الگو، تک بعدی شدن، کشتن خلاقیت، عدم شناخت کامل فرد، 
 اطلاعی، عدم فرهنگ سازی، نقش رسانهاطاعت کورکورانه، بی 

 بی الگویی

شباهت به همسالان، همرنگی، شباهت برای پذیرش، برندگرایی، هم سلیقگی طرفداری، شباهت برای تایید، شهرت از 
همراهی با سلیقه توده، عدم تنوع در بازار، از بین رفتن فردیت، سلب سلیقه فردی، شبیه سازی ظاهری، یکدست شدن، ارائه 

 موسیقی مشابه، ارائه لباس مشابه

جامعه یکسان 
 ساز

سازی کنند. مشارکت کنندگان در چهار فردی نوجوانان تمایل دارند تا اهداف خودشان را داشته باشند و همه چیز را برای خودشان  سازی: فردی

کنندگان هدف کتعدم شباهت با اطرافیان. مشار ی وسازی پرداخته اند. اهداف شخصی، برنامه ریزی شخصی، استایل شخص فردیبعد به مقوله 
دهند و نمی خواهند هدف هایی که خانواده، اطرافیان و جامعه برایشان دیکته های متناسب با روحیات، افکار، علایق و ذهنیات خودشان را شکل می

بعد دوم نوجوانان اقدام به برنامه ریزی متناسب با زمان، کند را داشته باشند. آن ها ارزش زیادی برای استقلال فکری و عملی خود قائل اند. در می
 فت: کار ها و علایق خود کرده و معتقدند هر کس باید مسیر متناسب با روحیات خود را طی کند. مونا دانش آموز پایه دهم ریاضی در این باره گ

شته باشم و بتونم در مرحله بعد اجراش کنم و به من باید توانایی برنامه ریختن متناسب با مهارت ها و استعدادهای خودم را دا"
های تو اینترنت را برمی دارن یا از فرد دیگه برنامه می گیرن ریزیسمت هدف آن حرکت کنم. من با بعضیا که میرن برنامه
 "مخالفم. هر کس باید خودش برای خودش برنامه بنویسه.

که از نظر فکری، اهداف و برنامه ریزی به شخصی سازی می رسند در حیطه ی ظاهری و در بعد استایل شخصی نوجوانان تمایل دارند همان گونه 
پوششی نیز هم به همین صورت عمل کنند. نوجوانان در این بعد تمایل دارند تا از طرق مختلف مانند آرایش خاص، رنگ مو تاتو، لباس و تیپ 

دهند تمایل ندارند بعدی در عین حال که آن ها استایل شخصی خود را شکل میخاص، استایل شخصی سازی شده ای را برای خود بسازند. در بعد 
اد شخصیتی تا به اطرافیانشان شباهت داشته باشند و اهداف، افکار و استایلش آن حالت تقلیدی و کپی شده پیدا کند. آن ها دوست دارند در تمامی ابع

 را داشته باشند که فقط مختص به خودشان است.

های از قبل تعریف شده فراتر روند. سازی و اهمیت افکار و نظرات خودشان باید از چهارچوب فردینوجوان معتقدند در راه  ها:چوبگذر از چار

م و حرکت مشارکت کنندگان در سه بعد به مقوله عبور از چهارچوب ها پرداخته اند که عبارتند از: تمایز از خانواده، جدایی از اقوام و آداب و رسو
جامعه. در بعد اول نوجوانان با توجه به تفاوت های فکری و عقیدتی که با خانواده خود داشته و نبود احساس صمیمیت و گفتگو بین اعضای  خلاف

 ها و عمل به اهدافی که والدین برایشان از پیش تعیین کرده اند ندارند. آن ها به اختلاف سنی زیاد با پدر وخانواده تمایلی به رعایت چارچوب
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شود و دوستی که هم سن و سال خودشان بوده جایگزین خانواده تلقی می کنند و به نیازهای روحیشان در خانواده پاسخ داده نمیمادرشان اشاره می
 گردد. نیکیتا دانش آموز پایه دهم انسانی در این باره گفت: 

حرف همو نمیفهمیم. انگار اونا مال یه دنیای دیگه  من بچه آخر خانواده ام و اختلاف سنیم با پدر و مادرم خیلی زیاده اصلا"
 "هستند و منم یه دنیای دیگه. منم راهمو ازشون جدا کردم و اگه بتونم این کارو  حفظ کنم موفقم.

عمل نکنند. در بعد  در بعد دوم نوجوانان با آداب و رسوم و آن چه در بین اقوامشان عمل می شود مخالفند و تمایل دارند تا از آن عبور کرده و به آن
کنند که در جامعه و محیطی زندگی می کنند که تمایل دارد تمامی افراد را شکل هم کند و از آن ها آخر مشارکت کنندگان به این اشاره می

مال یکسان می کنشگرانی را بسازد که خودش می خواهد. در واقع آن ها هدف جامعه را شکل گیری اعضایی با اهداف، افکار، عقاید، ظاهر و اع
سازی عمل کنند و راه خودشان را پیدا کرده و آن را طی کنند. از دانند. تنها زمانی می توانند هویت خود را شکل دهند که بتوانند خلاف این یکسان

. اما نوجوانان به تفاوت های دارند تمام زندگیسازی و تعیین معیاری ثابت برای نظر نوجوانان خانواده، اقوام، اطرافیان و جامعه تمایل به یک شکل
 افراد با یکدیگر توجه داشته و پیچیدن نسخه یکسان برای همه را اشتباه می دانند. 

نوجوانان آن چه هستند را پذیرفته اند. تمام ویژگی های بد و خوب خود را دوست دارند. آن ها خود و افکارشان را ایده آل می  تحسین خود:

ر چهار بعد به مقوله ستایش خود پرداخته اند. بعد تحسین افکار، کامل بودن خود، تحسین ظاهر و نقد دورویی. در بعد پندارند. مشارکت کنندگان د
کنند که از نظر خودشان افکار، عقاید و درونیاتشان خوب و به روز بوده و بر روی آن تعصب دارند. نسترن کنندگان اشاره میتحسین افکار مشارکت

 زدهم در این باره گفت:دانش آموز پایه یا
من سعی می کنم همیشه مطالب به روز را دنبال کنم و کتاب بخونم تا اندیشه هام رو پرورش بدم. از نظر خودم من افکار  "

 "خیلی خوب و به روزی دارم و حفظ کردن این افکار که با بقیه تفاوت داره و من رو می سازه خیلی خوبه.
شود را دوست دارند و به این فکر شخصی سازی شده که با بقیه تفاوت دارد افتخار اعث تفاوتشان با دیگران مینوجوانان حفظ کردن افکاری که ب

کنند. در بعد دوم نوجوانان معتقدند که هرچه هستند چه خوب و چه بد شخصیت کاملی دارند و هر فرد زمانی که کرده و آن را تحسین و ستایش می
رغم داشتن ویژگی های منفی و ضعف، فردی کامل است. آن ها کسانی که ز ابراز خود واقعیش نداشته باشد علیخودش را دوست بدارد و ترسی ا

کنند. در بعدی نوجوانان ظاهر خود را پسندیده دانسته و آن را دوست دارند. آن خود را قبول داشته و اعتقاد به کامل بودن خود داشته را تحسین می
ه دارند که هر کس خودش را دوست دارد چون با بقیه متفاوت است. در بعد آخر نوجوانان به کنار گذاشتن نقاب افراد در ها به زیبایی فردی ای توج

کنند. آن ها معتقدند اگر هر فردی خود واقعی اش را بروز دهد و از نقش بازی کردن دست بردارد شناخت خود و شکل گیری هویت جامعه اشاره می
. آن ها با بیان این که اگر انسان خودش باشد همیشه جذاب تر است به نقد کسانی می پردازند که ظاهر سازی کرده و تمایل به خوبی انجام می شود

حسین به نشان دادن ابعادی از خودشان دارند که واقعیت نداشته و در راستای فریب دیگران شکل می گیرد. نوجوانان خودشان را در ابعاد مختلف ت
کنند. نوجوانان ضمن پذیرش تفاوت های ظاهری، تایید و کسانی را که به این صورت عمل میکنند کامل دانسته و ستایش میمی کنند. آن ها 

 دانند و به نقد و نفی کسانی که ظاهر سازی می کنند و خود واقعیشان را نشان نمی دهد می پردازند. پذیرش ظاهر خود را لازم می

های خانواده، اقوام، جامعه و تحسین سازی امور مختلف و گذر از چارچوب فردیبا توجه به تمایزخواهی نوجوانان و تمایل به فردیت و  بی الگویی:

دارد. از خود، آن ها تمایل به داشتن الگو و کسی که برنامه اش را مدنظر قرار داده و به آن عمل کنند یا کسی که بخواهند مشابه او شوند؛ وجود ن
افتد. این ابعاد عبارتند از: نداشتن الگو، عدم شناخت کامل افراد، تک بعدی شدن خود و بی کنندگان بی الگویی در چهار بعد اتفاق میدیدگاه مشارکت

ندارد. لذا  زندگید کنند که داشتن الگو اهمیتی در زندگی نداشته و الگو تاثیری در رونکنندگان اشاره میاطلاعی از الگوی بومی. در بعد اول مشارکت
 باره گفت:آن ها تمایلی به داشتن الگو ندارند و آن را بیهوده می پندارند. سارا دانش آموز پایه یازدهم انسانی در این

در زمان حاضر به نظرم خیلی فرقی نمیکنه که الگو داشته باشیم یا نه چون هر کی داره مسیر خودش رو میره این که من بگم  "
 "گوی منه بیهوده و مسخره هستش.آره فلانی ال
کنند که ما نمی توانیم تمام جنبه های یک فرد را بشناسیم و نمی توانیم او را به عنوان الگو انتخاب کنیم ما کنندگان اشاره میدر بعد بعدی مشارکت

بریم؛ نمی توانیم بر اساس شناختی ناقص آن ها را خزمانی که فقط برخی ابعاد انسان ها را مشاهده می کنیم و از زیر و بم وجودشان و زندگیشان بی
کنند که اگر ما فردی را الگو قرار دهیم باعث می شود که به صورت کورکورانه از او تبعیت کنیم و الگو قرار دهیم. در بعد بعدی نوجوانان اشاره می

روی می کنیم که این کار ار الگو آگاه باشیم صرفا از او دنبالهاین کار باعث کشتن خلاقیت ما می شود. در این زمان بدون آن که به درست و غلط ک
بعدی شدن می شود. به صورتی که نمی توان به رشد و تغییر در سایر جنبه ها فکر کرد. در بعد آخر نوجوانان به این امر اشاره به مرور باعث تک

م نسبت به الگوی بومی اظهار بی اطلاعی کرده و هم نسبت به آن کنند که آن ها الگوی بومی مربوط به شهر خودشان را نمی شناسند و همی
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سازی و تبلیغات صورت نگرفته است و لذا آن ها شناختی علاقه ای ندارند. از نظر آن ها برای شناسایی و شناخت الگوهای داخلی و بومی فرهنگ
به داشتن الگو نداشته و الگو تأثیری در زندگیشان ندارد و فاقد اهمیت است  کنند که تمایلراجع به این الگوها ندارند. در این مقوله نوجوانان بیان می

 و به مرور باعث کشتن ایده ها و خلاقیت هایشان می شود و اطاعت کورکورانه را به دنبال دارد. 

تمام اعضای خود دارد. در این  کنندگان معتقدند که جامعه و بازار مصرف سعی در شبیه سازی علائقدر این مقوله مشارکت جامعه یکسان ساز:

ترین حد خود حالت سلایق اعضای جامعه شبیه به یکدیگر بوده و فردیتی وجود ندارد. تمام کالاها یکنواخت و یک شکل است و سلایق به پایین
سلب سلیقه فردی، شباهت برای  نزول پیدا کرده است. آن ها در ابعاد مختلفی چون شبیه سازی فکری، مدگرایی، برند گرایی، عدم تنوع در بازار،

رزشی دارد. پذیرش و تمایزطلبی گروهی به این مقوله پرداخته اند. از نظر نوجوانان جامعه تمایل به شبیه کردن تمام اعضا از نظر فکری، اعتقادی و ا
هر طوری که می خواهد آن ها را شکل دهد  تواند در سایر ابعاد ظاهری و عملی همزمانی که جامعه بتواند اعضایش را از نظر فکری یکسان کند می

واند موفق در این حالت اعضای جامعه مثل خمیری در دستان بالادستی های جامعه قرار دارند و اختیاری از خود ندارند. از نظر آن ها فرد زمانی می ت
رد. مدگرایی مقوله ی مهمی است که مشارکت باشد که خلاف این شبیه سازی فکری عمل کند و اجازه ندهد جامعه تفاوت هایش را نادیده بگی

ش پیدا کنندگان به آن پرداخته اند. آن ها بیان می کنند در جامعه نوع خاصی از پوشاک، کیف، کفش، آرایش، دکوراسیون موسیقی، ارتباط و... گستر
اس و آرایش در بین دختران دیده می شود یا در ای شاهد این هستیم که نوع خاصی از لبشود به طوری که در برههکرده و نوعی یکرنگی دیده می

 همه جا شنوای یک نوع موسیقی خاص هستیم. زهرا دانش آموز شاغل پایه دهم تجربی در این باره گفت: 
یه وقتا هرجا میرم همه ابروهاشون یک شکل شده پهن و عین موکت یا توی آرایشگاه، فروشگاه و ماهواره داره یه آهنگ رو "

ین به نظر من همون تلاش محیطه برای یک شکل کردن سلیقه هممون. همون چیزی که باید ازش فرار کنیم و پخش میکنه. ا
 "دنبال همه چی با سلیقه خودمون باشیم نه چیزی که بهمون تحمیل میشه. 

دهد ر آن ها زمانی برند گرایی رخ میکنند که در راستای توده ای شدن سلایق عمل می کند. از نظدر بعد بعدی نوجوانان به برند گرایی اشاره می
و...  که افراد تمایل زیادی به خرید از یک برند و یک مارک دارند. این برند می تواند مربوط به پوشاک، کفش، کتونی، گوشی همراه، مواد غذایی

به یکدیگر و کسب درآمد برندهای تجاری کنندگان، برند گرایی را عاملی دانسته که در راستای شبیه سازی ظاهری اعضای جامعه باشد. مشارکت
کنند به این صورت که در بازار انبوهی از کالاها وجود دارد اما تنوع آن کم عمل می کند. نوجوان ها در بعد بعدی به عدم تنوع در بازار اشاره می

ه دنبال کالاهای متناسب با سلیقه شخصی است. به طوری که برای سلایق مشابهی که از قبل تعریف شده است کالا موجود است و اگر فردی ب
می  خودش است باید بسیار تلاش و جستجو کند و در آخر هم دست از پا درازتر آن را نمی یابد. در بعد بعدی نوجوانان به بیان سلب سلیقه فردی

به سلب سلیقه فردی اعضای جامعه می شود. به پردازند با توجه به از نظر نوجوانان مدگرایی و عدم توجه به سلیقه فردی در بازار و جامعه منجر 
ی صورتی که در نهایت فرد باید علیرغم میل باطنی از همین بازار خرید کند و در همین جامعه زندگی کند. آن ها معتقدند که در چنین جامعه 

ند ناچارند تا شبیه آن ها عمل کنند و از نظر یکسان سازی نمی توانند خودشان را بروز دهند و اگر بخواهند در جامعه و بین دیگران پذیرفته شو
بیان  ظاهری نیز شبیه آن ها شوند. از نظر مشارکت کنندگان هر فردی برای پذیرفته شدن بین مردم باید در راستای سلیقه ی آن ها عمل کند. مثلا

آورد تا تایید ین مردم سطح موسیقی خود را پایین میکند که موسیقی فاخر نزد مردم محبوبیت ندارد پس خواننده برای تایید و پذیرفته شدن بمی
ی دارند. گرفته و محبوب شود تا در نهایت بتواند شهرت پیدا کند. نوجوانان به نوعی تمایز خواهی اشاره کرده که با همسالان خود، تمایل به همرنگ

سعی در همرنگی با گروه خود و ایجاد تمایز و تفاوت با سایر افراد  ها با عوامل مختلف مانند پوشش، آرایش، استایل، گفتار، رفتار و...در واقع آن
ها هم سلیقه جامعه دارند. بنابراین فرد در عین داشتن تمایز طلبی فردی، تمایل به هم سلیقگی و هم رنگی با گروهی از همسالان خود که با آن

را در چارچوب گروه از سایرین تمایز می بخشد و در راستای اهداف و ارزش است دارد. در اینجا تمایز طلبی گروهی شکل می گیرد که نوجوان، خود 
ها ها و عقاید گروه حرکت می کند. در این راه سعی در یکسان سازی خودش و سایر اعضای گروه همسالان دارد. هویت هر گروه را شباهتی که آن

 را با دیگران متفاوت می کند می سازد. 

 

 

 

 

 
 مدل پارادایمی هویت به مثابه تمایزخواهی در میان دانش اموزان -1شکل 

 تمایزخواهی

 راهیردها:
 سازی  فردی

 تحسین خود

 : شرایط
 جامعه یکسان ساز

 بی الگویی

 پیامد:
 ها چارچوب از رگذ

 پس زدگی خانواده
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این پژوهش تمایزخواهی است. عوامل علی و به وجود آورنده  تمایز و فردی دارد. مقوله ی مرکزی ما درماز نظر مشارکت کنندگان هویت حالت 

های کنش و اقداماتی که نوجوانان برای رسیدن و جامعه یکسان ساز بوده که بر ساخت دهنده تمایز خواهی هستند. راهبرد یبی الگوی ،مقوله مرکزی
 پس زدگی خانواده و گذر از چارچوب ها را به همراه می آورند.سازی و تحسین خود بوده که این راهبردها پیامدهای فردی به انجام می دهند؛ 

 نتیجه گیری_4
ر از دگرگونی و تغییرات همیشه مشکل و دردسر ساز است. چراکه بودن در یک شرایط ثابت و عادت به آن نیاز به مصرف انرژی زیادی ندارد اما عبو

همراه است. از نظر هال، نوجوانان در مرحله عبور از کودکی، جنبه روانشناختی خود را با تغییرات دوره کودکی و ورود به نوجوانی با مشکلات زیادی 
 زیستی هماهنگ می کنند و در عین حال با تغییراتی در احساسات و اخلاق همراه هستند این تغییرات چند جانبه، عامل مشکلات هستند.

از نظر متخصصان بحران در شکل گیری هویت از مسائل به روز کشور ایران است. هویت افراد  رودهویت از مسائل مورد توجه نوجوانان به شمار می
ویتی و در کشور ایران دائماً در حال پوست انداختن از سنت و حرکت به سمت مدرنیته است. در این زمان الگوی ثابتی وجود ندارد و این باعث بی ه

 ادامه به پاسخ سوالات پژوهش می پردازیم.در  (.1۱۳۱شود)قنبری برزیان، بی هنجاری می
 دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم چه درکی از هویت دارد؟ از نظر مشارکت کنندگان هویت به صورت فردی و تمایز خواهانه است به گونه ای

ها تمایل ه اند. آنکه هرچقدر بتوانند خود را متمایز از سایر اعضای جامعه کنند رضایت بیشتری داشته و خود و هویت مدنظر خود را بهتر شکل داد
 زیادی به متفاوت بودن از سایر اعضای جامعه دارند و به خود تاکید می کند.

 از نظر دانش آموزان دختر چه شرایطی باعث شکل گیری این تعریف از هویت شده است؟ از نظر آنان جامعه یکسان ساز یعنی جامعه ای که تمایل
ن همرنگی را افزایش دهد باعث می گردد تا نوجوانان میلشان به تمایز خواهی و تفاوت افزایش یابد. دارد تمامی افراد را شکل یکدیگر کند و میزا

ها طوری که دیگر تمایلی به داشتن الگویی که بخواهند خود را با آن همانند کنند نداشته نیز باعث ایجاد همچنین پدیده ی بی الگوی به صورتی آن
 شود.هویت تمایز خواهانه می

سازی  فردیدهند؟ مشارکت کنندگان برای شکل دادن هویت مدنظر خود به آموزان دختر برای شکل گیری هویت خود چه اقداماتی انجام میدانش 
سازی کرده و در  فردیها و سلایق خود است در ابعاد گوناگون پرداخته و تمامی اطلاعات دریافتی را به گونه ای که مطابق با باورها، عقاید، ارزش

 راستا به تحسین خود می پردازند به گونه ای که عقاید و سلایق خود را برتر از دیگران می دانند. این
ها دارد؟ زمانی که دانش آموزان با یکسان سازی جامعه روبه رو شده و اقدامات دانش آموزان دختر برای شکل گیری هویت چه پیامدهایی برای آن

های جامعه و خود پرداخته و این عوامل باعث این می گردد که در نهایت نوجوان بخواهد از چهارچوب سازی و تحسین فردیبی الگو می شوند به 
 اطرافیان خود عبور کرده و ارزش های القا شده از خانواده را پس بزند و دیگر تمایلی به بودن در کنار خانواده نداشته باشد.

ال بودن هویت و عدم ایستایی آن در جوامع جدید مطلبق است به گونه ای نوجوانان دائما در حال نتایج این پژوهش با نظریه ی گیدنز درباب سی
یست. در ساخت هویت بوده و در حال بازاندیشی هستند. منابع دریافت هویتی آن ها نیز متنوع شده و دیگر تنها منبع تاثیرگذار بر آن ها خانواده ن

مایز خودش در جامعه به مد رو می آورد هماهنگ بوده و نوجوانان از راه پوشش و سبک استایل خود در نظریه ی زیمل این که فرد برای ایجاد ت
تمایل  حال ایجاد تمایز خود با دیگران هستند. تمایزیابی گروهی نیز از نکاتی است که در نظریه ی زیمل با یافته های ما هماهنگ است که نوجوان

سالان مشابهش قرار بگیرد. در نظریه ی کولی و آن چه که او از آن با نام دیگران یاد می کند که چون آینه دارد در یک تمایز یابی گروهی با هم
برای فرد عمل می کنند و او بر مبنای نظرات دیگران خود را شکل می دهد؛ برای نوجوان در عرصه ی همسالان همفکرش ترجمه می شود به گونه 

 .. بر او و نگرشش اثرگذار نبوده و بیشتر هویت خود را از منظر و دیدگاه همسالان شکل می دهد. ای نظرات خانواده، مدرسه، اقوام و.
( درباره این که با گذشت زمان و کاهش تاثیر 2211( و کوپسسکو )2211( و موشمان )1۱۳1تایج این پژوهش با تحقیقات آزاد ارمکی و اکبری )ن

گیرد همسو است. یابد و به همین صورت هویت ها نیز شکل متفاوتی به خود میتمایز افراد افزایش میسنت و گذر به مدرنیته، میزان فردگرایی و 
( در رابطه با این که هر چقدر میزان ارتباط نوجوان با خانواده بیشتر باشد هویت او 1۱1۷یافته های این پژوهش با تحقیق موردی و تقی زادگان )

در رو کمتر است متفاوت است چرا که از نظر مشارکت کنندگان این پژوهش ارتباط با خانواده مانع از شکل آسان تر شکل می گیرد و بحران هویت 
گیری هویت متمایز و القای ارزش های سنتی می شود. اما با این بخش از پژوهش که گروه همسالان تاثیر مهمی در شکل گیری هویت دارند 

 همسو است.
ی فردان دادیم که هویت مجموعه ای سیال، پویا، درونی و خودساخته بوده که تمامی عقاید، ارزش ها، اهداف، استعدادها و امیال در این پژوهش نش

یافته ها نشان از پیوند هویت شود و عوامل زیادی در شکل گیری هویت و درک آن موثر هستند. گیرد و در طول عمر دائماً بازسازی میرا در بر می
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امی امورش ترجمه می کند. او دایی از اطرافیان و فردی سازی تمو تشخص می دهد به گونه ای که دانش آموزان خود و هویت خود را در ج با تمایز
ی زند و به دنبال شکل گیری خودی متمایز و فردیت یافته است. او از پذیرش ارزش و عقاید القا شده از سنت، خانواده، مدرسه، جامعه و... سرباز م

 د را معیار همه چیز می داند.خو
علق به نوجوانان در ارتباط با دوستان و همسالان خود برای ساختن هویت به همرنگی، خود پذیرندگی و در گروه بودن نیاز دارند بنابراین احساس ت 

گسترش پیدا کردند باعث خلق فرهنگ بعد از زمانی که فناوری ها و شبکه های ارتباطی رود. ها بسیار مهم به شمار میگروه همسالان برای آن
ارتباطی با این که به دنبال خلق فرایند یکسان سازی و هم رنگی در سطح جهانی بودند به  شدند با فرایند جهانی شدن شبکه هایمدرن در جوامع 

دادن خود از دیگران دارند. این کار با  طور همزمان باعث ایجاد تمایز گوناگون بین افراد شدند و انسان ها با ایجاد تمایز سعی در متفاوت نشان
 (.۷: 1۱11مصرف کالاهای مادی و معنوی حالت عینی به خود گرفت و گسترش پیدا کرد)اباذری و چاووشیان، 

ند هویت پایداری نوجوانان در جست و جوی هویت این انگیزه را دارند که بتوانند با افرادی در ارتباط باشند که پذیرنده و شبیه خودشان باشند تا بتوان 
اخت ترین عوامل برای انتقال تجربه ها و سها به دنبال تمایز طلبی گروهی در ارتباط با همسالان خود هستند و آن را یکی از مهمرا شکل دهند. آن

ران را به خوبی دریافت کنند ه از این راه می توانند جهان اطراف خود را بهتر درک کرده و نظرات و بازخورد های دیگخود مد نظر خودشان می دانند
ها ارتباط داشته باشد باید انجام کارها و ارزش و خود مدنظرشان را ارتقا بخشند. نوجوان برای این که مورد پذیرش جمع همسالان قرار بگیرد و با آن

 های آنان را بپذیرد و اگر این کار را نکند مطرود می گردد. 

 پیشنهادات
هایی که نوجوانان در آن جا به ابراز و بیان علاقه مندی ها و توانمندی های خود پرداخته و افرادی برای مشاوره و  شکل گیری انجمن ها و گروه

 راهنمایی و نشان دادن مسیر درست مدنظرشان حضور داشته باشد.
ن در فضاهای شهری، تلویزیون، رادیو، مصور سازی شخصیت های تاریخی و افراد مشهور داخلی به صورت کتاب فیلم محتوای رسانه ای و انتشار آ 

 سینما، فضای مجازی و...
 کارگاه های آموزش مهارت ها و سبک زندگیبرگزاری 

 منابع
(. از طبقه اجتماعی تا سبک زندگی، رویکردهای نوین در تحلیل جامعه شناختی هویت اجتماعی، 1۱11اباذری، یوسف و چاووشیان، حسن )

 .2۶-۱(، 22)1، فصلنامه ی علوم اجتماعی

فصلنامه مطالعات و (. فهم ماهیت جامعه ایرانی براساس الگوی گذران اوقات فراغت نسل جوان، 1۱۳1آزاد ارمکی، تقی و اکبری، حامد )

 .22-1(، 2)1، تحقیقات اجتماعی

ابراهیم افشار، تهران: . ترجمه ایمبانی پژوهش کیفی: فنون و مراحل تولید نظریه زمینه(. 1۱۳2ت )استراوس، آنسلم و کربین، جولی

 نشر نی.

، فرهنگی موثر بر گرایش نوجوانان به الگوهای فرهنگ غربی در تهران -بررسی عوامل اجتماعی(. 1۱۶۶اشرفی، ابولفضل )

 پایان نامه کارشناسی ارشد جامعه شناسی، دانشگاه تربیت مدرس.

مجله علوم (. بررسی مشکلات رفتاری نوجوانان، 1۱۳۷ام، مژگان )انیسی، جعفر؛ سلیمی، حسین؛ میرزمانی، محمود، رییسی، فاطمه و نیکن

 . 1۶2_1۷۱(، 2)1، رفتاری

(. عوامل مرتبط با هویت یابی دانش آموزان دوره متوسطه استان 1۱۳1بابایی، انسیه؛ بخشیان، فرشته؛ کریمیان، آرام و سعادت مهر، رضا )

 .۱1۷-۱2۶(، ۱)1۶، داشتیمجله دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهمازندران، 

، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه بررسی سبک زندگی و عوامل موثر بر آن در بین دبیران شهر زنجان(. 1۱1۳بیات، صادق )

 آزاد زنجان.
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شناختی مدیریت ظاهر و هویت فردی در بین جوانان: مطالعه ی (. بررسی جامعه1۱1۶پرستش، شهرام؛ بهنوئی، عباس و محمودی، کریم )

(، 2)1، مجله ی علوم اجتماعی دانشکده ی ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهدموردی شهر بابلسر، 

1۳-۱۳. 

 . ترجمه علی اصغر سعیدی، تهران: انتشارات کویر.تمعنای مدرنی(. 1۱12پیرسون، کریستوفر )

 . ترجمه عبدالعلی بهایی زاده، تهران: نوید شیراز.2و  1. جلدپیدایش نظریه جامعه شناسی(. 1۱۶1ترنر، جاناتان و بیگلی، ال )

 . مشهد:انتشارات مرندیز.درآمدی بر مکاتب و نظریه های جامعه شناسی(. 1۱1۶تنهایی، حسین ابوالحسن )

پژوهش جوانان، (. دگرگونی نسلی و هویت اجتماعی در کردستان: مطالعه جوانان شهر سقز، 1۱11ها، غلامرضا و خالق پناه، کمال )جمشیدی

 .11-1۱: ۱، فرهنگ و جامعه

(. همبسته های هویت فردی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان اردبیل، 1۱۳1حاجلو، نادر؛ رضایی شریف، علی و واحدی، شهرام )

 .۱1_21(، 2)1، مجله ی روان شناسی مدرسه

 ، تهران:نی.2. جلدهویت ایرانیان امروز:ایفای نقش در عصر یک تمدن و چندفرهنگ(. 1۱1۱رجایی، فرهنگ )

(. بررسی رابطه بین شادکامی و موفقیت تحصیلی دانش اموزان در فضاهای اموزشی 1۱۳۶حی عمران، ابراهیم و عابدینی بلترک، میمنت )صال

 .1۱1-121: 1۱، فصلنامه مطالعات برنامه ریزی آموزشیاستان مازندران با تاکید بر نقش برنامه ریزی آموزشی، 

(. شناسایی الگوهای جوانان و نوجوانان و عوامل زمینه ای 1۱۳۱نام و شیخ الاسلامی، راضیه )عرب مقدم، نرگس؛ گرگی، عباس، جمشیدی، به

 .22-1: 21،  مجله مطالعات راهبردی ورزش و جوانانموثر بر آن)مورد مطالعه شهر شیراز(، 

مطالعـات غییـر سـبک زندگـی، (. بررسـی نقـش و تأثیـر رسـانه های نویـن تصویـری در ت1۱۳۱فتحـی، سـروش و مختارپـور، مهدی )

 .111-121(، 2)۷، توسـعه ی اجتماعـی ایـران

 .۷۳۷-۷۷۶(:۱)۱، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران(. پژوهشی در خصوص مسئله شناسی جوانان ایران، 1۱۳۱قنبری برزیان، علی )

 محمد رضا جلایی پور، تهران: انتشارات طرح نو. . ترجمهچشم اندازهای جهانی(. 1۱1۱گیدنز، آنتونی )

(. بررسی بحران هویت در بین دانش آموزان: نمونه موردی دانش آموزان شهر لار در سال 1۱1۷مریدی، محمد رضا و تقی زادگان، معصومه )

 .1۶2-1۱1(، 2)1، فصلنامه مطالعات ملی، 1۱1۱-11تحصیلی

 . تهران: انتشارات سمت.ش کیفیراهنمای عملی پژوه(. 1۱۳2هومن، حیدرعلی )
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