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 چگونه توانستم تمرکز و توجه دانش آموزان کلاس پنجم در کلاس مجازی را بهبود دهم؟ 
 
 

 چکیده :  

 
توجه و تمرکز در يادگيري تاثير به سزايي دارد. نگه داشتن سطح مطلوب تمرکز در کلاس يکي از دغدغه هاي اصلي آموزش دهندگان  

 است.
پژوهي حاضر   اين پژوهش در  اقدام  تمرکز دانش آموزان کلاس پنجم در فضاي مجازي صورت پذيرفته است.  توجه و  بهبود  با هدف 

نفر و در سال تحصيلي    10کلاس پنجم دبستان پسرانه شهيد باقريان سرارود شهرستان مبارکه، استان اصفهان، با تعداد دانش آموزان  

 انجام شده است. 1400-1399
ي در ماه هاي ابتدايي سال تحصيلي حاکي از آن بود که دانش آموزان در کلاس مجازي به خوبي به فيلم ها و  بازخوردهاي فضاي مجاز 

تدريس هاي ارسالي توجه نمي کنند. به همين منظور راهکارهايي که مي توان توجه و تمرکز در کلاس مجازي را بهبود بخشيد مورد  
 ها نشان از بهبود وضعيت موجود در کلاس را دارد. بررسي قرار گرفت. اجراي تعدادي از اين راه کار 

 

 

 

 توجه، تمرکز، کلاس مجازي : واژگان کلیدی

 
 

 مقدمه :   -1
 

بدون داشتن توجه اطلاعات به مغز انسان راه نمي يابد و يا در صورت    . مسئله توجه و تمرکز از عوامل تاثير گذار در امر آموزش است
،  مهدويان )ن موضوع برداشتتوجه مي تواند به صورت ارادي به موضوعي معطوف نمود و يا توجه را از آ   .راهيابي ماندگاري نخواهد داشت

دين صورت که محرک هاي وارد شده را تنظيم و اولويت  کند بتوجه همانند دروازه بان ذهن عمل مي(.    ۱۳۸۵کديور و فرزاد    ، عبداللهي
توجه در زمان يادگيري بسيار با اهميت است چرا که کم توجهي    . بندي مي کند تا توسط سيستم اعصاب مرکزي پردازش صورت گيرد

 (.  ۱۳۹۱  ،يارمحمديان ،  گرديجپيروز زي ،  عابدي)هاي ناچيز مي تواند بر يادگيري تاثير گذار باشد
رو با آموزگار تعامل داشته اند و حالا بايد به صورت مجازي کلاس را دنبال    در  هاي قبل به صورت حضوري و روسال   يزان دانش آمو

محرک هاي زيادي اطراف ما وجود دارد و زماني که    . کار دشواري باشد   برايشان   داشتن توجه و تمرکز در سطح مطلوب شايد   نگه   ،کنند
يادگيري   يا چند تکليف در يک زمان    .شود آموزان تقسيم مي توجه دانش   ،ها باشد اين محرک  با وجود مکان  زماني که انسان درگير دو 

  ميزان   که  کندمي   عمل   خوب   صورتي   ما در   حسي   ستم سي  (.  ۲۰۱۳استرنبرگ و استرنبرگ    ) شودتقسيم مي   تکاليف   باشد توجه بين آن 
 هستيم.  محرک گزينش  به مجبور  موضوع يک  بر توجه  براي  (.  ۱۳۸۱  تا، باشد)بي  آن   ظرفيت حيطه  در  شود پردازش   بايد که اطلاعاتي 

حال دانش آموز بايد تلاش کند تا    .کند در حال تقسيم توجه استي دانش آموز در حين انجام تکاليف برنامه تلويزيون را تماشا مي وقت
تکاليف  بتواند   را بين  آنها  و  برقرار سازد  تلويزيون رابطه اي  برنامه  تواند    و  اينجا محرک رقيب مي  در    اوليه   محرک  ايبرمديريت کند 
اي  توجه به طور قابل ملاحظه  ،هاي اطلاعاتي که به صورت همزمان در اختيار فرد قرار مي گيرند  نبعم  تعداد   افزايش  با  باشد.  سازمشکل 
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ايجاد محيط هاي ساده  (.    ۲۰۱۴  ،هنوک  )دهدکاهش نشان مي  براي برگزاري کلاس هاي مجازي براي  حذف محرک هاي اضافه و 
 . کنددانش آموزان بسيار با اهميت است زيرا توجه آنان را به سمت يادگيري بيشتر متمرکز مي 

 

 توصیف وضع موجود :  -2

 
صفا راحله  هستئمن  تربيتي  روانشناسي  ليسانس  فوق  قهنويه  است  م.ي  تدريسم  اول  سال  شهيد    .امسال  مدرسه  پنجم  پايه  در  اکنون 

دارم   آموزدانش   ۱۰  من .امسال به خاطر بيماري کرونا کلاس ها به صورت مجازي برگزار مي شود م.ريان سرارود مشغول تدريس هستباق
اما در حين کلاس مجازي متوجه عدم    .که اکثر آنها در دو هفته اي که سر کلاس بوديم تمرکز و توجه خوبي در کلاس حضوري داشتند

ريس و بعد از ارسال فيلم از دانش آموزان در ارتباط با محتواي آموزشي سوال پرسيدم ولي دانش آموزان  درحين تد   .ها شدمتمرکز آن 
دروسي مانند هديه هاي  توانايي پاسخ دادن به سوالاتي که از محتواي فيلمي که در همان زمان ارسال شده بود را نداشتند. مخصوصاً  

  آمد   نظرم  (. به1،پيوست1کوتاه مدت برايشان ميسر بود)عکس   خواني آن ها از حافظه  آسمان، مطالعات اجتماعي، فارسي و علوم که باز
ها به تدريس مشهود  عدم توجه آن  بينند!  نمي   اصلاً   يا  بينند   نمي   انتها   تا   را  کنممي   ارسال  برايشان   تدريس  براي  که   هايي فيلم   آنها   که
با    !هديه هاي آسمان تدريس شده بود را نمي دانستند  ۱۱چراکه دانش آموزان حتي گاهي علت اينکه چرا درس    (. 1، پيوست2)عکسبود

 (.1، پيوست 3) عکسآن را به صورت فايل صوتي براي ايشان ارسال کرده بودمعلت وجود اين که 
از دانش آموزان در زمان تدريس مجازي به کار ديگري مشغول مي شدند و فرامو  ش مي کردند که در کلاس حضور دارند و  تعدادي 

 (.1، پيوست 4فعاليت هاي خواسته شده را ارسال نمي کردند)عکس
باشم  اين مشکل  فکر حل  به  باعث شد که من  با  . اين موضوع    ميان   در  آنها  با  را  مسئله  و  کردم  صحبت  هم  آموزاندانش   مادر  من 

 . گله مند بودند پرداختند، ميورت همزمان ص به   فعاليت غير درسي  چند مجازي به کلاس حين در  آموزان دانش  اينکه  از  آنها  گذاشتم. 
  يادگيري  در  مهم  عامل   نخستين   آمد.   نخواهد   دست   به   دلخواه نتيجه   و  گيرد مي   اصلي   فعاليت  از   را تمرکز  و   توجه   هم   با   فعاليت   چند   جامان 

تقسيم شده    ف يک تکليف يا بيشتر در يک زمان هستيم توجه بين آن تکالي   در  درگير  ما  که  زمان   هر  (.۱۳۸۶  سيف،   است)  دقت  يا   توجه

تقسيم مي شود (.    ۲۰۱3،  استرنبرگ  و  استرنبرگ)است   پنهاني  فرايند ها و محرک هاي  از  بين گروه بسياري  توجه هميشه    . در واقع 
 (.   ۲۰۱۴ ،هن وک)د افزايش تعداد منابع اطلاعاتي همزمان باعث کاهش توجه به طور قابل ملاحظه اي مي شو

عي  تابيادگيرندگان توجه به فعاليت ها را به عنوان  .  يادگيرندگان مقادير نامحدودي از آن را در اختيار ندارند  .  توجه يک منبع محدود است
انگيزش و خود ن نياز دارد عادي مي   ها  زماني که مهارت   .  کنندهي توزيع مي د   ظم از  پردازش اطلاعات توجه هوشيارانه کمتري    .شوند 

   .هاي يادگيري دانش آموز در ارتباط استهوش و ناتواني ، بيش فعالي ،ها براي کنترل توجه با سن ها در توانايي تفاوت 

علت بسياري از مشکلات يادگيري دانش آموزان ناشي از    مي توان گفت   (. 1395)شانک،  کمبود توجه با مشکلات يادگيري مرتبط است
 . عدم توجه و تمرکز مي باشد 

 اهداف پژوهش: 
 هدف کلي: بهبودتوجه و تمرکز دانش اموزان کلاس پنجم در کلاس مجازي 

 هدف هاي جزئي: 
 دانش آموزان فيلم هاي ارسال شده را مي بينند. 

 دهند. دانش آموزان فايل هاي صوتي ارسال شده را گوش مي  
 دانش آموزان در کلاس و فعاليت هاي خواسته شده مشلرکت مي کنند. 

 دانش آموزان کلاس مجازي را به شکل کلاس حضوري شبيه سازي مي کنند. 
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 ( :  1شواهد ) -3
 
کلاس    هاي مختلفي داشته باشد و مجازي بودن عدم توجه دانش آموزان به صورت مجازي براي کلاس عاملي است که مي تواند علت 

در اين پژوهش از روش هاي    .چرا که استفاده از روش مشاهده حضوري را غير ممکن مي کند . پيدا کردن علت آن را دشوارتر خواهد کرد
 است.   شده استفاده  مصاحبه و ايکتابخانه  العه مط ،گردآوري اطلاعات از قبيل پرسشنامه

  بتوانند   تا   گذاشتم،   آموزان   دانش  اولياي   اختيار  در   را   است  آمده   پيوست  در  که  پرسشنامه   آموزان   دانش   توجه  عدم  علت  کردن   پيدا  براي

درصد دانش آموزان در حين تدريس اقدام به انجام کار ديگري نيز مي کنند و يک مکان  90حدود    .وزان را بيابمآم  دانش  توجه   عدم   علت
ندارند مجازي  براي کلاس  پرسشنامه(. 4)رديفمشخص  کردم  ،  اميرعباس صحبت  مادر  با  اطمينان  جسمي    . براي  محدود  آموز  دانش 

نياز دارد مادر در حين تدريس مجازي همواره کنار او باشد  شروع مي شود    سعباس اظهار کرد زماني که تدري   مادر   .حرکتي است که 
و در    و فايل هاي صوتي را باز نمي کندي دهد  هاي کامپيوتري انجام مبيند و حتي بازي اميرعباس در اينترنت ويديو هاي ديگر را مي 

  درسي   فعاليت  توانيمميبنا به خواسته مديريت ما تنها در پيام رسان شاد  (.  1، پيوست5صورتي که باز کند تا انتها گوش نمي دهد)عکس
اين نيز مزيد بر علت    .پشتيباني کند (  ...اسکاي روم و    ديگر) افزارهاينرم  مثل   را تعاملي  تدريس  تواند  نمي   رسان  پيام اين  و  باشيم  داشته
 م.شود تا من در حين تدريس تسلط لازم را بر کلاس نداشته باشمي
 : هاي زير برخوردمدر طي اين بررسي ها به نکته  
 . فايل هاي صوتي ارسالي دانش آموزان همراه با صدا هاي ديگر است (۱ 

 . اليت را ارسال کننددانش آموزان را گاهي بايد چند بار صدا بزنم تا فع  (2 
 . نيست ( آنلاين)خط در حين کلاس مجازي دانش آموز بر(  ۳ 

 . درس صفحه چند کتاب است  دانددانش آموز نمي    (4 
 . خوانددانش آموز جواب سوال را به صورت آشکار از روي کتاب مي   (۵ 
 . در نظرسنجي هاي مبني بر اينکه فيلم را ديده ايد پاسخ مثبت مي دهد اما توانايي پاسخگويي به سوال را ندارد  (۶ 
 . دن تناسب با موضوع مي دهنامدر سوالاتي که به صورت نظرسنجي آزمون در گروه قرار مي دهند جوابي   (۷ 

نظرات اولياي دانش آموزان براي سوالات پرسشنامه در نمودارهاي زير قابل  آمده است، نتايج  4با توجه به پرسشنامه اي که در پيوست  
 مشاهده است. 
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 : ديدن فيلم هاي تدريس به صورت کامل 2نمودار : انجام کارهاي غير مرتبط حين کلاس 1نمودار

 

 

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( :  -4

 
باقريان)خانم کاظميان و خانم احمدي( مطرح شد. بعد از بررسي شرايط موجود و همفکري  مشکلات ذکر شده با همکاران دبستان شهيد  

 با هم، راه حل هاي زير بنا به تجربه همکاران و مطالعات پيشين ارائه شدند که عبارتند از: 

 (.   ۱۳۹۳،نيازي )وع کنيدممن  را  ورود به بعضي از مکان ها را براي دانش آموزان : داشتن مکان خاص براي حضور در کلاس مجازي (1

حذف محرک هاي اضافه و در صورت امکان کتابخانه اي کردن محيط منزل)مطالعه کتاب توسط    : ساده کردن محيط براي دانش آموز (2
 اوليا در منزل موقع کلاس مجازي(

توجه    تو در ارائه آن به کمي  د فيلم هاي طولاني را به قسمت هاي کوچکتر تقسيم کني   : توليد و تدوين کوتاه محتوا هاي مجازي   (3 
 . و بعد از تدريس در گروه کلاس سوال از محتواي ارائه شده قرار دهيد  د داشته باشي

   . دانش آموزاني پاسخ درست و به موقع مي دهند باز خورد مثبت دهيد و آنها را تشويق کنيد  (4 

 . شد آموزان بر اساس الگوي خاص مثل حروف الفبا نبا دانش   ازدرس پرسيدن  (5

 . زمان دادن براي تهيه وسايل که دانش آموز در طول يک درس به آن نياز دارد( 6 
 ( استفاده از روش هاي مختلف تدريس به منظوري تکراري نشدن کلاس درس 7

ي  (استفاده از روش هايي براي شاد کردن فضاي کلاس براي جذب بيشتر دانش آموزان مانند ارسال فيلم هاي شادي آور، ارسال صدا 8
 خنده دانش آموزان و اعلام حضور دانش آموزان در کلاس با يک جمله متفاوت 

 (مسئوليت دادن به دانش آموزان با وجود مجازي بودن کلاس 9
 (توليد محتواي آموزشي به وسيله دانش آموزان و ايجاد فضاي متفاوت آموزشي براي ترقيب ديدن فيلم هاي ديگر دانش آموزان 10
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آیا دانش آموزان در حین کلاس 
کارهار غیر مرتبط انجام می دهند؟
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 راه حل و اعتبار بخشی : انتخاب  -5
 

اکثر اوليا از   .گذارند را رفع کنيماول بايد مشکلاتي را که تاثير بيشتري در امر آموزش مي م به نظر م،من با اوليا دانش آموزان صحبت کرد
رود  ل راه مي يا با موباي   پرسشنامه(  2)رديفاينکه دانش آموز وسيله هايش در جاي مشخصي نيست و هر کلاس را در يک جا مي خواند

 (. 1)نمودارشکايت داشتند !خورد مي هخوابد يا دراز کشيده گوش مي دهد و يا حتي تخميا حتي در زمان برگزاري کلاس مي
  صداي  و  سر  .آموز پرت مي شودحواس دانش   آساني  به  شلوغ  هايمحيط   در. آموز بايد محرک هاي اضافي را حذف کرد  براي دانش   ابتدا
نه با لحن آرام و شمرده صحبت  در خا  کنيد  سعي  دهيد.   کاهش   را  غيرضروري  تلفني   هاي تماس   و   خاموش  را  تلويزيون  کنيد.   کم  را   خانه
  ضع من براي دانش آموزانم اين قانون را و  . براي برگزاري کلاس مجازي او در منزل يک قانون مشخص تعيين کرد( و  ۱۳۹۳،نيازي)کنيد
گزارش عملکرد    . توانند از آنجا خارج شوندايد در يک اتاق مطالعه باشند و فقط زنگ تفريح ميهمه آنها در طي کلاس مجازي ب  . کردم

   .ها خالي از تلويزيون و يا کامپيوتر ديگر باشداتاق آن  شد.ميدانش آموز هر روز توسط اوليا گزارش 
 

 اجرای راه حل و نظارت :  -6
 

هر روز دانش آموزاني را که روز قبل مقررات برگزاري کلاس مجازي را در منزل رعايت    ، ببينمبراي اينکه بازخورد اين کار در کلاس را  

کردم  دکردن تشويق  داد  .را  افزايش  را  فيلم  ارسال  از  بعد  سوالات  پيوست1م)عکستعداد  حساس    (2،  و  مهم  هاي  نکته  شد  سعي  و 
بندورا   آلبرت  از نظر    آموزش   در  تا  بکوشد  بايد  معلم  توجه  مرحله  در  کانادايي  انشناس رومحتوايي درسي مورد سوال قرار گيرد چرا که 

تواند از راه توضيحات روشن و تاکيد بر  مختلف توجه دانش آموزان را به جنبه هاي حساس و مهم درس جلب کند اين کار را مي   مطالب
  پاسخ   درست  را  درس  هاي   سوال  همه   که  زاني آمودانش   آموزان،دانش   توسط  ها ارسال پاسخ بعد از  (.    ۱۳۸۶،سيف    )نکات مهم انجام دهد

آموزان باعث افزايش انگيزش آنها براي  اکه پرورش احساس مثبت در دانش (. چر2، پيوست2گرفتند)عکس  قرار  تشويق  مورد  بودند  داده 
  به   زياد  احتمال  به  آموزاندانش   است  پرورش  و  آموزش   مهم  وظايف  جمله  از  عاطفي  هاي   ويژگي   به  جهتو  .ادامه مسير آموزش خواهد شد

شده  سپا  مي   خاطر   به   و  گيرند  مي   ياد   را  آنها  کنند  مي  توجه  مطالبي   و  تصاوير  ها  رويداد  داده  آنها  به  هيجاني  هاي  پاسخ  که  رند 
 (.  ۱۳۹۶ ، رضايي)است

(.  1393)شولتز، شولتز،  پيامدهاي مثبت يا منفي به بار آورند،مشاهده گران به رفتاري بيشتر توجه مي کنند که به جاي پيامدهاي خنثي  
مسلماً شنيدن صداي خنده دانش آموزان در کلاس براي همه همکلاسي ها سرشار از پيامدهاي مثبت است. ديدن فيلم هايي که باعث  

از دانش  ارسال پيام شاد بودن   در محيط کلاس مي شود،پيامد مثبت فکري براي دانش آموز به همراه خواهد داشت. به همين منظور 
آموزان در کلاس خواسته مي شد بخندندو يا کليپ هاي شاد برايشان تهيه و ارسال مي شد)فيلم کليپ شاد در لوح فشرده همراه اثر قابل  

 رويت است(. 
آماده سازي تدريس    زماني که احساس مسئوليت در دانش آموزش به عنوان تدريس کننده شکل مي گيرد نه تنها فردي که اقدام به 

کرده، بلکه گروه همسال نيز ترقيب به برقراي ارتباط با تدريس مي شود چرا که ارزيابي گروه همسال براي دانش آموزان مهم تلقي مي  
جذ  فرصت  اين  آموزان  دانش  توسط  مجازي  هاي  تدريس  تهيه  مي  شود.  کلاس  اعضاي  اختيار  در  را  تدريس  بر  تمرکز  و  توجه  ب 

 گذارد)فيلم يکي از توليد محتوتهاي آماده شده توسط دانش آموزان کلاس در لوح فشرده اثر قابل رويت است(. 
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 ( توصیف وضع مطلوب : 2شواهد ) -7

 
 . براي ارسال جواب داشتند  در زمان برگزاري کلاس مجازي دانش آموزان مکث کمتري بعد از اجراي راه حل ها، 

دانش آموزان در    . آموزي را بخوانم و از او بخواهم فعاليت موردنظر را در گروه ارسال کندمن احتياج نبود هر جلسه چند بار اسم دانش  
اين مي  عميق البته هنوز سوالات    ) زمان برگزاري پخش زنده سوال مي پرسيدند ديگر    يک پژوهش   شروع   تواند خود نيست و به نظرم 

 (.3، پيوست  1دادند)عکسمي  پاسخ بدهم  پاسخ   من اينکه از ل قبو گاهي به سوالات يکديگر  (باشد
است چرا که دانش آموزاني که براي ارسال فعاليت تعلل    داشته  زيادي  تاثير  ،اندگفته   پاسخ   درست  را   سوالات  که  آموزاني   دانش   تشويق 

 (.3، پيوست2صحيح پاسخ سوالات را مي دادند)عکس( حالا به سرعت و 1، پيوست6مي کردند)عکس

پرسيدند)عکس مي  سوال  مجدد  داشتند  مشکل  که  را  هايي  قسمت  حتي  و  کردند  مي  نگاه  را  تدريس  هاي  فيلم  آموزان  ،  3دانش 
 (. 3پيوست

 
 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی :  -8

 
 شد.تفاوت اجراي راه حل ها در نمودار زير مشخص است. پرسشنامه بعد از اجراي راه حل ها دوباره از والدين پرسيده 

 

 
درصد کاهش يافته  است. ديدن فيلم هاي تدريس تا انتها    30درصد تا 90انجام کار هاي غير مرتبط با درس بعد از اجراي راه حل ها از 

 . درصد رشد کرده است. اين نتايج بهبود تمرکز و توجه دانش آموزان را نشان مي دهد80نيز تا 
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 نتیجه گیری:  -9

 
 

اجراي راه حل هاي پژوهش و نتايج بدست آمده از پرسشنامه حاکي از روند مثبت بهبود توجه و تمرکز در کلاس درس مجازي بود.  

درصد رسيد. مشارکت  80درصد به   20درصد کاهش يافت. ديدن فيلم هاي تدريس از   60انجام کار هاي هاي غير مرتبط ميزان 
آموزان در جواب دهي به سوالات نيز در کلاس قابل رويت بود. به نظر مي رسد اجراي مستمر راه حل ها و پيشنهادها مي توتند  دانش  

 کمک شاياني در بهبود توجه و تمرکز دانش آموزان در فضاي مجازي داشته باشد. 
 

 پیشنهادات  
همکا  با  مشورت  با  نيز  ديگري  هاي  ايده  پژوهي  اقدام  اجراي  از  دبستان  بعد  آموزگار  فخري  سميه  خانم  سرکار  چون  محترمي  ران 

 غيرانتفاعي سما براي استفاده بيشتر از وقعيت تدريس مجازي در ذهنم نقش بست که عبارتند از:
آموزان در اين مکان اختصاصي ابزاري با خود دارند  آموزان بسيار ارزشمند است ولي دانش اختصاصي کردن مکان مطالعه براي دانش   (۱

کارتهاي دانش آموزان با تعريف سيم کارت دانش آموزي    شود سيم پيشنهاد مي .  فضاي مجازي   ، را درگير کند  شان توانند تمام ذهن که مي 
 . رسان شاد را داشته باشندباشد و تنها اجازه ورود به پيام

با ورود فضاي مجازي که جذابيت هاي ديداري را کم مي    ،اجراي برنامه تشويقي در زمان کم مي تواند اثر بخش باشد   ( ۲  اما مطمئناً 
 . ثمر باشد  هخلاقيت در اجراي تشويق ها مي تواند مثمر  پس   .کند بعد از مدتي امکان دارد جذابيت خود را از دست بدهد 

يه  ته  ارسال  مشکلات  و  کنند  مسئوليت  ايجاد  آموزاندانش   در  توانند  مي  آموزان  دانش  به  هفته   در  روز  يک  صورت  به  کلاس  گذاريوا  (3
 . و غيره تدريس مجازي را به طور ملموس درک کند و تلاش بيشتري براي برگزاري هرچه بيشتر کلاس آنلاين داشته باشد

ويديو  (  ۴  صورت  به  بتوان  که  صورتي  به  شاد  برنامه  مثل ارتقاء  افزارهايي  نرم  يا  ...(  ا)کنفرانس  و  روم  فضاي  بهره سکاي  در  را  وري 
 . دهد  مي  رسان شاد افزايش پيام 

(قبل از تهيه فيلم تدريس از يکي از دانش آموزان به صورت خصوصي بخواهيم يه بخش کوچک تدريس را تهيه کند و اين قسمت در  5
 يب بيشتر به ديدن فيلم هاي تدريس مي شود. فيلم تدريس آموزگار گنجانده شود. اين کار باعث ترغ
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 سمت.
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(. اثر بخشي مداخلات زود هنگام روان شناسي شناختي بر توجه  1391عابدي، احمد وپيروززيجردي، معصومه و يارمحمديان، احمد )
 81-65ادگيري،رويکردهاي نوين آموزشي،کودکان داراي ناتواني ي

 (، فيزيولوژي و نورو سايکولوژي. 2014کوهن )

(،اثر توجه و علاقه درسي بر حافظه پنهان و آشکار  1385مهدويان،عليرضا و عبدالهي، حسين و کديور، پروين و فرزاد، ولي الله )

 484.-470دانشجويان، روان شناسي، 
 ن بيش فعال و کم توجه، انتشارات نوشته. (، آموزش کودکا 1396نيازي، مجتبي )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
9 

 
  

 
 

 پیوست ها : 

 به آن اشاره شده است. 1عکس هايي که در ادامه آمده، مواردي است که در گردآوري مدارک و شواهد 

 
 

 

 : 1عکس
پاسخگويي   به  قادر  آموزان  ازدانش  نيمي  حدود  در 

 نيستند. سوالاتي که از فيلم تدريس بعد از نمايش آن 

 : 2عکس
توضيح   صوتي  فايل  در  آموزان  دانش  براي  کار  مراحل 
داده شده است. اما دانش آموز به دليل اينکه فايل صوتي  
خواسته   فعاليت  مراحل  انجام  به  قادر  اند  نداده  گوش  را 

 شده نيستند. 
کنيم  "جمله کار  چي  را  اين  بايد  اين    "خانم  بيانگر 

 موضوع است. 

 



 

  
10 

 
  

 

 
 

 : 3عکس 

امام حسن عسگري، درسبا   به شهادت  هديه    11توجه 
هاي آسمان به صورت پيمانه اي تدريس شد و علت آن  
نيز براي دانش آموزان بيان شد. با اين وجود دانش آموز  
 علت اينکه درس سرو سامرا پرسيده مي شود را نمي داند. 

 : 4عکس

کافي    40 زمان  اينکه  رقم  علي  آموزان  دانش  از  درصد 
به آن ها داده شده است، فعاليت خود را    براي حل تمرين
 ارسال نکرده اند. 
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 : 5عکس

گوش   درستي  به  را  شده  ارسال  هاي  فايل  آموز  دانش 
 نمي دهد. 

 : 6عکس 
فعاليت   اسامي  بردن  نام  بعد  و  کندي  به  آموزان  دانش 

 ارسال مي کردند. 
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 : 2پيوست 
 اشاره شده آورده شده است. در اين قسمت تصاويري که براي اجراي راه حل به آن 

  
 : 1عکس 

افزايش تعداد سوالات به صورت پرسش و پاسخ و  
 آزمونک در شاد. 

 : 2عکس 
تشويق دانش آموزاني که بعد از تدريس به سوال هاي  

 آن صحيح پاسخ دادند. 
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 3پيوست

 (. 2شده است)مدارک و شواهد  در اين قسمت مدارک و شواهدي که تغييرات را  در اثر اجراي راه حل نشان مي دهد آورده 

  

 : 1عکس 
دانش آموزان فايل هاي صوتي همکلاسي هاي خود را  
 گوش مي دادند و حتي اشتباه آن ها را تذکر مي دادند. 

 : 2عکس
دانش آموزان سوالات را با سرعت پاسخ مي دادند حتي  
  "اهيمت پاسخ هايشان  به سوالات را مي توان در جمله 

 مشاهده کرد.  " خواندم دستم خوردخانم مي 
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 : 3عکس
مي   داشتند  اشکال  که  درسي  موارد  پيگير  آموزان  دانش 

 شدند. 
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: پرسشنامه 4پيوست   
 . پاسخ پرسش ها هيچ تأثيري در روند آموزشي دلبندتان ندارد . اولياي گرامي لطفاً پرسش هاي زير را پاسخ دهيد 

 

 رديف  سنجه ها  بلي  خير

 1 ؟ دانش آموز موبايل اختصاصي داردآيا   

 2 ؟ آموز براي کلاس مجازي جايي به خصوص داردآيا دانش   

 3 ؟ اش را از قبل آماده مي کندآيا دانش آموز برنامه   

 4 ؟آيا دانش آموز در حين کلاس کارهاي غير مربوط انجام مي دهد   

 5 ؟ مستمر داريدآيا شما در حين کلاس مجازي در کنار او حضور   

 ؟آيا فيلم هاي ارسالي را تا انتها مي بيند  
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