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 چگونه توانستم مهارت تفکربراي حل مسائل رياضي کلاس ششم را بهبود دهم؟
 
 

 چکیده : 

 

ه هاي تفکر و خلاقيت را در انديشه يا فکر يکي از نيروهاي دروني انسان است که نظام هاي آموزشي بايد زمينه رشد و پرورش شيو

 فراگيران فراهم آورند.

انه فروغ صفاييه با هدف اقدام پژوهي حاضر آموزش تفکر براي حل مسائل رياضي است اين پژوهش در کلاس ششم دبستان دختر 

هاي ابتدايي سال تحصيلي حاکي از ده است انجام تکاليف در ماهشانجام  ۱۴۰۱ -۱۴۰۰نفر و در سال تحصيلي  ۲۷تعداد دانش آموزان 

ه همين منظور راهکارهايي که بياضي را بدون فکر و با کپي کردن جواب هاي آماده انجام مي دهند آن بود که دانش آموزان سوالات ر

 .مي توان آموزش فکر کردن در فراگيران را بهبود بخشد مورد بررسي قرار گرفته است

 

 

 نيروهاي دروني، شيوه هاي تفکر واژگان کلیدي:
 
 

 مقدمه :  -1
آدمي را از ساير موجودات  آدمي فرهنگ و تمدن خويش را مديون تفکر مي داند اين قدرت تفکر است کهتفکر عالي ترين فعاليت ذهن است 

 (۱۳۸۵متمايز ساخته او را برتري مي بخشد.)غلامعلي طبرسا 
ورش شيوه هاي يد زمينه رشد و پرهمه انسانها متفکرند فقط ميزان و شيوه تفکر آنها با يکديگر متفاوت است بنابراين نظام هاي آموزشي با

ساسي تفکر حل مسائل رياضي ا( يکي از مهارت هاي ۲۰۱۷تفکر و خلاقيت را در فراگيران فراهم آورند .)حميد رحيمي، هما سادات افتخار 
نمي کنند و جواب  است که متاسفانه طي چهار سال تدريس متوجه شدم که اکثر دانش آموزان کلاس ششم بر روي مسائل رياضي فکر

 ز کتابهاي مختلف که در دسترس همگان است يا از اينترنت و يا از بزرگترها مي گيرند.آماده را ا
کند برخي از توصيف هاي تفکر رياضي يکي از مهمترين اهداف آموزش رياضي است که نقش اساسي در ارتقاء يادگيري مفهومي بازي مي

ياضي تمرکز دارند.) واتسن که بعضي ديگر بر توسعه درک مفهومي رموجود از تفکر رياضي بر روشهاي حل مسئله تاکيد مي کنند در حالي 
۲۰۰۱) 

هندگان يا مسئله حل کن مهمترين ارزش توسعه تفکر نيازکمک به دانش آموزان براي تبديل شدن به متفکران رياضي در مقابل انجام د
راي يادگيري موقعيت هاي بداراي توانايي بيشتري ها صرف است زيرا يک متفکر رياضي در مقايسه با يک انجام دهنده يا مسئله حل کن 

است و فقط کسب  کشف و الگوها و درک مفاهيم رياضي است يک متفکر رياضي سازنده دانش مختلف رياضي و نگرش استقرايي براي
 (۲۰۱۰کننده دانش نيست.) بورتون و استيسي 
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 بیان مساله
ر دبستان دخترانه فروغ دت و دانشجوي ارشد رياضي امسال در پايه ششم من سميه فخري فخرآبادي ليسانس مهندسي فناوري اطلاعا

دانش آموز  ۲۷شود  من  مشغول تدريس هستم امسال به خاطر بيماري کرونا کلاس ها به صورت ترکيبي مجازي و حضوري برگزار مي
موزان با اينکه تمرين هاي کتاب آدم که دانش دارم که اکثر آنها از هوش و استعداد بالايي برخوردار هستند اما در حين کلاس متوجه ش

ش آموزان براي حل تمرين هاي را  حل کرده بودند ولي نمي توانستند سوال را در کلاس حل کنند و توضيح دهند.به نظرم آمد که دان
انه در دسترس همگان است ه متاسفرياضي از فکر و علم خود استفاده نمي کنند براي جواب دادن از کتاب هاي گام به گام يا اينترنت ک

 (1 ، پيوست2و 1.)عکس جواب ها را کپي مي کنند و از پدر و مادر که اکثر باسواد هستند کمک مي گيرند 
که فراگيران بتوانند در ساخت  امروزه در فلسفه جديد تربيتي يکي از مهمترين اهداف نظام هاي تعليم و تربيت پرورش قوت تفکر است

 (۱۳۹۳داشته باشند )مرتضوي زاده هم و از اين طريق يادگيري با درک و فدانش خود سهيم باشند 
اي که با مادران در کلاس گذاشتم اين موضوع را مطرح کردم و اين موضوع باعث شد که من به فکر حل اين مشکل باشم و طي جلسه

 مادران هم گله مندتفاده کنند از آنها خواستم و اجازه ندهند دانش آموزان براي حل مسائل و تمرين هاي رياضي جواب هاي آماده اس
 رت فکر کردن روي مسائل را ندارند بودند که دانش آموزان قد

کر رياضي در اکثرشان، توسعه نيافته (بر اين باور است که تنها تعداد اندکي از دانش آموزان در درس رياضي موفق اند و تف ۱۹۹۴تون)ربو
اضي مي دانند.) دکتر فرشته ه تفکر رياست. ايشان يکي از موانع تاکيد زياد نظام هاي آموزشي را بر محتواي رياضي در مقابل فرايند توسع

 ( ۱۳۹۴زيني وند نژاد 

 
 اهداف پژوهش :

 هدف کلي: بهبود تفکر در حل مسائل رياضي 
 هدف جزئي 

 دانش آموزان تکاليف رياضي را خودشان انجام دهند 
 دانش آموزان قدرت تفکر را در خودشان تقويت کنند

 بهبود اعتماد به نفس دانش آموزان در حل مسائل 

 
 

 

 توصیف وضع موجود : -2
 

دهند در حالي که مشکل واقعي آنها اين است مشکلات درسي خود را به ناتواني نسبت مي، بسياري از دانش آموزان داراي اختلال رياضي 
هاي بارز اين دانش آموزان مي عدم آگاهي از نحوه عملکرد ذهن يکي از ويژگي.گيرد که هيچ وقت فکر نمي کند که چگونه ياد مي

است و به عنوان يکي  حل مساله از ارکان مهم آموزش رياضيات (.1392)باقر غباري بناب،فاطمه نصرتي و حسن غلامحسين زاده باشد
 با بودننآشنا  ان به دليلفراگيراز مهمترين اهداف آموزش رياضي در مدرسه مورد توجه دست اندرکاران امر آموزش قرار دارد برخي از 

ات از قبيل پرسشنامه ، در اين پژوهش از روش هاي گردآوري اطلاع .کار با مسائل رياضي مي شوندناميدي در چار مهارت حل مسئله د
 .استفاده شده است مصاحبه مطالعه کتابخانه اي و 
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 ( : 1شواهد ) -3
 

قدرت عدم تا بتوان علت اشتم آمده است را در اختيار اولياي دانش آموزان گذ 5براي پيدا کردن مشکل فوق پرسشنامه که در پيوست 

که با يکي دو  طي صحبتيو  ندنک درصد دانش آموزان جواب تمرين ها را کپي مي 70حدود   يابيمتفکر روي مسائل دانش آموزان را ب
 کنند تا از مادران داشتم متوجه شدم که دانش آموزان جواب ها را از اينترنت کپي مي

 ردمها به نکته هاي زير بر خودر طي اين بررسي

 توانند توضيح دهند دانش آموزان جواب سوالاتي که نوشتن نمي -１

 آموزان نمي توانند سوالات شبيه تمرين هاي کتاب را جواب دهند.) کاربرگ ها(دانش  -２
 شونددانش آموزان در آزمون ها با مشکل مواجه مي -３

 راه حل جواب تمرين هاي اکثر دانش آموزان مثل هم است  -４

 سوالات خيلي آسان را بدون جواب مي گذارند  -５

 
 
 

 

 تجزيه تحلیل اطلاعات )يافتن راه حل( : -4
 

ز بررسي شرايط موجود و مشکلات ذکر شده با مدير مدرسه و همکاران محترم) خانم راحله صفايي و خانم احمدي( مطرح شد بعد ا
 عبارت است از : همفکري با هم و تجربه همکاران و مطالعات پيشين ارائه شدند که

 صحبت با دانش آموزان و تاثير فکر کردن روي مسائل  -１

 دادن فرصت بيشتر به دانش آموزان براي حل سوالات و تشويق آنها -２

 صحبت با اوليا و در دسترس قرار ندادن جواب تمرين ها و سوالات  -３

 استفاده از بازي هاي فکري )شطرنج(  -４

 تشويق به کار گروهي   -５

 حل الگوها و سوالات فکري در کلاس  -６

 فيلم گرفتن دانش آموز در حين انجام تکليف در کلاس هاي مجازي  -７

 

 
 اجراي راه حل: -5

 
تمرينات کتاب هاي درسي از ساده به سخت مرتب شده است از دانش آموزان خواستم که از اولين تمرين شروع کنند و صورت سوالات را 

خواهد داده ها و خواسته ها را يادداشت کنند کليپ هاي سوال چه چيزهايي است و چه مواردي را از آنها ميبا دقت بخوانند ببينند داده 
ي هاي تدريس را دوباره با دقت ببينيد و روند حل تمرينات توسط معلم را به ياد آورند سوال را بار ديگر بخوانند هر چيزي که به نظرتان م

سراغ حل المسائل نرويد حداقل ده دقيقه به خود وقت  دهيد هر چيزي که به نظرتان مي رسد  رسد بنويسيد روي سوال تأمل نماييد
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بنويسيد اشتباهم باشد ايرادي نداره همين  که روي تمرين ها فکر مي کنيد و سعي مي کنيد تمرين ها را حل کنيد پيشرفت مي کنيد و 
را به فکر انداختن عادت دهيد) انتشارات يارمعلم( در صورتي که دانش  شود و اين خودش ارزشمند است بايد ذهن خودذهن شما باز مي

داد يا بدون پاسخ بود با دادن زمان بيشتر به دانش آموز از او مي خواستم که سؤال را با دقت بيشتري بخواند آموز سؤال را اشتباه جواب مي

 (۲پيوست  2و۱دهد و بفرستد) عکس  و کليپ هاي تدريس را دوباره گوش کند و با دقت بيشتر به سوال جواب
ز حل سوال فيلم بگيرد ادر کلاس هاي مجازي براي اينکه مطمئن شوم دانش آموز خودش سوالات را جواب مي دهد از او مي خواستم که 

شرده همراه اثر قابل () فيلم حل سوال تمرين در لوح ف۲پيوست  4و  3و در گروه بفرستد و جواب سوال را کامل توضيح دهد ) عکس
 رؤيت است(

 
ز اينترنت و کتابهاي گام به گام طي جلسه اي که با اوليا داشتم از آنها خواستم که اجازه ندهند دانش آموزان براي حل تمرين هاي کتاب ا

 .ر ندهنداستفاده کنند و جواب آماده سوالات را در اختيار دانش آموزان قرا
د باور بر اين است که تشويق دانش آموزان به حل مسئله از طريق همياري مي تواند حوزه پژوهش خلاقيت در حل مسئله را گسترش ده

کند که دانش آموزان به صورت همياري در حل مسئله اقدام کرده، راه آموز قابليت حل مسئله را دارا است اين واقعيت حکم ميهر دانش
آموخته و انگيزه جهت  لف را بيابند در روش گروهي يا همياري دانش آموزان راه حل هاي گوناگون مسئله را از يکديگرحل هاي مخت

نوآوري در حل مسائل  ويادگيري را در خود افزايش مي دهند از مزاياي اين روش )گروهي ( تقويت قدرت استدلال ،  ايجاد خلاقيت 
تواند به ابتکار و خلاقيت خويش يستند بلکه هر فردي مينکه معلمان تنها منبع دانش و حل مسائل  گيرندآموزان ياد ميرياضي است دانش

فکر، انتقاد و ارزيابي فعالانه تر تنسبت به موضوع جديد فکر کند و راه حل هاي نو و بديع ارائه نمايد اين امر موجب مي گردد تا در زمينه 
ابوالقاسم  (گمارندش همت ميافکار يکديگر در سايه ارتباط اجتماعي به پرورش قواي فکري خويعمل کنند در اين راستا ضمن استفاده از 

يکي  عضي از سوالات رياضي از بچه ها مي خواستم که به صورت گروهي يا نيمکتي در کلاس حل کنند و ازب( براي حل ۹۱-۹۰شريفيان 
 از افراد گروه مي خواستم که جواب بدست آمده را توضيح دهد

وان يک روش آموزش تفکر بازي يکي از عوامل مهم در پرورش تفکر در دانش آموزان و رشد اجتماعي آنها است از بازي مي توان به عن
سازد شطرنج به عنوان يک بازي فکري اهميت بهره برد) مربيان( در ميان انواع مختلفي از بازي هاي فکري که دقيقاً ذهن را درگير مي

 .ورن استاد کانادايي شطرنج( هارتهاي شناختي به ويژه تصميم گيري حل مسئله و قضاوت دارد )پيتر دواي در پرورش مويژه
 اضي و زباني است .( در مطالعات خود چنين مي گويد يادگيري شطرنج در نوجواني سبب و تقويت مهارت هاي ري۱۹۹۵دکتر فرگوسن)

ل مسائل کمک فراواني حمي تواند در تقويت تفکر دانش آموزان و همچنين طبق تحقيقاتي که انجام دادم آموزش شطرنج در زنگ ورزش 

ر اينکه در خانه بازي مي از دانش آموزان خواستم که علاوه ب( و2،پيوست  5)عکس کند فيلم آموزشي بازي شطرنج را در گروه گذاشتم 
 )۲يوست پ ،2و  1)عکس .بازي کنند کنند در کلاس هاي حضوري زنگ ورزش ، شطرنج به کلاس بياورند و به صورت گروهي 

 
 

 

 ( توصیف وضع مطلوب :2شواهد ) -6
 

با دقت بيشتري  (وکاربرگ ها را2پيوست  1خودشان حل مي کردند)عکس  دانش آموزان سوالات رياضي رااکثربعد از اجراي راه حل ها 
جواب مي دادند و جواب تمرين هاي کتاب را کامل توضيح مي دادند حتي روش حل سوالات در دانش آموزان فرق مي کرد و از راه حل 
هاي مختلف استفاده کرده بودند همچنين دانش آموزان علاقمند به حل الگو ها که نياز به تفکر زياد داشت پيدا کرده بودند و از من مي 
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ستند که هر روز يک الگو به آنها بدهم که رابطه الگو را با فکر به دست آورند دانش آموزاني که احساس مي کردند رياضي خيلي سخت خوا
  .و دشوار است به درس رياضي علاقمند شده بودند

 
 
 

 
 

 
  

 نتیجه گیري: -7
 

شود )حيدر علي  رفتارهاي منفي در آنان ميمطالعات شور و هيلي  نشان داده است که آموزش روش حل مسئله موجب کاهش 

 (1390زارعي،احمد مرندي 
سائل رياضي در کلاس هاي ماجراي راه حل هاي پژوهش و نتايج به دست آمده حاکي از روند مثبت بهبود قدرت تفکر و تامل در حل 

ود نوشتن تمرين ها بدون کپي بپيدا کرده  حضوري و مجازي بود علاقه مندي دانش آموزان به حل سوالاتي که نيازبه فکر دارد افزايش

فتند به نظر مي رسد اجراي  درصد رسيده بود و دانش آموزان راه حل هاي مختلف را در حل مسائل به کار مي گر 80درصد به  30از 
 ته باشد.ل رياضي داشمستمر راه حل هاي و پيشنهادها مي تواند کمک شاياني در بهبود قدرت تفکر دانش آموزان در حل مسائ

 
 
 
 

 پیشنهادات 
 

م دبستان اميرکبيرکرکوند و استاد بعد ازاجراي اقدام پژوهي راه حل هاي ديگري نيز با مشورت همکاران راحله صفايي آموزگار پايه پنج
 دانشگاه خانم قلج بيگي مدرس و سرگروه رياضي براي استفاده بيشتردرذهنم نقش بست 

دارد و دوست دارند که روي  ان تاثيرمثبتي براي حل مسائل و يادگيري در دانش اموزانايجاد انگيزه و علاقه در دانش آموز -1

 (2عکس  4مسائل فکر کنند )پيوست 

 لگو کنيم اهفته اي يک الگو در کلاس گفته شود ودانش آموز را وادر به فکر کردن براي پيدا کردن رابطه  -2

 مسئله تاثير فراوان دارد. که بازيهاي فکري در ارتقا توانايي حلانجام بازيهاي فکري در زنگ ورزش ،مطالعات نشان داده  -3

 

 

 منابع :
 

 ( خلاقيت در حل مسائل رياضي1391-1390ابواقاسم شريفيان )
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له رياضي دانش آموزان ( تاثير روش خودآموزي بر عملکرد حل مسئ1392باقر غباريبناب، فاشمه نصرتي و حسن غلامحسين زاده )
 اختلال رياضي

نظيمي با عملکرد حل مساله (. بررسي رابطه علي اهداف پيشرفت و راهبردهاي خودت1391کديور، ولي اله فرزاد، مهدي دستا) پروين
 رياضي. روان شناسي تربيتي )روانشناسي و علوم تربيتي(

 نحميد رحيمي، هما سادات افتخار )دانشگاه کاشان(،بررسي رابطه بين مهارت تفکر با خلاقيت دانشجويا
 

حصيلي. نوآوري هاي ت(. ارتباط راهبردهاي يادگيري و سبک هاي حل مساله با پيشرفت 1390) در علي زارعي و احمد مرنديحي
 مديريت آموزشي 

 (تبيين مفهومي تفکر رياضي1394دکتر فرشته زيني وند نژاد)
 

گري و حل مساله رياضي.  بر خود تنطيم(. بررسي تاثير فوري و تداومي آموزش راهبردهاي خود تنظيمي 1387دکتر معصومه صمدي )
 نوآوري هاي آموزشي

 
دکارآمدي و حل مساله دختران کلامي بر خو -زميني سهيلا، حسيني نسب سيدداوود، هاشمي تورج. اثربخشي آموزش راهبردهاي عصبي

 دانش آموز. مجله روانشناسي. 
 

هاي يادگيري در ارتباط بين (. نقش واسطه اي راهبرد1395مي)سيروس حداد نيا، ناصر جوکار، زينب رحيمي دشتي، راضيه شيخ الاسلا
 رنامه ريزي درسي(ب-تيخودکارآمدي تحصيلي و سبک هاي حل مساله. پژوهش در برنامه ريزي درسي )دانش و پژوهش در علوم تربي

 
مساله دانشجويان پرستاري.  حل شهبازي سارا، حيدري محمد. تاثير آموزش الگوي حل مساله اجتماعي دزوريلا و گلد فرايد بر مهارت

  1391نشريه پرستاري ايران. 
 

 غلامعلي طبرسا. تفکر خلاق، ضرورت ها، راهکارها و پيامدهاي آن
 

ب, راهبردهاي (. بررسي روابط بين هدف هاي تسلط, هدف هاي عملکردي گرايش اجتنا1388حمدي ده قطب الديني )محمد ا
 . 40-21(, 3)10شجويان. مطالعات تربيتي و روان شناسي, يادگيري و توانايي حل مساله رياضي دان

 

 رياضي. فناوري آموزش  (. فراتحليل الگوهاي ارتباطي پيشنهاد شده در مقالات علمي و پژوهشي آموزش1393مرتضوي زاده، س. )
ي توانايي حل مسئله در رياضي. ا)فناوري و آموزش( موسي پور منصوره، پور تقي کوهينه بهاره، تقي پور آمنه. راهبردهايي براي ارتق

  1398پويش در آموزش علوم پايه. 

 
 

 پیوست ها :
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 1پيوست 
 به آن اشاره شده است. 1عکس هايي که در ادامه آمده، مواردي است که در گردآوري مدارک و شواهد 

 

 
 

 

 

 
  

 
 

 :2پيوست 
 در اين قسمت تصاويري که براي اجراي راه حل به آن اشاره شده آورده شده است.

 2و  1عکس 

 دم و تذکر مي دادمدر گروه اعلام مي کراکثر دانش آموزان بدون فکر جواب تمرين ها را کپي مي کنند با اينکه مرتب 
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 2و  1عکس        
فکر کنند و جواب را ي مسئله زمان بيشتري به دانش آموزان مي دادم و از آنها مي خواستم که دوباره کليپ هاي تدريس را ببنند و رو

 بفرستند
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 4و  3عکس 

ليف فيلم بگيرند و راه حل را کامل براي اين که دانش آموز را وادار به فکر کردن کنم از دانش آموزان مي خواستم در حين انجام تکا
 توضيح دهند
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5عکس   

 فرستادن فيلم آموزش شطرنج در گروه کلاسي 

ورزش فکري است که باعث تقويت تفکر مي شودبازي شطرنج يک   
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 7و 6عکس
 بازي شطرنج در زنگ ورزش براي تقويت تفکرو حل مسائل رياضي در کلاس
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 3پيوست
 (2ارک و شواهد در اين قسمت مدارک و شواهدي که تغييرات را در اثر اجراي راه حل نشان مي دهد آورده شده است )مد

 
   

 
 

 1 عکس
 ودانش آموز جواب سوالات را کپي نمي کرد و از فکر 

 اموخته هاي خودش براي حل مسائل استفاده مي کرد  

 

 2عکس 
و  بود استقبال کرده ها ويس يکي از مادران که از اين روش

 باعث پيشرفت شده بود
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 4پيوست 
 مربوط به پيشنهادها آورده شده است در اين قسمت تصوير

 
 
 
 
 

 استاد دانشگاه آزاد و مدرس درس رياضيپيشنهادهاي خانم دکتر قلج بيگي راهکارها و 

 

 
 
 
 
 
 

 :پرسشنامه5پيوست 
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 اولياي گرامي لطفا پرسش هاي زير را پاسخ دهيد پاسخ پرسشها هيچ تاثيري در روند آموزشي فرزندتان ندارد
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1ردیف  2ردیف  3ردیف  4ردیف 

نتایج پرسشنامه قبل از اجرای ره حل

بله تا حدودی خیر

 رديف سوالات بله تا حدودي خير

براي حل مسائل استفاه مي کند آيا دانش آموز از فکر خود     1 

 2 آيا دانش آموز به بازي هاي فکري علاقه دارد و انجام مي دهد   

 3 آيا بزرگترها در حل مسائل به دانش آموز کمک مي کنند   

 4 آيا دانش آموزدر کارهاي روزانه از فکر خود استفاده مي کند    


