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 چکیده : 

 
سازان جامعه محسوب  آموزان به عنوان آينده شود. از آنجا که دانش تعريف می اختلالات رفتاری به عنوان میزان ناسازگاری رفتاری يک فرد با ارزشهای اجتماعی

نافرمانی است که اغلب  –آموزان در محیط اختلال رفتاری لجبازی يکی از مشکلات دانش.  رسد شوند لذا توجه به سلامت رفتاری آنها ضروری به نظر می می
 ريشه اين اختلالات را بايد در بنیان خانواده جستجو نمود.

صورت گرفته  دبستانآموزن نافرمانی و پرخاشگری در يکی از  دانش -پژوهش حاضر با هدف بررسی علل و راهکارهای کاهش اختلالات رفتاری لجبازی 
 آموز تلاش شد تا اقداماتی صورت گیرد و زمینه کاهش رفتارهای نامناسب او را فراهم شود. است. در اين پژوهش ضمن بررسی و تحلیل رفتارهای اين دانش

رسید که بايد از پژوهش، به نظر میهای متعددی وجود داشت؛ با توجه به موضوع برای گردآوری اطلاعات روشکاربردی است.  هدف، نظر از حاضر پژوهش
آوری اطلاعات استفاده نمود. از آنجا که مهمترين علت پرخاشگری وی، از درون خانواده ناشی ای برای جمعروشهای مصاحبه، مشاهده و مطالعات کتابخانه

 .يافتتا حدودی پرخاشگری دانش آموز کاهش  با ارائه راهکارهاشد، می
 

 پرخاشگری، اختلالات رفتاری، لجبازی، خانواده : واژگان کلیدی
 
 

 پیشینه پژوهش( مبانی نظری،  ، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش،مقدمهمقدمه : ) -1
 

دانش  .باشند سالم جسمانی و روانی نظر از که دارد افرادی به نیاز فرهنگی و اقتصادی–  اجتماعی مختلف ابعاد در رشد و پیشرفت برای ایجامعه هر
 قشر اين سهم توسعه، حال در کشورهای در که طوری به دهندمی تشکیل را انسانی جوامع جمعیت از ای عمده قشر جامعه، فردای سازندگان و امروز آموزان

 هاینسل و فردا یجامعه بیماری و سلامتی در عظیم قشر اين بیماری و سلامتی. (Khodam et al., 2009) رسدمی درصد 50 به اًتقريب جمعیت کل از

 درمان و پیشگیری جهت در اساسی هایگام و شده توجه بیشتر عظیم قشر اين جسمانی - روانی سلامت به است لازم بنابراين، .دارد مهمی نقش آينده،

 کامل اختلال هایملاك که است کودکانی در جديد نسبتأ نافرمانی يک اختلال –لجبازی  اختلال د.شو برداشته آنان رفتاری و روانی اختلالات و هابیماری

ساله گزارش شده است  17تا  3شد. اين اختلال به دفعات در بین کودکان  پیشنهاد رفتاری يک اختلال عنوان به بار اولین اختلال، اين ندارند. را سلوك
(Steiner  and  Remsing, 2007; Heflinger  and  Humphreys, 2008)  .ایکننده ناتوان و شايع اختلالات ،و نوجوانان کودکان رفتاری مشکلات 

 (.1394)پورحسین و همکاران،  کنندمی ايجاد را بسیاری مشکلات و نوجوانان کودکان ،هخانواده برای که هستند
نافرمانی  –هايی که دارای کودك يا نوجوان هستند متوجه شدم که با مشکل لجبازی ابتدا با نگاه به زندگی روزمره و مشاهده  اطرافیان و خانواده

به  و های درس صحبت کردندآموز در کلاسآموزان و ناسازگاری تعدادی دانشها از مشکلات دانشتعدادی از معلمکه فرزندانشان روبرو هستند. از آنجايی 
 آموزانتعدادی از دانشجويی ،  زودرنجی و زود ناراحت شدن از ديگران، دلخوری و کینه توزی و انتقامهامعلمکوره در رفتن، مشاجره با از   رفتارهايی از جمله

صحبت آموزان دارای يکسری رفتارهايی اختلالی هستند. بعداً با دوستان روانشناسی که در اين زمینه تخصص داشتن متوجه شدم برخی دانش ،اشاره نمودند
های اخیر تعداد مراجعین نافرمانی  است. آنها همچنین اعلام کردند که در سال –های اختلال رفتاری لجبازی نمودم و آنها اعلام نمودند که اين علائم از  نشانه
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ل تدريجی و مزمن است که تقريباً همیشه در اين اختلال يک اختلاآموز در اين زمینه به مراکز روانشناسی بسیار زياد شده است. در ادامه بیان کردند که دانش
  اغلب دوست و رفیقی ندارند و روابط انسانی برای آنها رضايت بخش نیست.  و نوجوانان ند. اين کودکاندارروابط بین فردی و عملکرد تحصیلی کودك تداخل 

های درمان را مطالعه نمايم و پرداخته و عوامل ايجاد و راه و نوجوانان نافرمانی کودکان -بنابراين برآن شدم تا به مطالعه موضوع اختلال رفتاری لجبازی
-آموزان يک دانشآموزان که دچار اين اختلال هستند، اجرا نمايم. جهت شناخت بهتر مسئله اختلال رفتاری )لجبازی و پرخاشگری( دانشسپس بر روی دانش

 قرار دادم تا بتوانم  با اين موضوع از نزديک آشنا شوم.  آموز را که دارای چنین مشکلی بود از نزديک مورد مطالعه 
يک مرحله اجتناب ناپذير از رشد آنهاست و در فرايند نوپايی چنان شايع است که والدين مجبور هستند که آن را در  و نوجوانان نافرمانی و لجبازی کودکان

توان کرد. اگر با اولین نشانه های بروز لجبازی درست رفتار کنیم، در آينده کمتر دوره رشدی کودك خود تحمل کنند ولی مفهوم آن اين نیست که کاری نمی
-متاسفانه به دلیل عدم آگاهی کافی والدين از اين اختلال و عدم درمان اين اختلال در سنین بالاتر و مدرسه مشکلاتی برای دانشخواهیم بود.  شاهد بروز آن

 نمايد.آموزان در خانواده و مدرسه ايجاد می
کشد. آنها رفتارهايی مثل ها به طور متوسط سه دقیقه طول میخلقیکنند بدون آنکه علت آن را بیان کنند. اما اين کجکودکان لجباز معمولاً کج خلقی می

ماهگی دوام زيادی  18دهند. اين رفتارها در حدود جیغ و فرياد زدن، پا بر زمین کوبیدن و قشقرق به پا کردن را درست در مقابل ديدگان پدر و مادر انجام می
و کند که پدر و مادرها ك چنین رفتارهايی در دفعات بیشتر و با مدت زمان بیشتر بروز میکشند. اما با افزايش سن کودندارند و حدود سه دقیقه طول می

  .دهدرا به شدت تحت تاثیر قرار میاطرافیان 
یارها و يابی و خودمختاری و تنظیم معهای ديگران برای رشد طبیعی اهمیتی اساسی دارد و در هويتهای شخصی و توانايی مقابله با خواستدفاع از خواسته

کند که از يابد. اين وضعیت زمانی جنبه آسیب شناختی پیدا میماهگی نمود می 24تا  18ای بین کنترلهای درونی بسیار موثر است. بارزترين رفتارهای مقابله
روانشناسان، . کودك همانند نباشدتر با وضعیت رشدی و سنی نظر تداوم يا شدت، وضعیتی غیرعادی پیدا کند و فراوانی آن چشمگیرتر شود، به بیان روشن

  .کنداند. خشمی که کودك به عنوان ابزار برای تحت فشار گذاشتن والدين استفاده مینافرمانی را به عنوان خشم ابزاری تعريف کرده
شود و به رفتارها از بیرون خانه آغاز میدانند. گاهی نیز، شود و به همین خاطر هم آن را معطوف به والدين میگاهی اين رفتارها از درون خانه آغاز می

دانند و رفتارهای يابد. به عنوان مثال، اين کودکان همیشه ديگران را مقصر میها، نمود میصورت نوعی بدبینی و عناد در مقابل بزرگسالان آشنا يا همکلاسی
ارها مکرراً تکرار شود و حالت شديدی به خود بگیرد، به نوعی اختلال به نام زمانی که اين رفت. دانندخود را وابسته به اوضاع و شرايط غیرمنطقی ديگران می

 شود.ای تبديل مینافرمانی مقابله
 
 

 توصیف وضع موجود : -2
که با  اختلال رفتاری )لجبازی و پرخاشگری( مواجه است به عنوان نمونه جهت مطالعه برای موضوع مورد تحقیق  ابوالفضلبه نام  دبستانیآموز يک دانش

سال است که از  4آشنايی قبلی با خانواده در اولويت انتخاب و مطالعه قرار گرفت. به مدت  و کور به دلیل قابل دسترس بودنذآموز مانتخاب گرديد. دانش
آموز افتادم آموز آشنا هستم. پس از اينکه مدتی بود به موضوع تحقیق اقدام پژوهی فکر میکردم به ياد مشکل اختلال رفتاری اين دانشدانشنزديک با خانواده 

 و را حل نمايم. هايی که داشت به آن اشاره نموده بود، بنابراين به اين نتیجه رسیدم که چگونه مشکل اختلال رفتاری اآموز طی درودلکه مدتی بود مادر دانش
-اعتنايی به دستورات، جر و بحث کردن با مادر، کینهغیرعادی، اضطراب، بی رفتارهای متوجه رفتار ايشان در دقت با آموز،به پیرو آشنايی قبلی با دانش

 میکردند صحبت کردم. آموز که در اوقات فراغت با هم بازی های دانشآموز شدم با دوستان و همکلاسیپرخاشگری دانش توزی، حسادت و 
توزی و انتقام، قهر کردن و کینه  کردن و دعوا با ديگران،مشاجره پرخاشگری، جمله از رفتارهايی به نیز از دوستان در مورد رفتار ابوالفضل سوال کردم. آنان

 مادر صحبت کردم. ايشان با مادر مسئله، واقعیت به بردن پی برای نمودند. بودن )استرس و اضطراب داشتن( اشارهقشقرق به راه انداختن و همچنین نگران

 بد خیلی او از زمانی که خواهرش متولد شده است، گفت: ايشان است؛ چطور خانه در و اخلاق ابوالفضل رفتار پرسیدم او از و نگران است. جوان ابوالفضل زنی

 کند. خلاصهشکند؛ زود قهر میکند؛ گاهی وسايلی درخانه میبحث و دعوا می دهد؛ دائم جر ونمی گوش حرف زند؛را می کوچکش خواهر و همیشه اخلاق شده

 خواستم او کند و اغلب در خانه نیست. ازای جز کتک زدنش ندارم. پدر ابوالفضل با توجه با اينکه به صورت اقماری کار میام و هیچ چارهشده خسته او دست از

باشم. طی شناختی که از قبل از  امیدوارم مادرش کمک به توانمکه می شدم متوجه بنابراين بکند. پسرش رفتارهای اصلاح مورد را در همکاری لازم که
و  آموز داشتم متوجه شدم که اضطراب که در مادر وجود دارد عیناً به فرزند منتقل شده است به عنوان مثال يک نمونه از خاطرات اضطراب مادرخانواده دانش

فرستد. اين کودك پس از متری منزلشان می 300ای در کنم. يک روز عصر مادر ابوالفضل، او را برای خريد به مغازههده نمودم، بیان میفرزند را  که عیناً مشا
-د مینشیند،  از طرف ديگر مادر که متوجه دير کردن فرزنخريد حین برگشتن با يک سری پسر که در حال ديدن مسابقه فوتبال بودند، به تماشای فوتبال می

ام دزديده کند که بچهها را دور خود جمع میاندازد و همسايهگردد و قشقرق به راه میمیبیند و به خانه بررود و در مسیر او را نمیشود، به دنبال ابوالفضل می
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منتقل شده که هر بار که مادر برای خريد به خارج خانه  آورند. اين رفتار و اضطراب مادر به فرزندبینند و به خانه میشده و در نهايت چند نفر از پسرها او را می
 ايجاد من ذهن در ابوالفضل مشکل رفع برای سوالاتی آمده بدست اطلاعات توجه به کند. باکند عیناً فرزند هم همان رفتار را تکرار میرود و کمی دير میمی

 .است شده اشاره به مادرش با قسمت مصاحبه در که است مواجه خانواده در نیز ديگری مشکلات با ابوالفضل که است ذکر به لازم گرديد.

 

 ( : 1شواهد ) -3 
 

ها توانستم مشکل ابوالفضل را تاحدودی کنم با استفاده از همین روشبرای گردآوری اطلاعات از روش مشاهده و مصاحبه استفاده نمودم و فکر می
مطالعات قبلی و مشورت با متخصص در مورد پرخاشگری کودکان خیلی کارساز بوده است. از طريق مشاهده تشخیص  و کاهش دهم. البته در اين راستا 

رسید که از آوری کردم. به نظر میرفتارهای ابوالفضل را زير نظر گرفتم و از طريق مصاحبه اطلاعاتی در خصوص رفتار ابوالفضل با دوستان و در خانواده جمع
آوری شده است. از آنجايی که آشنايی چندساله با ابوالفضل و خانواده ت لازم در خصوص شناسايی مشکل و ارائه راه حل جمعطريق روشهای فوق اطلاعا

 های مادر ابوالفضل( داشتم به دنبال شناسايی و رفع مشکل گشتم.ايشان داشتم و اطلاعاتی که از قبل )طی شناخت قبلی و  دردودل
سال تنها فرزند خانواده بوده و تمام توجه والدين به سمت ابوالفضل بوده  6ابوالفضل تا قبل از تولد خواهر کوچکتر به مدت  خانوادگی سوابق به توّجه با

گذرانند. اين رفتار توجه و محبت والدين نسبت به ابوالفضل کمتر شده است و بیشتر وقت خود را در خانه با فرزند دوم می دوم، فرزند است اما پس از تولد
والدين، قشقرق به راه  توجه جلب برای و شده پرخاشگر توز وزودرنج، کینه  همین به و است شده آمیز والدين سبب نارضايتی، ناراحتی و خشم ابوالفضلبعیضت

. اين رفتار والدين همچنین سبب پردازداعتنايی و سرپیچی از دستورات و گاهی پرخاشگری همراه با شکستن اشیا میکند، به بیاندازد، با آنها جر و بحث میمی
 کنند. تنبیه را وی والدين شده، باعث ابوالفضل اين رفتارهای آموز نسبت به خواهر کوچکتر و درنتیجه آزار و اذيت خواهر کوچکتر شده است.حسادت دانش

آموز به صورت از طرف ديگر اضطراب دانش یرنده شده است.توز  و انتقام گکند و همچنین کینهبنابراين ابوالفضل به همین دلیل زودرنج شده و زود قهر می
رفتار توسط  الگوپذيری از رفتار مادر بوده است. طبق مطالعات روانشناسان چنانچه پدر و مادری  خلق و خوی عصبی يا مضطرب داشته باشند، مسلماً  اين

 شود.کودك يا گرفته می
عد به  مطالعه ابتدا مشکل را با يکی از آشنايان که در زمینه کودکان  تخصص و اطلاعات کافی داشت در میان گذاشتم و ايشان راهنمايی لازم را کردند. ب 

 وانم حل نمايم.تهايی که در زمینه اختلالات رفتاری کودکان بود، پرداختم تا ببینم مشکل را چگونه میکتابهای روانشناسی،  تحقیقات و پژوهش
 به طور کلی اطلاعات و مشاهداتی که بدست آورده بودم در زير بیان گرديده است:

 ابوالفضل کودکی مضطرب است. 
 مادر ابوالفضل زنی مضطرب و نگران است.

 ابوالفضل در خانه بد اخلاق است.
 کند.هر روز با مادر در خانه جر و بحث می

 ابوالفضل کودکی حسود است.
 زند.کند و او را میخود دعوا می با خواهر

 به دستورات بی اعتنا است.
 شکند(.کند )چیزی را میگاهی در خانه پرخاشگری می

 عصبانی و زودرنج است.
 کند.زود قهر می

 توز و به فکر انتقام است.کینه
 کند.اغلب با دوستانش دعوا می

 اندازد. ابوالفضل اغلب قشقرش به راه می
 بوالفضل غلط بوده است.رفتار مادر با ا
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 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -4

با توجه به شناختی  .گردد تعیین رفتاری بهبود اختلالات جهت هايیحل راه تا شود مشخص اختلالات علل است بهتر ابتدا رفتاری، اختلالات رفع برای
 حدّی تا مشکل رسدمی نظر بهکه از ابوالفضل داشتم و اطلاعاتی که بدست آورده بودم مشخص شد مهمترين علت رفتارهای ابوالفضل از خانواده است.  

 و های روانشناسیکتاب رفتم و به مشاوران و سراغ دوستان روانشناس به کار اين برای رفت. حل راه دنبال به بايد مشکل از شناسايی بعد است. شده شناسايی
 کردم.  مراجعه مقالات و تحقیقات

 اختلالات بهبود برای کرد. و اضطراب خلاصه لجبازی ،پرخاشگری ،حسادت در توانمی را او رفتاری اختلالات ابوالفضل، رفتاری اختلالات به توجه با

 ابوالفضل، خانوادگی سوابق به توجه با .گردد تعیین رفتاری اختلالات بهبود جهت هايیحلراه تا شود مشخص اختلالات رفتاری علل است بهتر ابتدا رفتاری

 و آوردمی روی نابهنجار رفتارهای به والدين، توجه جلب برای است. لذا ابوالفضل قرار گرفته توجهیکم مهری وبی مورد ابوالفضل دوم، فرزند تولد خاطر به
آموز آموز ناشی از اضطراب والدين است که دانشاز طرف ديگر اضطراب دانش بدنی کنند. تنبیه را وی مهری،بی از علاوه والدين که گرددمی باعث عمل اين

 مشکل، تعیین از آموز ابتدا بايد مشکل اضطراب مادر حل شود.  بعدآنرا به صورت ناخودآگاه از مادر خود الگوپذيری کرده است بنابراين برای رفع اضطراب دانش

 را هايیتا راحل رويممی زمینه اين در شده انجام و تحقیقات روانشناسی هایکتاب مشاوران، روانشناسان، به سراغ اينکار گرديم .برایمی حل راه دنبال به حال
 .پیدا کنیم

 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5
ابتدا بايد علت عدمه پرخاشگری کودکان را شناسايی نمود و سپس به تکنیک نوجوانان در خانواده های درمان رفتار پرخاشگرانه کودکان و راهجهت انتخاب 

که در منابع مختلف و تکنیک هايی برای کنترل رفتار پرخاشگرانه  های عمده پرخاشگری کودکاندر زير به تعدادی از علتهای کاهش پرخاشگری پرداخت. 
 کنیم:ذکر گرديده است، اشاره می

 
 الگوپذيری کودکان از والدين

اند، همانند الگوهای خود رفتار يکی از دلايل بسیار مهم مهم پرخاشگری در کودکان يادگیری است. يعنی کودکانی که الگوهای رفتاری پرخاشگرانه داشته
رخاشگر خواهند شد. اين رفتار توسط کودك ياد گرفته کنند. چنانچه پدر يا مادری خلق و خوی عصبانی و پرخاشگر داشته باشند، مسلماً فرزندانشان نیز پمی
شود. نکته ديگر اين کنند، بنابراين بسیاری از رفتارهای پدر و مادر ناخودآگاه توسط فرزندان فراگرفته میسازی میشود.  از آنجا که کودکان با والدين همسانمی

-آمیز پدر يا مادر با افراد ديگر نیز باشد، اينگونه رفتار را فرا میه او شاهد رفتارهای خشونتاست که لازم نیست والدين با کودك پرخاشگری کرده باشند؛ چنانچ

 آموزند.گیرد. بنابراين کودکان از طريق مشاهده، رفتارهای والدين را می
 

 اضطراب و پرخاشگری
شوند و از والدين خود دهند؛ البته بلافاصله پشیمان میز میتوانند کودکان آرامی باشند. آنها رفتارهای پرخاشگرانه از خود بروکودکان مضطرب نمی

 کنند. عذرخواهی می
 

 ای از تضاد درونیپرخاشگری، نشانه
دانند کدام راه را انتخاب کنند. نمیهايی گیر میگیرند. يا بهتر است بگويیم، گاهی بر سر دو راهیگاهی کودکان در دوگانگی و تضادهای درونی قرار می

بیند تمام کودکان به کند. مثلا کودکی که دوست دارد نزد مادرش در منزل بماند از طرفی وقتی میو اين حالت آنها را دچار تعارض، اضطراب و خشم میکنند؛ 
 شود. روند؛ همزمان تمايل به مدرسه رفتن دارد، دچار دوگانگی میمدرسه می

 
 پرخاشگری و افسردگی

ای از افسردگی باشد که در اين صورت لازم است شرايط زندگی تواند نشانههايی ديگر همراه باشد، مینانچه با علامتخلقی در کودکان چپرخاشگری و کج
 کودك تمام و کمال مورد بررسی قرار گیرد.

 

 خانواده محیط رفتار پرخاشگرانه در کنترل برای هاییتکنیک
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 صمیمت
 است دلیل اين به آمیز خشونت رفتارهای از بسیاری دارد. در خانواده خشونت کاهش در مهمی نقشزيرا  است ضروری و لازم امری خانواده در صمیمیت 

 و اعتماد همچنین باشند. مشارکت داشته يکديگر با زندگی درامور خانواده افراد که يابدمی افزايش هنگامی یمیت. صموجود ندارد طرفین بین صمیمیت که
 .شودمی صمیمیت باعث خانواده اعضای بین مشارکت در اطمینان
 

 سکوت و تامل
 بپردازد. بهترين ديگری تحريک به خانواده اعضای از يکی که است در مواقعی خويشتن رفتار کنترل خانواده، در خشونت کنترل راههای بهترين از يکی

 .بپردازند بررسی و بحث به با هم مناسب فرصت يک در سپس کند پیدا آرامش هم فرد آن تا کنند اختیار سکونت ديگران که آن است هنگام اين در شکرد
 

 تخلیه
 باعث بلکه دهدنمی کاهش را خشم اينکه بر علاوه که پرخاشگری دهدمی نشان جديد تحقیقات. ندهیم را خشونت جواب مستقیم طور به اينکه يعنی 

 .شودمی آن نیز افزايش
 

 پرخاشگرانه غیر پرخاشگری مدل
 ولی اندرا داشته پرخاشگری از کمتری سطح کار اين از بعد دادند بروز پرخاشگرانه رفتار بدون خود که پرخاشگری عادی افرادی که داده نشان تحقیقات 

 .نیست موثر زياد هم روش اين کل طور به
 

 تنبیه
 را پرخاشگرانه رفتارهای ديگر و خشونت تجاوز جلوی آن است که توسط بوده تنبیه خشونت میزان کردن کم برای اجتماعی وسايل از يکی تاريخ درطول 

 مستقیم طور مدت به طولانی در برعکس و گیردمی را حاضر خشونت جلوی موقت طور به تنبیه که معتقدند حاضر اکثر دانشمندان حال در ولی گرفتندمی

 .است شده ممنوع بهداشت جهانی سازمان طرف از بدنی تنبیه حاضر درحال شودمی آن تقويت باعث
 

 مشکل مورد در کردن صحبت
 که ای لحظه در اينکه ولی است عملی صورت دو به عملی طور به تکنیک اين آن است مورد در کردن صحبت پرخاشگری کاهش برای روش بهترين 

 گذشت نیز مدتی و شدند آرام طرفین از اينکه بعد ولی کند ختم را قائله کند سعی و کند اختیار سکوت طرفین از يکی رسدمی خود اعلای به حد پرخاشگری

 .کنندمی فصل و حل را و آن گذارندمی میان در يکديگر با را مطالب خونسردی با
 

 يادگیری قوانین

 : و نتیجه اثر قانون

 به شخص شود حاصل خوشی آن دنبال بايد باشد خاطر همراه رضايت و خوشی احساس با (،محرك يا انگیزه) وضع يک برای واکنش يا پاسخ يک وقتی

 فراموش تدريج نشده به تکرار ديگر رفتار آن شود پیدا ناراحتی دنبالش به يا بوده همراه وناخوشايندی رنج با احساس اگر ولی شد. خواهد مايل رفتار آن تکرار

 .(1397شد )سیف،  خواهد
 

 تنبیه و تشويق
و  کندمی تحريک است شده او گرفتن پاداش موجب که پاسخی به تکرار را فرد پاداش، که دادند نشان ديگران و ثرندايک زياد هایوآزمايش مشاهدات

کند نمی جلوگیری و لغزش از اشتباه بسا وچه کرد تضمین همیشه توانرا نمی کیفر نتايج که حالی در شود.می وپاسخ انگیزه ارتباط بین تقويت باعث همواره
 که شودمی خواسته فرد والدين از و گرددايجاد می گروه به نسبت فرد مسئولیت احساس و گروه در فرد دادن شرکت حسادت، کاهش برای .(1397)سیف، 

 .گردد ملايم فرد نسبت به رفتارشان و نشوند قائل تبعیض فرزندان بین
 

 کند می پرخاشگر را بچه بدنی تنبیه
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 خواهدمی پرخاشگری، چون واکنشی با ناکام در مواردی و ناموفق فرد. است پرخاشگری حوادث، برابر در بالغ افراد حتی و کودکان دفاعی مکانیزم از يکی

 . دارد قرار کنترل تحت را آن بايد ولی کودکان، طبیعی رشد روند در است مطلوبی رفتار که پرخاشگری اين رغمبسازد. به خود برای تدافعی حفاظی
 بپردازند، پرخاشگری به بیشتر چه هر مربیان و اولیا آموزش ببینند. مناسبی الگوی و مدل از يا و شوند ناکام که است زمانی کودکان، حد از بیش پرخاشگری

 به سعی بدنی با تنبیه و دارند گیریسخت مربی يا خانواده که کودکانی در کنند. پرخاشگریمی پیدا تمايل سمت پرخاشگری به اندازه همان به نیز کودکان

 محروم طبقات و کودکان در ولی کنند استفاده مکانیزم اين از آزادانه توانندنمی افراد همۀ گرچه شود.می ديده کودکان ديگر از بیش کنندمی هاآن تربیت

 احساس که کودك است مواقعی در هاپرخاشگری بیشتر است متغیر متفاوت هایزمان در کودکان کند. پرخاشگریمی بروز تراحساسات زود مرفه غیر جامعۀ

 .باشد گرسنه که است مواقعی در يا دارد نیاز استراحت به و کندمی خستگی

 روانشناسان از بعضی است. موضوع اين خود بیانگر مدرسه محیط و منازل در هابچه دعواهای زنند،می حمله به دست خود از دفاع قصد به کودکان

 کردن احساست غیبت و انتقاد با معمولاً ستیزد خود مخاطب با شدن تحقیر برابر در نتواند و باشد جسارت نداشته که فردی دانند.می ضروری را پرخاشگری

 مخرب نیروی و گرفت پیش معقولی شیوة بايد در کودکان، خصوص به دفاعی، مکانیزم اين از صحیح استفادة برای دهد.می بروز را خويش خصمانۀ

 و علمی، تفريحی کارهای اقسام و انواع و ورزشی های فعالیت از توانمی زمینه اين در مفید هایشیوه از جمله کرد. مبدل سازنده نیرويی به را پرخاشگری

 .نوجوانان در انباشته نیروی مصرف برای سودمند ثمری و با حاصل باشد راهی تواندمی هافعالیت اين از يک هر برد. نام غیره و بلند صدای با سرود خواندن
 
 

 اجرای راه حل و نظارت : -6

  
نابهنجاری و اضطراب  علت رسدمی نظر چون به دهم تغییر را ابوالفضل والدين گرفتم تصمیم ابتدا دهم، تغییر را ابوالفضل رفتارها و اضطراب  اينکه برای
 سرگرم خواهر ابوالفضل يعنی دوم فرزند با را و خود بودند شده توجهبی ابوالفضل به دوم، نسبت فرزند تولد با آنان بودند. ايشان والدين اول وهله در ابوالفضل

و  بود زده نابهنجاری رفتارهای به محبت دست وکمبود توجهیکم جبران و برای بود شده محبت وکمبود توجهیکم دچار ابوالفضل علت به همین. بودند کرده
 . بودندزده  لجبازی پررويی، بداخلاقی، همچون چسبهايی بر او داده و به تغییر او به را نسبت والدين نگرش ابوالفضل نابهنجاری

 با تا شد خواسته ايشان مادر از و شده گذاشته مادر ايشان درمیان با ابوالفضل و مشکلات صحبت کردم ايشان با مادر ابوالفضل، نابهنجاری کاهش برای
در خانه وقت بیشتری برای  نمايند. بیشتری توجه او بهو  باشند داشته محبت و مهر با همراه رفتاری ابوالفضل با کنند کند و سعی صحبت مورد اين در نیز پدر

 مواقع بعضی نشوند. قائل خواهرش تبعیض ابوالفضل اش بپردازند.  بینابوالفضل بگذارند، با ابوالفضل بیشتر گفتگو کنند و همراه با او به بازی مورد علاقه

زمانی که ايشان شروع  .کنند تشويق را ايشان بیشتر و نکنند تنبیه را ابوالفضل مراقبت کنند. بسپارند و والدين از دور آنها را ابوالفضل به را خواهرش از مراقبت
 کند، صبور بوده و از کوره در نرويد.به پرخاشگری می

همچنین در مدرسه های ورزشی و دهد از جمله فرستادن که کلاس شرکت جمعی با گروه همسالان دسته هایبازی در ابوالفضل خواستم که او را از مادر
 های گروهی شرکت دهند.و او را در فعالیتبخواند  دعا صبحگاهی در مراسم ابوالفضل دهد اجازه تا بخواهد مدرسه مدير از

به  لاً وبرای رفع مشکل اضطراب مادر نیز مراجعه به يک متخصص روانشناس در اين زمینه بهترين راه حل بود تا با رفع شدن مشکل اضطراب مادر احتما
آموز نیز برطرف خواهد شد. زيرا مشکل اضطراب به صورت الگوپذيری و ناخودآگاه از مادر در ابوالفضل نهادينه شده صورت ناخودآگاه مشکل اضطراب دانش

 است.

 

 ( توصیف وضع مطلوب :2شواهد ) -7

 
پرداختند. های مورد علاقه او میگذاشتند و به بازیبیشتر وقت می ها به اين شیوه عمل کرده بودند: برای ابوالفضل در خانهحلوالدين ابوالفضل به راه

سپردند. در رابطه با . گاهی اوقات نگهداری از خواهر را به ابوالفضل میکرده بودند و بین فرزندان تبعیض نگذاشتندمحبت خود را نسبت به فرزندشان بیشتر 
 کند.شود، کمتر قهر میينگونه گفت: پرخاشگری ابوالفضل کمتر شده و به ندرت عصبانی میابوالفضل در منزل پس از گذشت سه هفته مادرش اتغییر رفتارهای 

و برای رفع نبرند  ياد از را تحمل و صبر و شود رفتار او با مانند گذشته که شد خواسته ايشان از زند.حسادت نسبت به خواهر کمتر شده است و کمتر او را می
  ر رفع گردد.مشکل اضطراب خواسته شد ابتدا خود مادر به يک متخصص مراجعه نمايد تا مشکل اضطراب نیز به مرور زمان با از  بین رفتن مشکل اضطراب ماد
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 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی : -8

کند و گاهی در کوچه با گروه همسالانش بازی می از صحبت با والدين و اجرای تکنیک های توسط والدين مشاهده شد که دانش آموز مورد نظر روز چند از بعد
 اجرايی بودن راهکارها و صحت نتايج پی برديم. به که بود اينجا زدند. درآورد و با هم قدم میخواهر کوچکتر را با خود بیرون می

 
 

 گیری و پیشنهادات :نتیجه  -9

اند. درحالیکه والدين به دلیل عدم اطلاع رسانی مناسب، با ها آن را تجربه کردهداشتن کودك لجباز و نافرمان، موضوعی است که بسیاری از خانواده
بینند. استفاده هايی آسیب میکنش و واکنش زنند، اما هم والدين و هم کودکان در نتیجه چنینواکنشهای نادرست در مقابل اين رفتار کودکان، بر آن دامن می

نا فرمانی و لجبازی کودکان رفتارهای  از روشهای ياد شده تا حدود زيادی در کنترل لجبازی کودکان و همچنین جلوگیری از بروز آن ياری رسان خواهد بود. 
باشند که همه آنها را به يکباره و در مدت زمان کوتاهی برطرف سازند. ضروری گیرد. قطعاً والدين نبايد انتظار داشته متعدد در موقعیتهای متعدد را در بر می

 يکی و کنند انتخاب -کودك روانشناس يک مشورت با ترجیحاً –است که والدين مشکلات رفتاری فرزندان خود را فهرست کنند و در گام بعد مهمترين آنها را 
يند تغییر و اصلاح رفتار فرزندانمان بايد صبور باشیم و در مدت زمان کوتاه، انتظار تغییرات بزرگ را نداشته يکی به حل آنها اقدام نمايند. مهمتر اينکه در فرا

 باشیم. 

 توجه جلب برای است. لذا ابوالفضل قرار گرفته توجهیکم و مهریبی مورد ابوالفضل دوم، فرزند تولد خاطر به ابوالفضل، خانوادگی سوابق به توجه با

آموز از بستر بدنی کنند. اغلب مشکلات دانش تنبیه را وی مهری،بی از علاوه والدين که گرددمی باعث عمل و اين آوردمی روی نابهنجار رفتارهای به والدين،
ايشان بوده و پرتوقع  خانواده ناشی شده بود. از آنجايی که ابوالفضل چندين سال در خانواده تک فرزند بوده است و تمامی محبت و توجه خانواده معطوف به

گیرد. ابوالفضل برای جلب توجه والدين، به رفتارهای مهری والدين قرار میتوجهی و بیبزرگ شده است به ناگهان با تولد فرزند دوم، ابوالفضل مورد کم
آموز نسبت به خواهر کوچکتر و آزار و در دانشنابهنجاری که در گردآوری اطلاعات به آنها پرداخته شده است، روی آورده بود و همچنین سبب ايجاد حسادت 

کارهايی از جمله توجه بیشتر به ابوالفضل و محبت به ايشان، سپردن خواهر کوچکتر  و ... سبب اذيت خواهر شده بود. پس از صحبت با مادر ايشان و ارائه راه
آموز آن را به صورت آموز ناشی از اضطراب والدين است که دانشاضطراب دانشاز طرف ديگر  کاهش حسادت و رفتار لجبازی و پرخاشگرانه در ابوالفضل شد. 

آموز ابتدا بايد مشکل اضطراب مادر حل شود اما به دلیل کمبود زمان در اجرای ناخودآگاه از مادر خود الگوپذيری کرده است بنابراين برای رفع اضطراب دانش
گیری جدی نشد و رفع مشکل اضطراب نیاز به گذشت زمان دارد و مشکلی نیست که به سرعت واده پیاين طرح، مشکل اضطراب مادر تاکنون از طرف خان

 .قابل رفع شدن باشد

 

 پیشنهادات 

 
 گردد: کارهايی زير برای کاهش مشکلات رفتاری کودکان ارائه میبا توجه به نتايج اين تحقیق راه

 .شودمی رفتاری اختلالات کاهش موجب آموزان،ودانش فرزندان به متناسب و موقع به محبت -1

 شوند بطور کامل مشخص و برطرف شوند.عواملی که موجب پرخاشگری کودك می  -2

 .شودايجاد تفريحات شاد و سالم در بین اعضای خانواده سبب افزايش صمیمیت اعضا خانواده می-3

 . شد قائل تبعیض نبايد فرزندان بین -4
 . گردد استفاده نظران صاحب های راهنمايی از مشکل رفع و شناسايی برای است بهتر  -5

  قرارگیرد. توّجه مورد گذشته تحقیقات و علمی های نظريه مشکل، رفع برای است بهتر -6
 گردد.و نهادينه می والدين بايد دقت کافی در رفتار خود داشته باشند زيرا بسیاری از رفتارهای والدين به صورت ناخودآگاه در فرزند الگوپذيری-7
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