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  چكيده:

آموزش به روش معكوس، رويكردي نسبتاً جديدي در دنيا است. در كلاس درس .يكي از انواع يادگيري تركيبي استيادگيري معكوس 
ا معكوس، شيوه متداول تدريس وارونه مي شود و به جاي اينكه تكاليف در خانه و تدريس در مدرسه و كلاس درس انجام شود، دانش آموزان درس ر

تكرار و  ،ه كرده و در اختيار آنها قرار داده است و در كلاس به انجام تكاليف در خانه و از طريق ويديو يا پادكست مي آموزند كه معلم از پيش آماد
.اين پژوهش با هدف معرفي يادگيري معكوس(تركيبي)به عنوان يك روش مؤثر و پردازندمي تمرين، پرسش و پاسخ و بحث بر روي مباحث آموزشي 

به تعطيلي كشانده مي شوند،تهيه شده و بر آن است تا به روش اسنادي ،ضمن مفيد در شرايط اضطرار ي مانند زماني كه مدارس به دلايل مختلف 
  بررسي  و مرور پژوهش هايي كه در اين خصوص انجام شده اند ،مراحل،مزايا و چالش هاي اين روش را بر شمارد.

  ،تدريسكلاس معكوس,يادگيري تركيبي,راهبرد نوين آموزشي,فناوري آموزشي:واژگان كليدي

  :مقدمه -١

در دهه هاي گذشته كه حجم اطلاعات محدودتر بود، شيوه هاي سنتي آموزش مي توانست از عهده به خاطرسپاري و پيوند اطلاعات با يكديگر 
كمتر مي تواند در ،و بناي يافته هاي جديد برآيد؛ ولي اكنون كه حجم اطلاعات مرزهاي محدود قبلي را درنورديده است، روش هاي سنتي يادگيري 

اطلاعات انبوه فعلي كارساز باشد. عامل ديگري كه در تغيير دادن روش سنتي يادگيري، مهم به نظر مي رسد، انتظاري است كه از يادگيرنده مورد 
درك، مي رود. در گذشته بر حفظ طوطي وار مطالب در حافظه تاكيد مي شد، ولي اكنون از يادگيرنده انتظار مي رود كه علاوه بر حفظ دانش، توان 

وامل تغيير در هم و كاربرد آن را نيز داشته باشد. به عبارت ديگر، تأكيد بر توانايي هاي بالاتر شناختي و راهبردهاي يادگيري كارآمد، يكي ديگر از عف
اي آسان و منابع زيادي، برروش هاداند و از  ). آموزش و پرورش نوين نيز يادگيري سريع را ضروري مي١٣٩٤روش يادگيري است(زاهدي و فخري،

هاي جديد  گيرد از جمله اين امكانات رسانه هاي گوناگون درسي و تحصيلي كمك مي در زمينه آموزان ساختن يادگيري و پيشرفت تحصيلي دانش
 آموزان نشقه و انگيزه دالاهست كه جريان آموزش را متنوع ساخته، ع انواع و اقسام نرم افزارهاو......مثل فيلم، نوارهاي ويدئويي درسي، سي دي و

روي موضوع و مطلب  آموزان موجب تمركز و توجه و دقت دانش كرده و،عميق و جذاب و در نهايت يادگيري را آسان كرده را براي آموختن زياد 
لفيقي تغيير يادگيري را از حالت سنتي و منفعل، به يادگيري فعال و ت - هاي ياددهي پيشرفت فناوري، فعاليت).١٣٩٤نژاد،  شعاري(شودمي  مورد نظر 
هاي  هاي تصويري در اينترنت، جوانان بايد قادر باشند فايل انفجار ويديوها و ديگر رسانه ).با١٣٩٥(نظري زاده ي دهكردي و همكاران ، داده است

و  دهندافزارهاي تصويري و نمايشي را آموزش  توليد محتواي ويدئويي، نرم باخود به اشتراك بگذارند. معلمان نيز بايد سالانتصويري بسازند تا با هم
با   ).٢٠١٤(برگمن و سمز،س درس به حساب آيدلاآموزان فرصت گرفتن بازخورد نيز فراهم كنند. تكنولوژي بايد يكي از عناصر كش براي دان

هاي پيش اين شيوه بتواند معضلات و چالش رفتهاي نوين ارتباطي و كاربرد آن در قالب يادگيري و آموزش الكترونيكي، انتظار ميپيدايش فناوري
محدود بودن يادگيري به مكان و نا هاي سنتي و غالباً رفتارگرايانه را از ميان بردارد. هر چند آموزش الكترونيكي مزاياي زيادي از جملهروي آموزش

)، اما از سوي ديگر، ١٣٨٩، ظاير آن را به ارمغان آورد (باباييمد بودن محتوا  و نآها، روزجويي در هزينهزمان، دسترس پذيري، سهولت استفاده، صرفه
  حذف محيط سنتي كلاس درس و  تعامل چهره به چهره معلمان بافراگيرندگان، پيامدهايي نامطلوب داشت.
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كند، بسياري از اشاره مي)١٣٨٦(دوست دهند. از جمله رحيميهاي متعددي ناكارامدي آموزش و يادگيري الكترونيكي را نشان ميپژوهش
هاي اساسي يادگيري انسان، اي معتقد است، بدون در نظر گرفتن مؤلفهوي در تبيين چنين واقعه .اند هاي يادگيري الكترونيكي شكست خوردهپروژه

ه تبليغاتي خواهند داشت. براي ها به جاي كاربرد آموزشي، صرفاً استفادكاري بيهوده است و اين فناوري،ها ترين فناوريكاربرد جديدترين و پيشرفته
ها از چگونگي يادگيري كاربران محتوا و همچنين سنخيت پايين بين هاي يادگيري الكترونيكي، ناآگاهي افراد توليد كننده پروژهمثال، در پروژه

) از ١٣٩١ر صالحي و سالاري (از نظ .سال ممكن است به موفق نشدن آن منجر شودهاي يادگيري افراد بزرگفناوري به كاربرده شده با سبك
هاي مختلف  يا حتي از كشورهاي هاي فكري و تخصصي متفاوت، با فرهنگآموزش صرفاً مجازي براي مخاطباني كه از سطوح مختلف، زمينه

پذيري لازم را نسبت عطاف؛ به عبارت ديگر، آموزش بايد انتوان انتظار اثربخشي كافي را داشتمتفاوت باشند، با وجود محتواي آموزشي يكسان، نمي
هاي آموزش ، و مزيتهاي متفاوت يادگيريبه مخاطب خود داشته باشد. با تلفيق تعامل دوجانبه استاد و كارآموز در آموزش سنتي، توجه به سبك

با هم دارد. آموزش تلفيقي يا هاي دو روش سنتي و الكترونيكي را خورد كه مزيترقم  مي» يادگيري تركيبي«يا » يادگيري تلفيقي«الكترونيكي، 
هاي سنتي آموزش هاي مجازي و شيوهاي از آموزشگيري از امكانات وسيع فناوري روز، به صورت آميختهتركيبي روشي از آموزش است كه با بهره

ها اي بود كه روشاول شامل آموزش مكاتبهاند. نسل ). يادگيري تركيبي را نسل سوم آموزش از راه دور ناميده١٣٨٨، پناهي و ماپارشود (حقارائه مي
هاي ارتباطي و رايانه نسل دوم هم آموزش از راه دور و مبتني بر فناوري گرفت.و ابزارهاي آموزشي يك طرفه از قبيل راديو و تلويزيون را به كار مي

روشي براي حداكثركردن مزاياي روش آموزش چهره به يعني يادگيري مبتني بر وب و رايانه بود. نسل سوم هم يادگيري تركيبي است و به عنوان 
كند كه شود. دايرة المعارف علوم و فناوري نيز يادگيري تركيبي را رويكردي تعريف ميهاي متنوع و چندگانه يادگيري توصيف ميچهره و فناوري

). يادگيري ١٣٩١كند (صالحي و سالاري، ا هم تركيب ميهاي گوناگون آموزشي از قبيل يادگيري آنلاين و يادگيري سنتي (چهره به چهره) را بروش
ها در گيري آنكارها، فنون يا منابع اطلاعاتي و بهتواند به معناي تركيب روشهاي متنوع يادگيري است. همچنين ميتركيبي به معناي ادغام محيط

الاي محتواي درسي، تعطيلات زياد مدارس، محدوديت زمان، ). حجم ب١٣٩٠محيط يادگيري معنادار، تعاملي و دوسويه باشد (فتحي و همكاران،
هاي مربوط به يادگيري در سطوح پايين حيطه شناختي،  هاي جديد تدريس و آموزش براي كمك به فرزندان، و چالش ناآشنايي والدين با روش

هاي نوين تدريس بپردازند. يكي از  اي فعلي و استفاده از روشه تربيت، به ويژه معلمان، را بر آن داشته كه به اصلاح روش و اندركاران تعليمدست
به عنوان يك راهبرد آموزشي از » كلاس معكوس«كارگيري در دهه اخير در بسياري از نقاط جهان شاهد به ها آموزش معكوس است.  اين روش

نعطاف بالايي دارد و در واقع چارچوب كاملاً ثابتي ندارد و هر نوع يادگيري تركيبي، هستيم. كلاس معكوس در بسياري از موارد سودمند است، زيرا ا
تواند كلاس خود را معكوس كند. كلاس درس معكوس نوعي راهبرد آموزشي و نوعي يادگيري تركيبي معلم، با توجه به امكانات و شرايط موجود مي

به شيوه ي آموزش  سنتي در كلاس هاي درس است كه تنها است، اما تنها الگوي يادگيري تركيبي نيست.مدل كلاس معكوس،نزديك ترين مدل 
). در اين مقاله، ضمن شرح مفهوم آموزش ١٣٩٥با جابجايي مكان آموزش و انجام تكاليف مي توان به نتايج شگرفي دست يافت(گلزاري و عطاران،

  .معكوس، ارتباط آن با يادگيري تركيبي، و مزايا و معايب آن ذكر شده است

ين تلاش هاي جدي و رسمي از ايده ي كلاس معكوس،گزارش هاي مختلفي وجود دارد.اولين پژوهش ها به سخنراني سلمان در باره نخست
به گسترش كلاس  ٢٠١١ سال در تد ي سلمان خان بنيانگذار آكادمي خان با اجراي يك برنامه).١٣٩٥خان در تد اشاره دارد(گلزاري و عطاران،

بار اين شيوه را در هاي جان برگمن و آرون سمز براي نخستيندو معلم آمريكايي به نامالبته قبل از اجراي اين برنامه معكوس كمك شاياني كرد. 
در علوم ، يادگيري معكوس ٢٠١٢را در سال  ييابتدا ي هاي خود به كار گرفتند. اين دو معلم كتاب يادگيري معكوس در دورهدر كلاس ٢٠٠٤سال 

.هم  دارددر دسترس علاقه مندان قرار  و ها به فارسي ترجمه شدهاند. اين كتابتأليف نموده در سال هاي بعد راياضيات ويادگيري معكوس در ر
ام چنين در دو دهه ي گذشته تحقيقات فراواني در اقصي نقاط دنيا در مورد يادگيري معكوس و اثرات مثبت آن بر روي يادگيري دانش آموزان انج

  مورد)در فهرست منابع اين مقاله آورده شده اند. ٣٠از اين منابع (داده اند .تعدادي 

  

   :روش شناسي-٢

روش تحقيق در اين پژوهش كتابخانه اي بوده و سعي شده است حتي المقدور پژوهش ها و تحقيقاتي كه در خصوص يادگيري معكوس در 
  منابع داخلي و خارجي انجام شدهرا مورد بررسي و فيش برداري قراردهد.
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  بحث -٣

  كلاس معكوس چيست؟ - ٣-١

اين مدل آموزشي، يك رويكرد پداگوژيكي بر اساس آموزش مستقيم است كه از فضاي يادگيري گروهي به سمت يادگيري انفرادي حركت مي  
كننده يادگيري كند و نتايج گروهي را به سمت محيط يادگيري فعال و تعاملي متحول مي كند، جايي كه مدرسان به عنوان راهنما و تسهيل 

هاي مبتني بر مسئله و  اين آموزش ريشه در تئوري ).٢٠١٤فراگيران، به صورت خلاقانه، موضوعات درسي را به كار مي گيرند(شولتز و همكاران،
(دهاقين گيرد تر صورت مي س با هدف ترويج تفكر و يادگيري بهتر و مرتبلامعكوس كردن ساختار سنتي ك سازندگي يادگيري دارد و

كلاس درس معكوس يك استراتژي آموزشي و نوعي از يادگيري تركيبي است كه آموزش را به يك مدل شاگردمحور تبديل مي ).١٣٩٨وحجازي،
كند كه در آن، زمان كلاس صرف بررسي موضوعات در عمق بيشتر و ساخت موقعيت هاي يادگيري جذاب مي شود. درس هاي داخل كلاس در 

است شامل يادگيري بر اساس فعاليت هايي باشد كه ؛ در آموزش سنتي بعنوان تكليف خانگي بودند  يك كلاس درس معكوس ، ممكن
) آموزش معكوس يك شيوه جديد آموزش است كه يادگيري را به دست شاگرد برمي گرداند و به معلم ٢٠١٢). طبق گفته توركلسون(٢٠١٦(مهرينگ،

اصلي ا با توجه به نيازهاي فردي آنها تسهيل كند و يك راهبرد آموزشي است كه از دو جزء اين امكان را مي دهد كه يادگيري تك تك شاگردان ر
،بنابر اين آموزش در كلاس معكوس كلاس درس  ي و ارتباطي داخل كلاس و تعليم با  كمك رايانه خارج ازتشكيل شده است: يادگيري تعامل

).استفاده از روش آموزشي ١٣٩٥مي در تحقق هدف يادگيري دارند(گلزاري و عطاران ،،تركيبي از الگوي سنتي و مدرن است كه هر دو الگو نقش مه
كلاس معكوس ،پاسخ به يك سؤال اصلي است :بهترين روش استفاده از زمان ارتباط چهره به چهره  با فراگيران چيست؟زمان حضور در كلاس 

اجه شوند ،مي توانندآن را بر طرف كنند. در حالي كه در كلاس سنتي و متداول درس ،براي معلم و فراگيران بهترين زماني است كه اگر با سؤالي مو
 دانش آموزان در خانه و هنگام انجام تمرين و تكليف است كه با مشكل مواجه مي شوند و نياز به حضور بيش از پيش معلم دارند.ايده ي كلاس

  ).٢٠١٤معكوس مي تواند پاسخ جامعي به اين سؤال باشد (برگمن،
يافتن فعاليت هاي آموزشي مناسب و پروژه ها و تكاليفي است كه نيازمند مهارت هاي ،كلاس درس معكوس مسئله اصلي و چالش برانگيز  در

. يكي از نقاط قوت اين روش اين است كه معلم را درگير طراحي فعاليت و موضوعات عملي يادگيري كلاس )١٣٩٨(دهاقين وحجازي،تفكر است
درباره نتايج يادگيري به جاي تفكر درباره محتواي يادگيري انجام مي شود، زمان كلاس درس بر مشاركت دانش آموزان درس مي كند، تفكر 

متمركز مي شود، يك روش يادگيري فعال از طريق پرسش، آزمون، بحث، ميزگرد و فعاليت هايي كه اكتشاف، هنرورزي و كاربرد ايده ها در مدل 
بنابراين، اجراي كلاس درس معكوس مشاركت دانش آموزان را افزايش مي دهد، نتايج مثبت آموزشي را در پي  اصل هستند؛ ،كلاس درس معكوس

ت، پيشرفت لاس درس معكوس را به عنوان جايي براي حل مشكلاك هم چنين).٢٠١٣و موجب بهبود عملكرد دانش آموزان مي شود(ريو، دارد
)ساده ترين تعريف از كلاس ٢٠٠٠ليج و همكاران ( ).١٣٩٨د ( دهاقين وحجازي،كنن تعريف ميمفاهيم و همچنين مشاركت در يادگيري همكارانه 

 معكوس را ارائه مي دهند و آن را شامل وقايعي مي دانند كه به صورت سنتي جايگاه آن در داخل كلاس درس بوده، حال به بيرون از كلاس درس
از كلاس درس بوده و حال به داخل كلاس درس منتقل مي شوند؛ بنابراين در يك نگاه  منتقل مي شود و همچنين وقايعي كه جايگاه آن در خارج

  كلي كلاس معكوس مبتني بر فراگير محوري و يادگيري فعال است.
هاي كلاسي و تكاليف آن هاي سنتي راجع به فعاليتيك مدل يادگيري مخلوط است كه در آن ايده Flipped classroomكلاس معكوس 

كنند ابتدا با مطالب تازه ارتباط برقرار كنند و بعد از زمان كلاس آموزان را وادار ميشوند. در آموزش معكوس، مربيان دانشمي» معكوس« وارونه يا
 ٢٠٠٤نويني است كه از سال  روش» وارونه«يا » تدريس معكوس«كنند.ها استفاده ميبراي بحث در مورد اطلاعات جديد و عملي كردن آن ايده

كلاس رو به «هاي ديگري نظير تربيت و به ويژه معلمان قرار گرفته است. از اين روش با عنوانويلادي به بعد مورد توجه دست اندركاران تعليمم
)در اين روش معلم محتوايي كه ١٣٩٧شود.(رضوي و شريفاتي،نيز نام برده مي» تدريس معكوس«و » آموزش معكوس«، »كلاس جا به جا«، »عقب

از  ار است در يك جلسه به فراگيران آموزش دهد، پيش از تدريس مباحث درسي در اختيار آنها قرار مي دهد،آنها بايد در خانه يا فضايي به غيرقر
 ريكلاس درس، به صورت انفرادي محتواي آموزشي مورد نظر را با ديدن فيلم يا انجام آزمايش، فايل متني و صوتي يا هر آنچه معلم براي يادگي
ست. بهتر موضوع جلسه كلاسي در اختيار آنها قرار داده بياموزند و در كلاس درس حاضر شوند. كلاس درس مكاني براي گفتگو بر روي دانستي ها ا
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 درفع اشكال، پرسش و پاسخ و حل تمرين از جمله اتفاقاتي هستند كه در كلاس درس رخ مي دهند.فعاليتهايي كه قرار است در خانه اتفاق بيافت
  ).١٣٩٨جايگزين تدريس در كلاس درس مي شود و از اين رو به اين روش آموزش ،آموزش معكوس گفته مي شود (دهاقين و حجازي،

اي آموزشي قلمداد كرد كه شامل دو بخش است: آموزش مستقيم انفرادي و استفاده از محتواي آماده شده و يا توان شيوهكلاس معكوس را مي
زاده و هاي يادگيري گروهي و تعاملي در داخل كلاس (حقاني، رضايي، بيگمثل ويدئو، كتاب (در خارج از كلاس) و فعاليتمعرفي شده توسط معلم، 

هاي آموزان قبل از حضور در كلاس، سخنرانيداند كه در آن دانش) كلاس معكوس را  نوعي روش آموزشي جديد مي٢٠١٦). يانگ (١٣٩٥اقبال، 
دهد. اين روش ها پاسخ ميهاي آنيابند و معلم به پرسشكنند. سپس در كلاس حضور ميدرسي آن روز را مشاهده ميويدئويي درباره موضوعات 

عات را لاهاي ويديويي محدود نشده است؛ دانش آموزان بسياري از اط شود محوريت معلم نيز كاهش يابد.روش معكوس تنها به سخنرانيسبب مي
 س به دست ميلاين قبل از شروع كنلاهاي كوتاه آ ن يا مشاركت در آزمونلايهاي آن هاي خواندني، سخنراني خارج از مدرسه از طريق فعاليت

هاي تسهيل يافته  هاي گروهي، مطالعات موردي يا آزمايش ها، بحث آموز محور مانند بازي هاي دانش س، آنها از طريق فعاليتلاآورند. طي ك
س معكوس براساس اين اصل است كه تكاليف بهتر است در كلاس لاتر، مدل ك كنند. به بياني ساده مي توسط آموزگار يا معلم در يادگيري شركت

 .س وابسته هستندلاها به بهترين نحو به سرعت خود دانش آموزان در خارج از ك انجام شود در حالي كه سخنرانيمعلم با كمك 

كند، چرا كه مواد باشد كه ترتيب آموزشي سنتي را وارونه مي» يري  تركيبييادگ«تواند نوعي راهبرد آموزشي و نوعي كلاس درس معكوس مي
ها با هايي كه در آموزش سنتي از آنشوند و در ادامه، فعاليتصورت برخط به يادگيرندگان ارائه ميآموزشي كلاس، خارج از كلاس و معمولاً به

ايده كلاس معكوس واقعاً ايده «د. از نظر جاناتان برگمن و ارون سمز  نيز  شونشود، به كلاس درس آورده ميياد مي» تكليف خانگي«عنوان 
آموز بايد قبل از حضور در كلاس و به صورت انفرادي از شود كه دانش. آموزش از طريق فيلم يا هر رسانه آموزشي ديگري انجام مياي استساده

هاي بزرگ دهد زمان كلاس را به كاري اختصاص دهد كه براي گروهش به معلم امكان مي. اين تغيير زمان آموزآن فيلم يا رسانه استفاده كرده باشد
آموزان . براي مثال، براي كار در يك كلاس درس معكوس، دانش)١٣٩٦(برگمن وسمز، » مناسب است و يا به توجه فردي معلم نياز دارد

ها كنند و يا تحقيقات و بررسيهاي بر خط با يكديگر مشاركت مينند، در بحثكها را به صورت بر خط مشاهده ميها و درسها، سخنرانيكنفرانس
 گيرند. هاي معلم به كار ميدهند و در نهايت مفاهيم را در كلاس با راهنماييرا در خانه انجام مي

» در منزل و كار منزل (تكليف) در مدرسهكار مدرسه «دارند: آموزش معكوس غالباً به طور ساده به صورت ) اظهار مي٢٠١٤(  نياربرو، و همكارا
هاي خود اجرا كنند. آموزش  به شيوه هاي متفاوت را در كلاسسازد روشتعريف شده است، در حالي كه رويكردي است كه معلمان را قادر مي

 ، يفاتيشرو يرضو(اي نياز داردو حرفهوارونه، به تغيير در فرهنگ يادگيري، محيط قابل انعطاف، محتواي هدفدار و معلمان و مدرساني با تجربه 
البته لازم هاي يادگيري فعال است.  هاي درك و تقويت فعاليت س معكوس يكي از مؤثرترين راهلاگيرد كه ك يز نتيجه مين )٢٠١٨(وري ). م ١٣٩٧

ت داشته و در فرآيند يادگيري لاعامافتد كه فراگيران فرصت بيشتري براي ت س معكوس زماني اتفاق ميلايادگيري فعال در كبه ذكر است كه ،
جهت  معلمانكننده يادگيري هستند تا اينكه يادگيري را به فراگيران ديكته نمايند.  تسهيلمعلمان درگير شوند؛ بنابراين در يك محيط فعال يادگيري 

مشاركتي، اكتشافي و يادگيري عميق استفاده كنند. هايي چون يادگيري مستقل، يادگيري  توانند از روش مي دانش آموزانتحقق يادگيري فعال در 
با فرآيند يادگيري است؛ به عبارت ديگر در اين روش، فرض بر اين است كه  آموز ها تأكيد بر تعامل و درگير شدن دانشوش ويژگي مشترك اين ر

 عات باشد و اينگونه يادگيري فعال، محقق ميلاطكننده صرف ا بايد خود به مشاركت و جستوجوي دانش بپردازد، به جاي اينكه دريافتآموز دانش
نمايد تا مسئوليت فراگيران براي اينكه چه چيز و چطور مطالب را فراگيرند،  كننده عمل مي بيشتر به عنوان مربي و تسهيل معلمشود؛ از سويي ديگر 

 .)١٣٩٦كاوياني و همكاران، (افزايش يابد

 :مراحل انجام تدريس معكوس  - ٣-٢

 .از تدريس خودتان فيلم بگيريد يا حداقل چند روز قبل از كلاس سال تحصيليوع از شرقبل  .١

در سايت  بارگذاريدر آغاز اولين جلسه فيلم ها را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد. اين كار را مي توانيد از طريق دي وي دي ، فلش و .٢
 دهيد.،ماراد،آنيون و..........انجام lmsها و سامانه هايي مانند 

 از دانش آموزان بخواهيد فيلم تدريس را تا جلسه بعد نگاه كنند. در هر زمان و هر مكاني و به هر تعداد كه دوست داشتند. .٣

 .تمرين ها و تكليف هايي براي كار در خانه به دانش آموز بدهيد . اين تكليف ها خيلي خيلي بايد كم باشد .٤

 حل تمرين هاي بيشتر مي پردازيد.و در جلسه بعد سر كلاس فقط به بررسي تكليف ها .٥

 .اگر دانش آموزي فيلم را نگاه نكرده بود يا هنوز ياد نگرفته بود با كمك دانش آموزان ديگر و شما مي تواند جبران كند .٦
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ز دانش نياز نيست شما تمام جلسات تدريس يعني كل كتاب را به يك باره تدريس كنيد و فيلم برداري كنيد. همين كه يك يا دو جلسه ا .٧
 .آموزانتان جلوتر باشيد كافي است

واهد به ياد داشته باشيد قرار نيست شما اين كار را هرسال انجام دهيد . يك بار براي هميشه كافي است . از سال بعد كار شما خيلي راحت تر خ
 شد. (البته اگر كتاب هاي درسي تغيير نكند!)

  مزاياي كلاس معكوس : - ٣-٣

لاس معكوس مي توان به افزايش يادگيري موثر و عميق دانش آموز، افزايش زمان مفيد كلاس، افزايش مشاركت در از مهم ترين مزاياي ك
).در يادگيري به شيوه معكوس، يادگيري فردي مي ١٣٩٧كارهاي گروهي، تقويت ذهن ،پرسشگري دانش آموز اشاره كرد (نوروزي و رقابي،

تواند تدريس معلم را بارها و بارها تماشا كند، آن را عقب و جلو ببرد، مكث كند، روي اي ميچند رسانهآموز با استفاده از ويديو يا يك شود،دانش
هاي هاي شخصي و با توجه به تفاوتآموز بر اساس ويژگيبخش خاصي بيشتر تمركز كند و مطالبي را تكرار و ذخيره كند. در اين صورت، هر دانش

دهد بر برخي از عناصر از جمله زمان، مكان، آموزان اجازه ميپردازد. بنابراين، كلاس معكوس به دانشميفردي خود، به درك مطلب و يادگيري 
توانند از طريق اينترنت، هر جا كه بخواهند، محتواي آموزشي را دريافت طور سرعت يادگيري كنترل داشته باشند، چرا كه ميمسير يادگيري و همين

؛ برگمن به تجربه دريافت، ). تعامل بيشتر بين دانش آموز و معلم٢٠١٢، ورد نظرشان طي كنند (استيكر و هورنو مسير يادگيري را با سرعت م
انديشند. به نظر وي، از تر به موضوعات ميپرسند و عميقهاي بهتري ميآموزان با گذشت مدتي از حضورشان در كلاس معكوس، پرسشدانش

هاي وسيله آموزشاست، چرا كه زمان آزاد شده به» ترامكان برقراري روابط انساني عميق«هاي ويديويي، وزشترين مزاياي استفاده از آمجمله مهم
سازد  و از محوريت بالاي معلم در آموز در كلاس درس فراهم مي) امكان تعامل و ارتباط بيشتري را بين معلم و دانشهاي ويديويياوليه (فايل

اكنون «گويد: ؛ او مي). فرصت بيشتر معلم براي كمك به دانش آموزاني كه به تلاش بيشتر نيازمندند١٣٩٧رقابي،كاهد(نوروزي و كلاس درس مي
كنند بر موضوع  تسلط آموزاني سپري كنم كه سعي ميآموزان رسيدگي كنم و زمان بيشتري را در كنار دانشتك دانشوقت كافي دارم تا به تك
تا دانش فراهم مي شودبراي معلم  يمجال بيشترهم چنين».ن مستعد نيز آزادي بيشتري براي يادگيري مستقل دارندآموزايابند. در اين صورت، دانش

) نشان مي دهند كه رويكرد كلاس معكوس يك سكوي عالي را براي ٢١٠٧).همچنين لي وهانگ(١٣٩٥فرحمند،آموزان مستعد را به چالش بكشد(
 زهاي فراگيران با تنوعي از ترجيحات يادگيري فراهم مي كند.يادگيري فعال از قبيل: پشتيباني از نيا

) تعاملي بودن، توجه به نيازهاي دانشجو و فراهم آوردن بازخورد ١٣٩٥كلاس معكوس مزاياي ديگري نيز دارد. براي نمونه، حقاني و همكاران (
ر حافظه بلند مدت و جذاب بودن درس از جمله مواردي است همچنين قرار گرفتن مطلب د .دانند ترين مزاياي كلاس معكوس ميرا از جمله مهم

هاي اوليه به صورت انفرادي (آموزش برخط يا اند. آموزش معكوس باعث مي شود، آموزش) از آن نام برده١٣٩٥خاني و نيلي احمدآبادي (كه علي
ند و زمان كلاس را به سطوح بالاي اين حيطه (كاربرد، تحليل، آموز واگذار كويديويي)، سطوح پايين حيطه شناختي بلوم (دانش و درك) را به دانش

هاي يادگيري فعال، هاي گروهي، يادگيري مبتني بر مسئله و ديگر راهبردتركيب و ارزشيابي) اختصاص دهد و با اختصاص زمان به انجام فعاليت
مكان استفاده از اين شيوه را در همه ي مقاطع تحصيلي امكان يادگيري را بهبود بخشد.عدم وجود محدوديت سني براي استفاده از كلاس معكوس،ا

د ــدگيري معكوس در تمام سطوح تأثيرگذار است .اين روش در مقطع دبستان با دانشگاه متفاوت به نظر مي رسيا "پذير مي سازد.برگمن مي گويد:
س معكوس فراگيران از راهبردهاي يادگيري فعال از جمله، ).در كلا١٣٩٥(فرحمند، "اما اصول آن در تمامي سطوح به طور يكسان اعمال مي شود

مناظره در مورد موضوعات جاري؛ مطالعات موردي؛ تحليل موردي، توسعه ي نقشه ي مفهومي؛ حل مسئله جامع؛ سخنراني هاي كوتاه و بحث 
فراهم مي كند كه فراگيران را در سطوح بالاي گروهي كوچك در زمان كلاس درس استفاده مي ، كنند. اين آموزش اين توانايي را براي مدرسان 

  ).٢٠١٦طبقه بندي شناختي  بلوم از جمله: كاربرد، تحليل و تركيب درگير كنند(لنتو،

  چالش هاي كلاس معكوس:- ٣-٤

لمان به معيكي از مهم ترين چالش هاي اين راهبرد آموزشي است.؛ ري را به خوبي معكوس كنندــه چگونه كلاس /يادگيــمعلمان ك آموزش 
اختن اين مدل به بعضي مهارت هاي فناورانه نيز نياز است .اما ــبراي سآخراجراي خوب اين مدل نياز دارند و در ه ي نحوه ي آموزش كافي دربار

هيلگري است .همچنين ــت بلكه تســنكتة مهم كليدي اين است كه متوجه شويم نقش محوري معلم فقط اطلاعات دادن به دانش آموزان نيس
تر بر محتوا مسلط باشند .در كلاس سنتي معلم مي تواند به نوشته اي بچسبد اما در ــبايد بيش، معلمان در كلاس معكوس نسبت به مدل سنتي

در كلاس ، در يك زمان بايد به دانش آموزاني كه به كمك بيشتري نياز دارند برسد و در همان زمان؛ د زيركانه عمل كندــكلاس معكوس باي
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د و اين كار مي ــان كلاس معكوس بايد بتواند در لحظه تغيير جهت دهــبه دانش آموز سطح بالاي كلاس كمك كند . ذهن معلمحركت كند و 
  ).١٣٩٥فرحمند،سخت باشد(، ا و موضوعات خاصي تازه آشنا شده اندــراي معلماني كه با درس هــتواند ب
  ؛ ه طور مؤثر معكوس كننده كلاس /يادگيري را بــم آوردن زمان براي معلمان كــفراه-  
 ).١٣٩٥؛(فرحمند،تعامل بين دانش آموزان و معلم كاهش مي يابد، دن درست صورت نگيردــدر صورتي كه معكوس ش- 

كلاس معكوس نيازمند فراگيراني است كه به دانش بنيادي قبل از كلاس درس مسلط شوند و در زمان كلاس درس بتواند تمرينات يادگيري 
 .)١٣٩٦رشد دهند(كاوياني و همكاران،سطح بالا را 

 :معايب كلاس معكوس - ٣-٥

)، پيشگامان  اين شيوه آموزشي، مواردي را به عنوان موانع معكوس كردن كلاس ١٣٩٦، جاناتان برگمن و آرون سمز (برگمن و سمز
 : از جمله اندبرشمرده

هاي مرتبط با كلاس آشنايي معلمان با توليد و كاربرد فناوريهاي لازم، نافناوريالف) مانع فناورانه: از قبيل نبود دسترسي همه فراگيرندگان به 
 معكوس.

هاي بر است و اين امكان وجود دارد كه معلمان براي توليد مواد مورد نياز آموزشاي زمانهاي ويديويي و چندرسانهب) كمبود زمان: توليد فايل
 قبل از كلاس با كمبود وقت مواجه شوند.

ترين مانع پيش روي معلمان در تغيير روش آموزش متداول به روش وارونه، معكوس كردن معكوس كردن تفكر خود: به زعم برگمن، مهمج) 
دانند. در تمام اند و آن را مناسب ميها به سبك آموزشي سنتي خو گرفتهآموزان و حتي والدين آنتفكر خود است. زيرا در شيوه سنتي معلم، دانش

نسبت به تغيير مقاومت وجود دارد و وارونه كردن كلاس نيز از اين امر مستثنا نيست. قبل از هر چيز، معلمان بايد طراحي آموزشي خود را جوامع، 
 وارونه كنند و در طراحي آموزشي خود جاي تدريس مستقيم و انجام فعاليت را جابه جا كنند. 

آموزان را تحت تأثير قرار پذيري دانشدي (از جمله سن، فرهنگ و محيط)، مسئوليتآموزان: عوامل متعدپذيري متفاوت دانشد) مسئوليت
پذيري هاي فردي (كار در خانه) مسئوليتآموزان دوره متوسطه در قبال آموزشآموزان دوره ابتدايي نسبت به دانشدهند. براي مثال دانشمي

هاي ن دوره ابتدايي در طراحي آموزشي كلاس وارونه خود و در خصوص واگذاري آموزشتري دارند. اين امر بيانگر اين موضوع است كه معلماپايين
در تحقيق خود يكي از مهمترين موانع اجرايي كلاس )١٣٩٧(نوروزي و رقابي  هم چنينآموزان خود بايد دقت بيشتري به خرج دهند.انفرادي به دانش

  .معكوس  را توليد محتواي مناسب برشمرده اند 

  ه هاي اجرايي:توصي- ٣-٦

برگمن يكي از پيشگامان استفاده از كلاس معكوس ،براي استفاده ي بهتر از رسانه هاي آموزشي و منابع يادگيري به )به نقل از ١٣٩٥فرحمند (
  : معلمان چند توصيه ساده دارد از جمله

  ؛ فيلم ها را كوتاه بسازيد- 
  ؛ صداي خود را در طول فيلم سرزنده و انگيزه بخش نگه داريد- 
  ؛ با همكار ديگري فيلم تهيه كنيد، براي تعامل بيشتر- 
  ؛ شوخي و طنز به فيلم ها اضافه كنيد- 
  ؛ صدا مهم است .پس از ابزار با كيفيتي استفاده كنيد- 
  ؛ هيدا موضوعات و بحث هاي بي فايده به هدر ندــوقت دانش آموزان را ب- 
  ؛ بيشتر عكس بگذاريد تا متن، تفاده مي كنيدــمحتوا مثل پاورپوينت  اسه ر از نرم افزارهاي ارائــاگ- 
  ؛ بنويسيدـ با توجه به نرم افزار ـ ي كنيد و روي صفحه ــحاشيه نويس- 
  ؛ ويژگي چهره به چهره عكس را مي دهندتفاده از ــما را ببينند .بعضي از نرم افزارها امكان اســدانش آموزان ترجيح مي دهند چهره ش- 
 در فيلم هاي خود آزمون هاي تعاملي قرار دهيد.- 
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  :گيري نتيجه -٤

هاي نوين است، ليكن هنگامي كه اثربخشي تر از روشهاي سنتي و متداول آموزش و تدريس در خيلي مواقع از نظر اجرا سادهگرچه روش
هاي جديد استفاده شود. گرچه هر نوع فناوري جديد ضامن بهبود آموزش ها و فناوريلازم است از روشآموزشي و كيفيت يادگيري مورد توجه باشد، 

تواند برخي از مشكلات آموزش اي مناسب و به صورت آگاهانه ميهاي جديد به شيوهبرداري از فناوريو افزايش كيفيت يادگيري نيست، اما بهره
ها به فناوري به مراتب بيش از گذشته اند و دسترسي آنآموزان را احاطه كردههاي جديد دانشكه فناوريسنتي را كاهش دهد. به ويژه در شرايطي 

 تواند نتايج سودمندتري داشته باشد. راهبرد كلاس معكوسهاي ديگر ميهاي جديد و تلفيق آن با روشبرداري از توان آموزشي فناورياست، بهره
امكان تشكيل كلاس  مواقعي كه بدليل آلودگي شديد يا برودت هوا يا شرايطي مانند شيوع بيماري هايي مانند كرونامانند خصوصا در شرايط اضطرار

دهد و هم هاي ارتباطي، هم زمان آموزش را بسط ميكند و با استفاده بهينه از فناورياز اين فرصت استفاده ميهابه شكل حضوري وجود ندارد
كند. در اين شرايط، معلم نيز فرصت بيشتري دارد تا بر مسائل و مطالب مهم درس تمركز كند و بدين ترتيب يادگيري تر ميآموزان را فعالدانش

  تري را شاهد باشد.مؤثرتر و عميق

  منابع:

مدرسه دانش  كلاس معكوس بر احساس تعلق به كرديرو ريتأث"). ١٣٩٤( ومرثي, كيازآذرين ;مي, مريزدي ييتقوا ;فر, محمدصادق يلياسماع
  .دانش شباك تيريمد ٔ◌ . تهران: مؤسسهيعلوم انسان يهامطالعات هنر و پژوهش ي. كنفرانس ملكايليويس گاهي. پا"ابتدايي ٔ◌ آموزان دوره

. برگمن، جاناتان و سمز، ٢. چاپار. تهران.رانياطلاعات ا ي. پژوهشگاه علوم و فناوريكيالكترون يريادگيبر  يا. مقدمه)١٣٨٩(محمود  ،ييبابا
 .زدي. كي. تيرضو نيحس ديترجمه س. ييمعكوس در دوره ابتدا يريادگي). ١٣٩٦آرون (

  يس.رتدروش  سايت نيگارا تمقالا مجموعه». كلاس معكوس). «١٣٩٦(،محمد نژاد  يحافظ
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  .١٦شماره . يپزشك

 . تهران.كيآموزش الكترون شيهما ني. مجموعه مقالات دوميكاربرد -  يدر نظام علم يبي. آموزش ترك)١٣٨٨محمد و ماپار، رضا ( ،يپناهحق

،شماره ٨سال  ،يروان شناس شيروي،در كلاس معكوس: مقاله مرور زشيو انگ يريادگي نديفرآ يبررس ).١٣٩٨دهاقين،وحيده وحجازي ،الهه،(
 . ١٣٩٨ ،بهمنسال ٤٤،شماره پياپي١١

 يريادگي يدر پروژها روشيپ يهاچگونه بوده است؟ (چالش يكيالكترون يهاپروژه يرو شي). تجربه پ١٣٨٦( نيغلامحس دوست،يميرح
  .١٠شماره ،يرسانو اطلاع ي). مجله كتابداريكيالكترون

  ي.آموزش يدفتر انتشارات و فناور يرساناطلاع تيسا ي،آموزش نيكلاس معكوس، راهبرد نو ،١٣٩٧ ،نهيسك ، يفاتيشرو دعباسيس ،يرضو
پژوهش ها ي ،دو فصلنامه "مطالعه دردانشجويانو يريادگي يراهبردها" اههيس يساختار عامل ليتحل) ١٣٩٤زاهدي ، سكينه و فخري ،زهرا  (

   .٢٢يادگيري و آموزش شماره
 .مباني روانشناسي تربيت. تهران: پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي ).١٣٩٤ر(شعاري نژاد، علي اكب

نامه فصل. يريادگي - ياددهي نديدر توسعه آموزش و فرا نينو يكرديرو ؛يبيترك يريادگي). ١٣٩١( نيالداءيض ،يو سالار ميابراه ،يصالح
  .١آموزش. شماره  يراهبردها

 يالمللنيكنفرانس ب ني. اوليكيالكترون يريادگيدر  نينو يكي). كلاس وارونه، مدل پداگوژ١٣٩٥رضا (محمد ،ياحمدآباد يليو ن يمرتض ،يخانيعل
 كنفرانس. قم. يدائم رخانهي. دبرانيا يو مطالعات اجتماع يشناسو روان يتيدر حوزه علوم ترب نينو يهاپژوهش

 شيهما ني. اولندهيغالب در مدارس آ يريادگي كرديرو ؛يبيترك يريادگي. )١٣٩٠عباس ( ،يفتح م؛ي، مرپناهحسن؛ اسلام زاده،يمهد ه؛يرق ،يفتح
  و صنعت. تهران. يعلم، فناور يگذاراستي. پژوهشكده س١٤٠٤ رانيآموزش در ا يمل

  .١٣٩٥،مهر ١عكوس ،رشد مدرسه ي فردا ،دوره سيزدهم،شماره هنر معلم در كلاس م )،١٣٩٥فرحمند،مريم،(
از برنامه  ييدر كلاس معكوس: بازنما يريادگي نديفرآ )،١٣٨٦كاوياني ،حسن،لياقت دار ،محمد جواد،زماني ،بي بي عشرت وعابديني ،ياسمن(

  .١٣٩٦،بهار وتابستان١٥،شماره ٨ي،سالآموزش عال يدو فصلنامه مطالعات برنامه درسي،تجربه شده در آموزش عال يدرس
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