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 چکیده 

 
 براي است. متفاوت  افراد، در جهش زمانبندي و رشد ميزان نمو، و رشد معين الگوهاي وجود با      

 در وزن قد و  نمو جهش  دورة يا  شوند بلوغ  مرحله وارد متفاوتي  سنين در  كودكان است ممكن مثال

 عامل عنوان يك  به نيز جنسي تفاوتهاي.  باشد رشد ميانگين حد از ديرتر  يا زودتر كودكان، برخي

 دوران تفاوتها در اين.  باشد تأثيرگذار رشد بر ميتواند و است آن زمانبندي و  نمو  الگوي در اصلي

 بالاتري  رده در  نمو و باليدگي نظر از كودكي دوران در دختران طوريكه به است حداقل در كودكي
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 بروز نوجواني  زمان در كه شده  آشكار و مشهود بسيار بلوغ  زمان در تفاوتها  اين ولي هستند  پسران از

اين   11حدود   پسران در و سالگي9دختران   در نمو جهش سن ميانگينميكند.   در  است.  سالگي 

تا  6حرکتی کودکان  -تحليلی به برخی از تفاوت های جسمی-پژوهش سعی داريم به روش توصيفی

 سال اشاره کنيم.  12

 
 

 حرکتی- کودکان پسر، کودکان دختر، رشد جسمی واژگان کلیدی:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه 

ها و عضلات بزرگ و کوچک بدنش  توانائی کودک در استفاده از ماهيچه   رشد جسمانی به معنی

است. رشد فرآيندی مرحله ای و به هم پيوسته است کودک برای طی اين مراحل نياز به زمان دارد  

البته ممکن است کودکی به نسبت ساير همسالانش زودتر يا ديرتر اين مراحل را طی کند که اين  

کودک است و تا زمانی که تاخير رشدی بيش از شش ماه نيست جای    ه به تفاوت های فردیبست

نگرانی وجود ندارد اما اگر تاخير زياد شد بايد حتما اين مسئله را جدی بگيريد چون ممکن است  

 .نشانه ی عقب ماندگی ذهنی و يا جسمی کودک باشد

 : رشد کودک معمولا تحت تاثير عوامل مختلفی است از جمله

  .وراثت در رشد کودک به ويژه در رشد قد و وزن تاثير بسزايی دارد ت: وراث -1

عوامل ديگری همچون شرايط اقتصادی ، محيط فيزيکی ، مسائل فرهنگی و    : محيطی  لعوام   -2

 . (73، ص95)ترابی،  .وضعيت مادر در دوران بارداری بر روند جسمی کودک تاثير گذار است

 يگری نيز هستند که در رشد جسمانی کودک اثرگذارند: اما علاوه بر عوامل ذکر شده عوامل د

رشد انسان در دوران جنينی تا سال اول تولد بسيار چشمگير است و بعد به طور آرام پيش   ن:س -1

 .ميرود و دوباره در سن بلوغ به طور فزاينده ای شاهد جهش رشدی هستيم
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ان حدود ده تا يازده سالگی رخ می  جنس هم در واقع با بلوغ رابطه دارد زمان بلوغ دختر س:جن -2

دهد رشد قد و وزن آنها بيشتر است ولی در پسران که نسبت به دختران ديرتر به بلوغ ميرسند اين  

 .جهش رشدی در سن سيزده تا پانزده سالگی رخ ميدهد

در  تغذيه به مراحل قبل از تولد )تغذيه ی مادر در دوران بارداری( تا تغذيه خود کودک   ه:تغذي-3

سنين رشدش مربوط ميشود، کودکانی که در دوران جنينی ويا در دوره های حساس رشدی دچار  

سوء تغذيه می شوند تاخير رشدی دارند اما زمانی که وضع تغذيه بهبود يابد قد و وزن شروع به  

 (.98همان، ص) .رشد ميکند

انسان را در ابعاد حرکتی  رفتار حرکتی علم مطالعه رفتار حرکتی انسان است که رفتار و عملکرد 

 حركتي، كنترل هم،شامل با مرتبط و مجزا شاخة  چند  از خود علم مورد بررسی قرار می دهد اين

تربيت حركتي، يادگيري  تغيير فرايند  حركتي رشد   .است شده تشكيل حركتي  رشد و  بدني آموزش 

 تغييرات كلية مرگ، تا تخم سلول تشكيل و لقاح لحظة از كه عمر است طول در حركتي رفتار مداوم

 بيان را آن بر مؤثر عوامل و تغييرات اين زيرساز و علل ميكند بررسي را انسان حركت با مرتبط

 ميافتد، اتفاق تمد   طولاني پروسه يك در و سراسر عمر در تغييرات بررسي فرايند كه آنجا از .ميكند

حيطه با مرتبط  تحقيقات  و مطالب ميرسد  نظر به ضروري لذا  مورد بيشتر حركتي رفتار  از اين 

 .(3، ص95)ترابی، گيرد.  قرار مطالعه و بررسي

در اين پژوهش که به شيوه توصيفی تحليلی نگاشته شده سعی بر آن داريم تا رشد جسمانی حرکتی  

 سال دختر و پسر را مورد بررسی قرار دهيم.  12-6کودکان 

 

 

 نموّ جسمانی 

جسمانی     اندامهاي  تمام در كمي افزيش اين .است بدن جرم يا اندازه در كمي افزايش به معناينمو 

افزايش در تعداد    ،هايپرتروفي يا سلول اندازه در افزايش سلولي فرايند  سه  توسط و ميدهد رخ دنب

نمو   دورة .ميگيرد يكپارچگي صورت يا  سلولي  بين مترشحه مواد افزايش هايپرپلازيا و  يا  سلولها 

 (. 11)همان، صت.اس سالگي 22يا 19سن  تا  تخم  سلول تشكيل و لقاح  زمان از انسان در جسماني 

 حرکت 

هرگونه تغيير قابل مشاهده در وضعيت اجزای بدن را حرکت می گويند. مثل حرکت خم کردن، باز  

 کردن و...  
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نيست؛ مثل  واژه حرکتی به جنبه هايی از حرکت اشاره می کند که به صورت مستقيم قابل مشاهده  

بر حرکت.  -فرآيندهای عضلانی  اثرگذار  بنايی  يا عوامل زير  درونی حرکت  فرآيندهای  عصبی، 

گاهی اوقات از اين واژه برای توصيف حوزه های مطالعاتی خاص، به صورت پسوند استفاده می  

 (. 23، ص1387)شجاعی، شود مثل کنترل حرکتی.

 سال12-6بررسی رشد جسمانی پسران و دختران 

 رسی از لحاظ قد بر-1

 قد رشد در تفاوتها اين بلوغ  دوران در و است  پسران مشابه و دختران در كودكي دوران در قد رشد

  .ميشود آشكار

سالگی شروع می شود.    13تا    5/12سالگی و در پسران از    11تا  5/10در دختران در قد جهش

ميلی    8ميلی متر در سال و دختران  9است ) پسران   دختران از بيشتر كمي پسران در قد نمو سرعت

)ترابی، سالگی است.    14سالگی و در پسران در   12متر در سال(. اوج سرعت قد در دختران در  

 (.76ص

 وزن -2

 و ارثي عوامل تا است تغذيه و محيطي عوامل تأثير بيشترتحت و  است قد از متغيرتر  بسيار وزن

 جهش دوران است در يكسان و مشابه  جنس دو هر در دوران كودكي در نيز وزن نمو و  رشد .ژنتيكي

 ميشود. افزوده پسران به وزن  كيلوگرم 20حدود و دختران وزن به كيلوگرم 16وزن، نمو و رشد

 (. 77)همان،ص.است بدن تركيب در تغيير و قد افزايش بهعلت وزن افزايش اين بيشتر

 رشد و نمو بخش های مختلف بدن  -3

  اندازه در جنسي تفاوتهاي و است يكسان تقريبا   دختران پسران و در كودكي دوران در نسبي هاي  اندازه 

 خاصرة لگن و شانه پهناي اندازة نمو مثال بهعنوان .ميشود بلوغ مشهود و نوجواني دوران در بدن هاي

 اندازة افزايش پسران در ولي ميشود حفظ نمو  طي در معمولا   اين نسبت و است مشابه تقريبا   دختران

 پهناي نسبت به طوريكه ميگيرد؛ صورت نوجواني دورة در قابل ملاحظه اي به طور شانه پهناي

 (.78)همان،صشد. خواهد برابر دو حدود در و زيادتر بلوغ  درزمان خاصره لگن پهناي به شانه

 استخوان ها و اسکلت بدن  -4

 (.83)همان،ص .هستند پسران از جلوتر دختران كل ي بهطور نمو استخوانها، و رشد مراحل تمام در

 بافت عضلانی  -5

و  حركت براي لازم نيروي كه ميشود شناخته بدن تودة بزرگترين بهعنوان بدن در عضلاني بافت

   .مينمايد توليد را بدني فعاليت
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 بوده و ناچيز جزئي بسيار آن تارهاي و عضلاني تودة به مربوط  جنسي تفاوتهاي كودكي، دوران در

 ميشود.  مشهود دختران و پسران بين تفاوت جواني و نوجواني دورة و بلوغ  زمان در و

تشكيل   را بدنشان وزن درصد 54نهاي   در و كرده رشد سالگي 17حدود تا عضلاني بافت درپسران

وزن  درصد 45نهايتا  كه دارند  عضلاني توده افزايش سالگي 13تا تقريبا   دختران در درحاليكه .ميدهد

 (. 86.)همان، صميشود شامل را آنها بدن

 رشد و نمو مغز  -6

درصد  95سالگی تقريبا به  7نمو مغز در سال های اول زندگی بسار سريع است به طوری که در  

  (.47،صشجاعی) وزن نهايی خود می رسد.

 عروقی -سیستم قلبی-7

 از تول د پس زندگي بقاء  ادامه در كه است بدن حياتي دستگاههاي  مهمترين از يكي عروقي -قلبي سيستم

 و سيستم حياتي اين با آشنايي  .ميكند ايفاء تنفسي  -قلبي سازگاري برقراري و ايجاد در را  مهمي نقش

به واكنش نحوه  و جسماني برنامههاي طراحي بهمنظور رشد مراحل طي در آن تغييرات  كودكان 

 .است ضروري تمرينات

 بزرگسالي در درحاليكه  تشكيل ميدهد را نوزاد بدن وزن از بيشتري درصد تول د،  هنگام  در قلب اندازة 

 (.89ترابی، ص). و تفاوتی ميان قلب کودک پسر و دختر وجود ندارد. مييابد  كاهش ميزان اين

 بافت چربی -8

انرژي،   ذخيرهسازي در مهمي نقش كه ميشود محسوب بدن براي ضروري و لازم بافت يك چربي

 مربيان و براي آن رشد مراحل و چربي بافت با آشنايي بنابراين .ميكند ايفاء بدن در عايقبندي و پوشش

 .است ضروري معلمان

به   سالگي هشت سن تا آن از پس و بوده سريع بسيار اول ماه در شش تول د از پس چربي بافت رشد

 و چربي سلولهاي تعداد در  افزايش روش دو از چربي بافت رشد دورة نمو، در .مييابد افزايش تدريج

 بيشتر پسران به نسبت دختران در بلوغ  زمان در چربي بافت افزايش صورت ميگيرد. آنها شدن حجيم

 گفت ميتوان بنابراين .ميدهد تشكيل را بدن وزن كيلوگرم10و   14حدود بهترتيب در آن مقدار و بوده

 در كه  هستند بلوغ  زمان و تول د از بعد نخست ماه شش  چربي،  بافت در و بحراني حساس هاي  دوره

 كنترل در مرحله دو اين به توجه لذا ميدهد؛ رخ بدن چربي بافت در بيشترين افزايش زمان  دو اين

 .است ملاحظه قابل مهم و بدن چاقي و چربي

 دو هر در سالگي 7يا6سن  تا پوستي زير است چربي  متغير رشد دوران طي در بدن در چربي توزيع

 تا افزايش اين دختران دريابد.   مي افزايش سالگي  13-12تا سن آن از بعد سپس  و  يافته كاهش جنس
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 رخ يكسان به صورت تقريبا   )تنه و تحتاني )اندامهاي  بدن تمامي نقاط در و يافته  ادامه نيز بعد سنين

همان، )   آنهاست. فوقاني  اندامهاي از بيشتر پاها  و تحتاني  در اندامهاي چربي افزايش معمولا   كه ميدهد

 (.91ص

 دوره حرکات بنیادی 

پس   كه هستند كودكي دوران در مشاهده قابل ارادي حركات اساسي و پايه  الگوهاي  ، بنيادي حركات

محسوب   آينده ورزشي حركات براي پايهاي حركات بهعنوان و مييابند ظهور مقدماتي حركات از

 ژنتيك ترتيب و وراثت تأثير تحت بيشتر كه مقدماتي و بازتابي حركات برخلاف حركات اين .ميشوند

                  .ميپذيرند زيادي تأثير تمريني  فرصتهاي و محيطي عوامل از دارند، پيشبيني قابل

 مراحلدارند اين   همپوشاني هم با مراحل اين البته كه شده تشكيل مجزا مرحله سه از بنيادي حركات

سالگی شروع می شود. در  6است. مرحله باليده از   باليده مرحله و تكاملي  مرحله  اوليه،  مرحله شامل

شوند.  اجرا می  زياد  مکانيکی  کارايی  با  و  شده  کنترل  و  به طور هماهنگ    اين مرحله حرکات 

 (. 67)شجاعی،ص

نيز    … وپريدن و لی لی    دردر زمينه مهارت های حرکتی ظريف از جمله  در اين مرحله  دخترها  

 که به تعادل و چالاکی وابسته هستند، برتری دارند. 

  برتراما پسرها در ساير مهارت های حرکتی درشت و در پرتاپ کردن و لگد زدن از دخترها   

   هستند و فاصله جنسی در اين زمينه زياد است.

 دوره حرکات تخصصی  

تا در زندگی  حرکات تخصصی، حرکات بنيادی به تدريج پالايش يافته و ترکيب می شوند وره در د

روزانه و فعاليت های تفريحی و ورزشی مورد استفاده قرار گيرند. اين دوره شامل سه مرحله گذر،  

 مرحله کاربرد و مرحله استفاده مادام العمر می باشد. 

گيرد. در اين مرحله حرکات تخصصی دارای همان   سالگی را در بر می  10-7مرحله گذر از سن 

عناصر حرکات بنيادی ولی با دقت و کنترل بيشتر است. کودکان ترکيب حرکات بنيادی و کاربرد  

آنها در موقعيت های مختلف را آغاز می کنند. در اين مرحله والدين، معلمان و مربيان ورزش بايد  

 ليت ها ترغيب نمايند. کودکان را به شرکت در انواع زيادی از فعاا 

سالگی است افزايش قابليت های شناختی و تجربيات باعث    13-11در مرحله کاربرد که در حدود  

می شود تا افراد براساس عوامل فردی، محيطی و عوامل مربوط به تکليف، در مورد فعاليت های  

ترجيح داده و از  مختلف تصميم گيری کنند. در اين مرحله افراد شرکت در برخی فعاليت ها را  
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کو ميان  تفاوتی  و  کنند.  می  خودداری  خاص  های  فعاليت  در  نيست. دشرکت  پسر  و  دختر    ک 

  (.67)همان،ص

 

 تأثیر ورزش و تمرین در رشد جسمی و حرکتی 

باشند و چه در زمان استراحتدر مد  کهی ها همواره درحال ورزشند، چه زمانبچه  تمررسه    ين، 

دوچرخه  دو  ی، سوارفوتبال،  ا ورجه   يا   يدن فوتبال،  با  کردن.  فوا  ينورجه  برا  يدوجود،    ی ورزش 

 است.  ياد ز يارسالان بسمانند بزرگ  يزکودکان ن

بر رشد قد، کاهش وزن کاهش بلوغ زودرس و    ها،يماری به ب از ابتلا   يشگيری بر پ   علاوه  ورزش

ت ورزش و تمرين از راهکارهای بسيار مهم  . پس می توان گفموثر است يزهوش کودک ن يش افزا

برای تقويت جسمی و حرکتی کودکان است. و اين زمينه تفاوتی ميان کودکان پسر و دختر ندارد.  

 ورزش و تمرين عاملی بسيار مهم برای کمک به رشد جسمی و حرکتی کودکان است. 

  يت)سه ساعت( در روز فعال باشند. فعال   يقه دق   180حداقل در مجموع    يد سال، با  6  یبالا   کودکان

  یهامختلف باشد. مهارت   یهابا شدت   يافتهورزش ساختار  يافعال بدون ساختار    یباز  تواندی م  یبدن

  ی هماهنگ  ومانند تعادل    ی،حرکت  یهامهارت  یرا برا  ينهزم  آيد،ی دست مبهسن کم    ينکه در ا  یحرکت

  ،در پارک  ی باز يا  يدنکودکان، عبارتند از: دو  ينا  یها. نمونه ورزشکندی بالاتر فراهم م يندر سن 

 و...  شنا ،رویياده پ ، يتاسک ،عبور از موانع با اسکوتر ،ینوردتپه   ،پرتاب و گرفتن هاییباز

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتیجه گیری 
 

املی مانند محيط، وراثت،  تحليلی نگاشته است به تأثير عو  - در اين پژوهش که به روش توصيفی 

تا دوازده سال اشاره شده است. به گونه ای که    6حرکتی کودکان    -جنس و تغذيه در رشد جسمی 
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اين عوامل بيشترين تأثير در رشد جسمانی و حرکتی کودکان را دارند هرچند ورزش و تمرين در  

شد. تأثير اين عوامل بر  کنار اين عوامل می تواند تأثير بسزايی در رشد و پرورش کودک داشته با

همه کودکان فارغ از دختر يا پسر است. اما رشد جسمانی و حرکتی دختران و پسران بعد از تولد  

متفاوت است. به گونه ای که در سالهای ابتدايی تولد اين تفاوت ها چشمگير نيست ولی در سالهای  

 بعد مشهود است به طور مثال: 

سالگی شروع می شود.    13تا    5/12سالگی و در پسران از    11تا  5/10در دختران در قد جهش-

ميلی    8ميلی متر در سال و دختران  9است ) پسران   دختران از بيشتر كمي پسران در قد نمو سرعت

 . سالگی است 14سالگی و در پسران در  12متر در سال(. اوج سرعت قد در دختران در 

 و رشد جهش دوران است در يكسان و مشابه جنس دو هر در دوران كودكي در نيز وزن نمو و رشد-

 اين بيشتر ميشود. افزوده پسران به وزن كيلوگرم 20حدود و دختران وزن  به كيلوگرم 16وزن، نمو

 .است  بدن تركيب در تغيير و قد افزايش بهعلت وزن افزايش

 . هستند  پسران از جلوتر دختران كل ي به طور نمو استخوانها، و رشد مراحل تمام در-

 هر در سالگي 7يا6سن   تا پوستي زير است چربي متغير رشد دوران  طي در بدن در چربي توزيع-

 افزايش اين دختران مي يابد. در افزايش سالگي 13-12تا سن آن از بعد سپس و يافته كاهش جنس دو

 رخ يكسان به صورت تقريبا   )تنه و تحتاني )اندامهاي بدن تمامي نقاط در و يافته ادامه نيز بعد  سنين تا

 آنهاست.  فوقاني اندامهاي از بيشتر پاها و تحتاني در اندامهاي چربي افزايش معمولا   كه ميدهد

 از لحاظ رشد و نمو مغز و قلب و عروق هيچ تفاوتی ميان دختر و پسر نيست. -

 

 

 در زمينه حرکات بنيادی:  

نيز    … وپريدن و لی لی    دردر زمينه مهارت های حرکتی ظريف از جمله  در اين مرحله  دخترها  

 که به تعادل و چالاکی وابسته هستند، برتری دارند. 

  برتراما پسرها در ساير مهارت های حرکتی درشت و در پرتاپ کردن و لگد زدن از دخترها   

 هستند و فاصله جنسی در اين زمينه زياد است. 

   : دوره حرکات تخصصی

در دوره حرکات تخصصی، حرکات بنيادی به تدريج پالايش يافته و ترکيب می شوند تا در زندگی  

تفريحی و ورزشی مورد استفاده قرار گيرند. اين دوره شامل سه مرحله گذر،  روزانه و فعاليت های  

 مرحله کاربرد و مرحله استفاده مادام العمر می باشد. 
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