
 

 
 منک لح ار راهب يرگشاخرپ لکشم متسناوت هنوگچ

 
How I was able to solve the problem of Bahar`s aggression 

 
 
 
 :هدیکچ
 مامت دناوتیم هک تسا هدش لیدبت ناکدوک يراتفر تلاکشم و لئاسم نیرتمهم زا یکی هب يرگشاخرپ هزورما       
 ،یعامتجا طباور رد ار ياهدیدع تلاکشم و هداد رارق عاعشلاتحت ار ناکدوک نیا یعامتجا و يدرف یگدنز داعبا
 راهب مان هب يزوماشناد رد يرگشاخرپ للاتخا لح ،رضاح شهوژپ فده .دوش ببس نانآ ...و یلیصحت ،یگداوناخ
 و هبحاصم ،هدهاشم ياهرازبا زا دهاوش و تاعلاطا يروآدرگ تهج .تسا یهوژپمادقا یملع هویش زا هدافتسا اب
 نایوارگ تنج ناتسبد لوا هیاپ نازوماشناد زا یکی شهوژپ نیا يرامآ هعماج .تسا هدش هدافتسا همانشسرپ
 .دشابیم
 و هیزجت اب سپس ،هتخادرپ لکشم صیخشت و ییاسانش هب ادتبا ،زوماشناد يرگشاخرپ لکشم لح تهج       
 يرایتخایب ساوسو للاتخا ،نیدلاو هابتشا یتیبرت درکیور ،يو رد لکشم نیا زورب للع لصاح ياههداد لیلحت
 بسانمان يراتفر ياهوگلا زین و نیدلاو بناج زا یناور راشف و سرتسا لیمحت و كدوک ییاذغدب للاتخا ،ردام
-ناور تاسلج ،ینامردلِگ ،ینامردنش ،یکسورع ینامرديزاب ياهراکهار نآ لح يارب سپس .دش هداد صیخشت
 نداد اذغ رد نیدلاو يهیور حلاصا و ددجم يرگنزاب و كدوک تیبرت رد ردام ساوسو للاتخا شهاک يارب يرگنامرد
 .دیدرگ تراظن و ارجا هسردم رداک و زوماشناد هداوناخ يراکمه اب هام کی تدم هب و باختنا كدوک هب
 اب و هتخادرپ تاعلاطا يروادرگ هب اددجم ،اهنآ یشخبرثا نازیم یبایزرا روظنم هب و اهلحهار يارجا زا سپ       
 .تسا هدش فرطرب یهجوت لباق نازیم هب زوماشناد يرگشاخرپ للاتخا هک دش لصاح هجیتن 2و1 دهاوش هسیاقم
 هدافتسا اب و هتشاد هجوت یهوژپمادقا یملع هویش یشخبرثا و درکراک هب دوشیم هیصوت زین یمارگ ناراکمه هب       
 .دنیامن لح ار دوخ يراک هزوح تلاکشم ،درکیور نیا زا

 
 یناتسبد ناکدوک ،ینامرديزاب ،بارطضا ،يرگشاخرپ للاتخا ،ناملعم ياهفرح هعسوت ،یهوژپمادقا :اههژاو دیلک
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  :همدقم-1
 یباداش رد اهنت  هن ،اهنآ یناور و یمسج تملاس هک تسا یهیدب و دنتسه ادرف نازاسهدنیآ ،زورما ناناوجون و ناکدوک       
 ،نیاربانب .دراد یساسا و مهم شقن زین هعماج هدنیآ يریگلکش رد هکلب ،تسا رثوم ناشزورما یلیصحت تفرشیپ و طاشن و
 يددعتم تاعلاطم .تسا رادروخرب ییلااب تیولوا و تیمها زا ،اهروشک زا يرایسب یتشادهب ياهتسایس رد  ناکدوک تملاس
 دناوتیم يراتفر تلالاتخا نینچ مه .دراد نانآ یناور تملاس اب یمیقتسم طابترا ،ناکدوک یمسج تملاس هک دناهداد ناشن
 .دراذگ اج رب یبرخم و یفنم تارثا ناکدوک درکلمع و یلیصحت تفرشیپ و یعامتجا تاطابترا رب
 یساسا قوقح ررکم روط هب اهنآ يهلیسو هب لاتبم كدوک هک هدوب اهراتفر زا یهورگ لماش ناکدوک يراتفر تلالاتخا       
 هیبش يرهاظ ،يراتفر تلالاتخا اب طبترم ياهراتفر زا يرایسب .دراذگیم اپ ریز ار یعامتجا دعاوق ای و دنکیم ضقن ار نارگید
 ناکدوک يراتفر تلالاتخا هنماد .دنتسه رتيدج و رتدیدش رایسب اما ،هتشاد یکدوک نارود لومعم ياهیشکرس و اهینامرفان هب
 ،تسا یعامتجا و یگنهرف ،یشزومآ ياهیتساک ،یگداوناخ ياهيراجنهان و يراتفردب ،يداوسیب و لهج ،رقف يهجیتن رد هک
 ،کیت ،تسش ندیکم ،وم ندنک ،ندیوج نخان دننام هدنهدرازآ و يرارکت ،يداعریغ ياهراتفر لماش و تسا عیسو رایسب
 یسیو ،يدمحم(دوشیم قلاطا یلاعفشیب و یهجوتمک ،داوم فرصم ءوس ،یقلخ تلالاتخا ،یبارطضا تلالاتخا ،يرگشاخرپ
 يراگزاس مدع دننام هداوناخ نورد لماوع هک دناهداد ناشن هدشماجنا تاقیقحت .)1397 ،یسابع و يدابق ،یللاج ،یناگیار
 یمهم شقن يراتفر تلالاتخا زورب رد یتثارو و یعامتجا ،یگنهرف لماوع و ...و يداصتقا لئاسم ،ندز کتک ،دیدهت ،نیدلاو
 .)1394 ،ناراکمه و يراج( دننکیم افیا
 و ناکدوک نایم رد تلالاتخا نیا نیرتعیاش زا یکی .تسا هدش يراتفر تلالاتخا هب یناوارف هجوت ریخا ياهههد رد        

 ،یلییاکیم ،یمساقلاوبا زا لقن هب 2010 ،نوتگنیراف و ياروم( دشابیم )Conduct Disorder( كولس للاتخا ناناوجون

 للاتخا ثعاب هک تسا ناکدوک رد رادیاپ یعامتجا دض ياهراتفر زا ياهعومجم كولس للاتخا .)1394 ،یثرمایک و درفيرهاط
 رظن دیدجت فیرعت ساسا رب .تسا نارگید قوقح هب زواجت و يرگشاخرپ نآ یگژیو و دوشیم نانآ يدرکلمع يهنیمز دنچ رد
 نارود هب طوبرم ياهلباقم ینامرفان للاتخا و كولس للاتخا ،یناور ياهللاتخا يرامآ و یصیخشت يامنهار نیمراهچ رد هدش
 یساسا قوقح نآ رد هک تسا يراتفر هتسویپ و يرارکت يوگلا ،كولس للاتخا یساسا تملاع .دنتسه یناوجون و یکدوک
 زا )رتشیب ای و( دروم هس رد اهراتفر هنوگ نیا .دنوشیم ضقن درف نس اب بسانتم یعامتجا یساسا نیزاوم ای اهراجنه ،نارگید
 ای نیریاس هب ندناسر همدص ای دیدهت بجوم هک هنارگشاخرپ راتفر :دنشاب هتشاد دوجو دیاب هتشذگ هام 12 رد ریز ياهرایعم
 تاررقم يدج ضقن ،يدزد ای يراکبیرف ،ددرگیم یلام تراسخ ای نایز ندروآ دراو بجوم هک يراتفر ،دوشیم تاناویح
 یصیخشت و يرامآ يامنهار رد .)1388 ،رفيدمحم و هدازیلع ،گنچدلاوف ،یفجن زا لقن هب 2000 ،كوداس و كوداس(
 .تسا هدش دروآرب دصرد 10 زا شیب ات دصرد 2 زا تیعمج رد للاتخا نیا هلاس کی عویش ،هدش رظندیدجت یناور ياهللاتخا
 ناکدوک .)1394 ،ناراکمه و یمساقلاوبا( تسا نارتخد زا رتلااب نارسپ رد و دباییم شیازفا یناوجون ات یکدوک زا عویش نازیم
 .تسا زیمآتنوشخ نارگید هب تبسن اهنآ شنکاو و دنتسه هنارگشاخرپ راتفر رگزاغآ بلغا للاتخا نیا هب لاتبم ناناوجون ای
 ،دریگ رارق نانآ هار رس رب هک یعنام اب دروخرب رثا رب هک تسا مشخ ناناوجون و ناکدوک نایم رد لوادتم فطاوع زا یکی       
 هک تسا يراتفر يرگشاخرپ .ددرگیم رجنم ،تسا لایما یماکان هب یمومع شنکاو کی هک يرگشاخرپ هب و دوشیم لصاح
 رد ازبیسآ راتفر کی ینعی ؛تسا تیمها زئاح تین و دصق فیرعت نیا رد .دشابیم نارگید ای دوخ هب ندز همدص نآ فده
 ( دشاب هتفرگ ماجنا يرگید ای دوخ هب ندز همدص روظنم هب و دمع و دصق يور زا هک دوشیم بوسحم يرگشاخرپ یتروص

 تسا Brown فیرعت هدش هئارا يرگشاخرپ زا هک یفیرعت نیرتعماج و نیرتهب ساسا نیا رب .)1389 ،يزیشرت و وجتداعس
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 لیام هک نارگید هب ندناسر تیذا و رازآ روظنم هب و یفده تهج رد میقتسم روط هب هک يراتفر و لمع ره« يو رظن زا هک
 زا لقن هب 1385 ،یقیقح دبیکشم و یقداص( دوشیم هدیمان يرگشاخرپ »دوش لامعا ،دنریگب رارق تیذا و رازآ دروم دنتسین
 .)1394 ،ولیفطصم و لدنهک
 يزیرغ راتفر ناونع هب يرگشاخرپ ناونع اب دیورف يهیرظن ،يرگشاخرپ صوصخ رد هدشحرطم ياههیرظن نیتسخن زا       
 یگدنز يهزیرغ ربارب رد هک تسا گرم يهزیرغ يهدنیامن ناسنا رد يرگشاخرپ ،يواکناور بتکم عضاو ،دیورف رظن زا .دشابیم
 هب گرم يهزیرغ ،دنکیم تیاده اقب ظفح و اهزاین ياضرا تهج رد ار ام یگدنز يهزیرغ هک یلاح رد ینعی ،تسا تیلاعف رد
 .دراد یفنم و برخم یتلاح يرگشاخرپ دیورف رظن زا نیاربانب .دزادرپب بیرخت و ندرک دوبان هب دشوکیم يرگشاخرپ تروص
 هب ،ددرگ نوریب هجوتم هزیرغ نیا هک یماگنه .ددرگیم رهاظ ،دوخ هیبنت تروص هب ،دوش نورد هجوتم هزیرغ نیا هک یماگنه
 هنرگو دوش هیلخت ياهنوگ هب دیاب هنارگشاخرپ يورین نیا هک دوب دقتعم دیورف .دنکیم یلجت لتق و بیرخت ،تموصخ تروص
 هزیرغ زا ،ددرگیم نارگید هب ندناسر بیسآ بجوم هک يرگشاخرپ ،زنرول يهدیقع هب .ددرگیم يرامیب ببس و هدش هتشابنا
 يرایع اب ،دوخ هب دوخ روط هب هزیرغ نیا هب طوبرم يژرنا .تساهمسیناگرا ریاس و ناسنا نیب كرتشم هک دزیخیمرب ندیگنج
 ياهكرحم تدش و دوجو و يژرنا نازیم نتفر لااب هجیتن رد يرگشاخرپ لامتحا .دوشیم دیلوت مسیناگرا رد تباث شیب ای مک
 تنوشخ ،دیورف نارادفرط .دهدیم يور يدوخ هب دوخ یهاگ و تسا بانتجا لباق ریغ يرگشاخرپ .دباییم شیازفا ،هدننکدازآ
 تاناویح دندقتعم زنرول نوچ یناسانشرادرک هک یتروص نامه هب .دننادیم اهناسنا يرطف تموصخ باتزاب ار رضاح رصع رد
 لباقم يوس رد .دهدیم ربخ ناسنا رد يرگناریو و تنوشخ ندوب يزیرغ زا زین دیورف ،دنراد هزیرغ ،يرگشاخرپ ندرک دازآ يارب
 هداد حیضوت يزیرغ هویش اب دناوتیم ،رتتسپ تاناویح رد هنارگشاخرپ ياهراتفر هچرگا هک دنرواب نیا رب نازادرپهیرظن زا ياهدع
 دننک یم ضرف یعامتجا يریگدای ياههیرظن ضوع رد .دوشیمن تیاده هزیرغ هلیسو هب ناسنا هنارگشاخرپ ياهراتفر اما دوش
 چیه هک دومن نایب 1986 لاس رد يرگشاخرپ هدننکهعلاطم یللملانیب هسسوم .دوشیم هتفرگ دای مدرم زا يرگشاخرپ هک
 .)2006 ،سارکرون و اکساچورپ( درادن دوجو تنوشخ يارب یکیتنژ ای لماکت ساسا
 یگدنز داعبا مامت دناوتیم هک تسا هدش لیدبت ناکدوک يراتفر تلاکشم و لئاسم نیرتمهم زا یکی هب يرگشاخرپ هزورما       
 ار نانآ ...،یلیصحت ،یگداوناخ ،یعامتجا طباور رد ياهدیدع تلاکشم و هداد رارق عاعشلاتحت ار ناکدوک نیا یعامتجا و يدرف
 و داوم فرصم ءوس ،يراکهزب نوچمه یناور ياهيرامیب هب درف يلاتبا لامتحا ،عقوم هب نامرد و صیخشت مدع .دوش ببس
 ،ياهعماج ره يهدنیآ رد ناکدوک یتایح و مهم شقن هب هجوت اب و ور نیا زا .دهدیم شیازفا یلاسگرزب رد ار تیصخش للاتخا
 رد لماک و عماج يا همانرب دیاب روظنم نیا هب .ددرگیم راکشآ نانآ ناور تملاس اقترا تهج رد يزیرهمانرب تیمها و ترورض
 يهناریگشیپ تامادقا اب ات دوش نیودت تلاکشم نیا دشر و زورب رد راذگریثات لماوع و يراتفر تلالاتخا عاونا تخانش تهج
 ياهحلاس هب مرگ و درس ياهحلاس زا مشخ يهیلخت و نارگید رب هبلغ رازبا هک يرصع رد .تخادرپ ناکدوک نیا نامرد هب بسانم
 دناوتیم ،تسین یناسنا ياهشزرا كرد و اهناسنا اب یلدمه هب رداق هک رگشاخرپ درف کی یتح دشر ،تسا هدیسر يا هتسه
 .دشاب نیرفآهعجاف
 لحم يهسردم .متسه هاشنامرک نایگنهرف هاگشناد ییادتبا شزومآ یسانشراک 6 مرت يوجشناد يردیح اسهم بناجنیا       
 لوا يهیاپ رد .تساراد ار سلاک 6 اب زومآشناد 130 هک تسا هاشنامرک ناتسا برغنلایگ ناتسرهش رد عقاو هدنب يزروراک
 قیرط هب مراد میمصت هدنب و تسا يراتفر تنوشخ و يرگشاخرپ لکشم راچد هک مدش هجاوم يزومآشناد اب ناتسبد نیا
 .میامن لح سپس و یبایهشیر ار وا لکشم یهوژپمادقا
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 :هلأسم نایب و دوجوم تیعضو فیصوت-2
 نایوارگ تنج ناتسبد رد ار دوخ 2 و 1 يزروراک ،ییادتبا شزومآ هتشر يزروراک 6 مرت يوجشناد يردیح اسهم بناجنیا       
 یبونج علض رد عقاو برغنلایگ رهش ییاهتنا تمسق رد یتلود ناتسبد نیا .مدنارذگ هاشنامرک ناتسا ،برغنلایگ ناتسرهش
 ،هاگشیامزآ دقاف و سرد سلاک 9 ياراد و زومآشناد 130 هسردم نیا تیفرظ .تسا هدش عقاو يرتسگداد بنج ،تمواقم نادیم
 .دشابیم رفن 25 سلاک ره تیفرظ نیگنایم روط هب .تسا یشزومآ نیون ياهيژولونکت و یشزرو نلاس ،هناخباتک
 نامز نامه زا ابیرقت .دوب هتشذگ انورک یمدناپ عورش زا مین و لاس کی دودح مدرک زاغآ ار 1 يزروراک دحاو هک یماگنه       
 زور هس اهنت نازومآشناد انورک سوریو عویش زا يریگشیپ تلع هب هتبلا ،دش هتفرگ رس زا اددجم يروضح تروص هب شزومآ
 10 تعاس زا و ،لوا هورگ حبص 10 ات 8 تاعاس نیب هک تروص نیا هب دندشیم رضاح سلاک رد ازجم هورگ ود رد و هتفه رد
 هتشاد موادت داش هناماس رد يزاجم شزومآ ناکامک ،يروضح شزومآ رانک رد .دندشیم رضاح هسردم رد مود هورگ رهظ 12 ات
 دحاو ندنارذگ لاح رد نم هک یسلاک .دشابیم يزاجم شزومآ و يروضح شزومآ زا یقیفلت تروص هب اههچب شزومآ و
 دناهدش هدیچ فیدر هس رد هک دشابیم یلدنص 30 و زیم 15 ياراد سلاک ؛دراد لوا هیاپ زومآشناد 26 ،متسه نآ رد يزروراک
 .تسا هتفرگ رارق دروبتیاو هتخت رانک رد ملعم زیم و
 و شنک و سیردت دنیارف هدهاشم و سلاک هب دورو ودب نامه رد و متفریم هسردم هب هک يزروراک نارود لوط رد       
 سیردت نیح رد لاومعم راهب .تشاد مان »راهب« هک دش بلج صاخ يزومآشناد هب مهجوت ،نازومآشناد و ملعم نیب ياهشنکاو
 ياج زا مادم لاثم ،درکیم ترپ ار نازومآشناد رگید و ملعم ساوح ،شیاهیمظنیب اب مادم و دنک زکرمت ملعم دادیمن هزاجا
 هدیدان ار سلاک نیناوق لاماک و دوب انتعایب ملعم ياهرکذت هب .دشیم جراخ سلاک زا هزاجا نودب یتح و دشیم دنلب دوخ
 و دننک لیم ار دوخ ياهیکاروخ نازومآشناد هک دوب هدرک نییعت ار سلاک زا صاخ ینامز ملعم لاثم ناونع هب ،تفرگیم
 نوریب ار دوخ ياهیکاروخ هدشنییعت نامز زا جراخ رد ای نیناوق نیا هب هجوتیب وا اما دنزیرب هلابز لطس رد ار ناشیاههلابز
 هب ار شناتسود یکاروخ تشاد یعس اهاگ زین و درکیم اهر سلاک فک و تکمین يور رب ار دوخ ياههلابز هک نیا ای و دروآیم
 .دشیم هجاوم ملعم رکذت و اهنآ نتخادنا هیرگ هب اب هک دریگب اهنآ زا روز
 رد یتباث ياج نازومآشناد یمدناپ نارود رد لاثم ،تشاذگیمن مارتحا نازومآشناد رگید میرح و قوقح هب نادنچ راهب       
 تکمین يور رب هک هلاسم نیا رس رب زور ره راهب اما دنتسشنیم لوا فیدر ياهتکمین رد یشخرچ تروص هب و دنتشادن سلاک
 .درکیم عازن نازومآشناد رگید اب دنیشنب لوا فیدر
 شلیاسو .تفرگیم نوگشین ار اهنآ ای درکیم دایرف و داد اهنآ رس و دشیم ریگرد شايرانک نازومآشناد اب هاگیب و هاگ       
 لسوت اب درکیم یعس و درکیمن تساوخرد ار نآ ،تشادن هارمه دوخ اب ار ياهلیسو رگا لباقم رد و دادیمن ضرق یسک هب ار
 و درکیم لدج و ثحب شیاهیهورگ مه هیقب اب هتسویپ مه یهورگ ياهتیلاعف رد .دریگب شناتسود زا ار هلیسو نآ روز هب
 .تشاد دوخ فرح ندناشن یسرک هب رد یعس
 قوقح هب هجوت نودب راهب مه زاب ،دننک لح ار لئاسم ات دناوخیم ارف هتخت ياپ هب ار اههچب ملعم هک یضایر گنز رد       
 نازومآشناد یسراف گنز رد .دادیمن شناتسود هب ار نکكاپهتخت و کیژام و تفریم هتخت ياپ هب ملعم يهزاجا نودب و نارگید
 تبون تیاعر نودب راهب اما دنک یسررب ار اهنآ فیلاکت ملعم ات دندادیم رارق ملعم زیم يور رب بیترت هب ار دوخ قشم رتفد
 ار شهابتشا و دمآیمن هاتوک دوخ عضوم زا مه ملعم رکذت اب یتح و دادیم رارق اههچب يهیقب رتفد زا رتلااب ار دوخ رتفد
 .تفریذپیمن
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 و دوب هدرک یطخطخ ار شتاحفص هک داتفا شباتک هب مهاگن ،مدوب هتسشن وا تکمین هب کیدزن یتکمین رد هک راب کی       
 غیج ياهگنر زا هک مدش هجوتم و مدرک هجوت شیاهیشاقن هب رتشیب رنه گنز رد .دوب هتخیرمهب و بترمان رایسب شیاههتشون
  .دشیم هدید شیاهیشاقن رد رتمک یبآ دننام نشور ياه گنر و دنکیم هدافتسا رایسب زمرق دننام دنت و
 ملعم ،دوب يدایز یشزرو تاناکما دقاف هسردم هک اجنآ زا .مدوب نارگید اب راهب شکمشک دهاش مه زاب شزرو گنز رد       
 وا رایتخا رد اهنت پوت هک تشاد رارصا راهب اما دننک زاب مه اب یگمه هک داد رارق نازومآشناد رایتخا رد ار پوت کی شزرو
 هک درک یضار ار راهب ،شزرو ملعم ناوارف سوق و شک زا سپ هرخلااب .دش ریگرد نازومآشناد رگید اب هلأسم نیمه رس و دشاب
 یکی تمس هب مکحم ار پوت هک ییاج ات تشاد همادا هیقب اب راهب ياهيریگرد مه زاب اما يزاب نیح رد .دنک يزاب اههچب هیقب اب
 .تخادنا هیرگ هب ار وا و درک باترپ اههچب زا
 اب فص يادتبا رد نتفرگ رارق يارب مه هاگحبص ياهمسارم رد یتح و تشادن یمامت نارگید اب راهب ياهيریگرد       
 زا هسردم يهچغاب ندرک دگل و هلابز لطس هب ندز دگل رطاخ هب هسردم رادیارس یتح .درکیم هرجاشم رگید نازومآشناد
 .تشاذگ نایم رد ،دوب هدمآ شلابند هب هک ینامز ، راهب ردپ اب ار یتحاران نیا و دوب تحاران راهب تسد
 دنپ و ینابرهم اب هچ وا حلاصا و لرتنک يارب ملعم ياهشلات و دشیم رتشیب راهب تسد زا ایلوا ياهتیاکش نامز رورم هب       
 نیا زا .دشیم رترگنایصع و رترگشاخرپ زور هب زور راهب و دوبن شخبهجیتن هیبنت و رکذت اب هچ و قیوشت و وگوتفگ ،تحیصن و
 ،منک لح یهوژپمادقا قیرط زا ار راهب يرگشاخرپ لکشم ،رهمزوریپ مناخ راکرس ،امنهار ملعم يرای اب متفرگ میمصت نم ور
 هنیداهن وا رد و دنکیم ادیپ يرتشیب تدش و قمع راهب رد ییوجهزیتس و يرگشاخرپ ،لکشم نیا لح مدع تروص رد هک ارچ
 و دوخ هب يدج ییاهبیسآ و هدش لرتنک زا جراخ لاماک شیاهراتفر هک دسرب ییاج هب تسا نکمم هک ياهنوگ هب ،دوشیم
 هب هک متسه نآ ددص رد و دشابیم راهب يرگشاخرپ لکشم لح و ییاسانش شهوژپ نیا فده نیاربانب .دزاس دراو شنایفارطا
	.»منک لح ار راهب يرگشاخرپ لکشم مناوتیم هنوگچ« هک مهد خساپ شسرپ نیا
 

 )1دهاوش( تاعلاطا يروآدرگ-3
 نیا زورب ییارچ یبایهشیر و نآ فلتخم داعبا رتقیقد تخانش يارب ،دوجوم يهلاسم نایب و راهب لکشم فیصوت زا سپ       

 لیلحت و هیزجت اب يدعب لحارم رد ات مزادرپیم همانشسرپ و هبحاصم ،هدهاشم شور هس اب تاعلاطا يروادرگ هب ،لکشم
 .مدنبب راک هب روکذم لکشم عفر تهج رد یبسانم راکهار ،هدمآ تسد هب ياههداد

 هدهاشم1-3
 هعلاطم دروم هدیدپ بناوج مامت قیقد تبث اب هک تسا هدهاشم ،تاعلاطا يروآدرگ رد دمآراک و رثوم ياهشور زا یکی       
 يروآعمج يارب نئمطم و میقتسم شور کی هدهاشم ،یمیرک رتکد يهتفگ هب انب .تسا هارمه شهوژپ دروم درف راتفگ و راتفر ای
 .)1395 ،155 ،یمیرک( دنکیم مهارف شهوژپ يارب يرتشیب رابتعا هک دشابیم لوا تسد تاعلاطا
 تلالاتخا هب زومآشناد نیا هک دوب نیا زا یکاح هک راهب تمس زا ییاهراتفر يهدهاشم و سلاک رد روضح راب دنچ زا سپ       
 زا ار شهوژپ زاین دروم تاعلاطا و هتفرگ رظن ریز ار وا ياهراتفر و لامعا هام کی تدم هب متفرگ میمصت ،تسا راچد يراتفر
 .منک يروآدرگ میقتسم يهدهاشم قیرط
 نانیمطا هب هک مدید وا زا اررکم ار ییاهشنکاو و اهراتفر ،متشاد رظن ریز هژیو تروص هب ار راهب هک ياهرود لوط رد       
 رد هچ ،موادم روط هب وا .دراد شنایفارطا هب تبسن یمجاهت عضوم کی هراومه و تسا يرگشاخرپ للاتخا راچد راهب مدیسر
 هب تبسن .دادیم زورب دوخ زا یبولطمان ياهدروخرب و دشیم ریگرد نازومآشناد ریاس اب حیرفت ياهگنز رد هچ و سرد سلاک
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 دنتشاد وا لرتنک رد یعس هسردم ایلوا و ملعم ردق ره و دوب طابضنایب و مارآان رایسب و توافتیب هسردم و سلاک نیناوق
 .دنتفرگیمن ياهجیتن
 
 :منکیم نایب هدهاشم ههام کی يهرود لوط رد ار زومآشناد ياهيرگشاخرپ زا ییاههنومن همادا رد       

 نازومآشناد رگید و ملعم ساوح ،شیاهیمظنیب اب و دنک زکرمت ملعم دادیمن هزاجا سیردت نیح رد لاومعم راهب •
 .دشیم جراخ سلاک زا هزاجا نودب یتح و دشیم دنلب دوخ ياج زا مادم لاثم ،درکیم ترپ ار

 زا صاخ ینامز ملعم لاثم ناونع هب ،تفرگیم هدیدان ار سلاک نیناوق لاماک و دوب انتعایب ملعم ياهرکذت هب راهب •
 دنزیرب هلابز لطس رد ار ناشیاههلابز و دننک لیم ار دوخ ياهیکاروخ نازومآشناد هک دوب هدرک نییعت ار سلاک
 ياههلابز هک نیا ای و دروآیم نوریب ار دوخ ياهیکاروخ هدشنییعت نامز زا جراخ رد ای نیناوق نیا هب هجوتیب وا اما
 دریگب اهنآ زا روز هب ار شناتسود یکاروخ تشاد یعس اهاگ زین و درکیم اهر سلاک فک و تکمین يور رب ار دوخ
 .دشیم هجاوم ملعم رکذت و اهنآ نتخادنا هیرگ هب اب هک

 ياج نازومآشناد یمدناپ نارود رد لاثم ،تشاذگیمن مارتحا نازومآشناد رگید میرح و قوقح هب نادنچ راهب •
 نیا رس رب زور ره راهب اما دنتسشنیم لوا فیدر ياهتکمین رد یشخرچ تروص هب و دنتشادن سلاک رد یتباث
 .درکیم عازن نازومآشناد رگید اب دنیشنب لوا فیدر تکمین يور رب هک هلاسم

 .تفرگیم نوگشین ار اهنآ ای درکیم دایرف و داد اهنآ رس و دشیم ریگرد شايرانک نازومآشناد اب هاگیب و هاگ •
 و درکیمن تساوخرد ار نآ ،تشادن هارمه دوخ اب ار ياهلیسو رگا لباقم رد و دادیمن ضرق یسک هب ار شلیاسو
 .دریگب شناتسود زا ار هلیسو نآ روز هب لسوت اب درکیم یعس

 قوقح هب هجوت نودب راهب ،دننک لح ار لئاسم ات دناوخیمارف هتخت ياپ هب ار اههچب ملعم هک یضایر گنز رد •
 کی لوط رد و دادیمن شناتسود هب ار نکكاپهتخت و کیژام و تفریم هتخت ياپ هب ملعم يهزاجا نودب و نارگید
 .دش رارکت راب نیدنچ قافتا نیا هام

 ار اهنآ فیلاکت ملعم ات دندادیم رارق ملعم زیم يور رب بیترت هب ار دوخ قشم رتفد نازومآشناد یسراف گنز رد •
 اب یتح و دادیم رارق اههچب يهیقب رتفد زا رتلااب ار دوخ رتفد ،تبون تیاعر نودب هبترم دنچ راهب اما دنک یسررب
 .تفریذپیمن ار شهابتشا و دمآیمن هاتوک دوخ عضوم زا مه ملعم رکذت

 هدرک یطخطخ ار شتاحفص هک داتفا شباتک هب مهاگن ،مدوب هتسشن وا تکمین هب کیدزن یتکمین رد هک راب کی •
 مدش هجوتم و مدرک هجوت شیاهیشاقن هب رتشیب رنه گنز رد .دوب هتخیرمهب و بترمان رایسب شیاههتشون و دوب
 شیاهیشاقن رد رتمک یبآ دننام نشور ياه گنر و دنکیم هدافتسا رایسب زمرق دننام دنت و غیج ياهگنر زا هک
  .دوب یلمات لباق يهتکن نیا و دشیم هدید

 ،دوب يدایز یشزرو تاناکما دقاف هسردم هک اجنآ زا .مدوب نارگید اب راهب شکمشک دهاش مه زاب شزرو گنز رد •
 پوت هک تشاد رارصا راهب اما دننک زاب مه اب یگمه هک داد رارق نازومآشناد رایتخا رد ار پوت کی شزرو ملعم
 ملعم ناوارف سوق و شک زا سپ هرخلااب .دش ریگرد نازومآشناد رگید اب هلأسم نیمه رس و دشاب وا رایتخا رد اهنت
 تشاد همادا هیقب اب راهب ياهيریگرد مه زاب اما يزاب نیح رد .دنک يزاب اههچب هیقب اب هک درک یضار ار راهب ،شزرو
 .تخادنا هیرگ هب ار وا و درک باترپ اههچب زا یکی تمس هب مکحم ار پوت هک ییاج ات



 

 

	 8	 	
	 	

 اب فص يادتبا رد نتفرگ رارق يارب مه هاگحبص ياهمسارم رد یتح و تشادن یمامت نارگید اب راهب ياهيریگرد •
 .درکیم هرجاشم رگید نازومآشناد

 دگل و هلابز لطس هب ندز دگل رطاخ هب هک مدید ار هسردم رادیارس ،مدوب هسردم زا جورخ لاح رد هک رهظ زور کی •
 رد ،دوب هدمآ شلابند هب هک ،راهب ردپ اب ار یتحاران نیا تشاد و دوب تحاران راهب تسد زا هسردم يهچغاب ندرک
  .تشاذگیم نایم

 هب ناشدنزرف اب شندش ریگرد و راهب یقلاخادب زا تیاکش يارب نازومآشناد ریاس ایلوا هک مدوب دهاش هبترم دنچ •
	.دنتشاذگ نایم رد راهب ملعم و ریدم اب ار یتحاران نیا و دندمآ هسردم

 
 نتفرگ رظن ریز اب و نییعت ار دندوب كدوک رد يرگشاخرپ فرعم هک ییاهرتماراپ زا يدادعت ،یلک تادهاشم نیا رانک رد       
 زا لصاح تاعلاطا زا دعب لحارم رد ات متخادرپ اهنا يریگهزادنا هب ،حیرفت ياهگنز و سرد سلاک رد كدوک ياهراتفر قیقد
	:تسا ریز حرش هب هدمآ تسد هب جیاتن .منک هدافتسا رظن دروم ياهیبایزرا رد نا
 
 

 لحهار يارجا زا شیپ يرگشاخرپ فرعم ياهراتفر دصرد و دادعت :1 هرامش لودج
 

 هتفه
 نتفرگ هدیدان
 تاررقم و نیناوق
 سلاک

 و يریگرد
 يراککتک
 نلااسمه اب

 داجیا
 تمحازم
 رگید يارب
 نازومآشناد

 هب یهجوتیب
 ياهتبحص
 رد ملعم
 سیردت نیح

 هیرگ
 و ندرک
 ییوجهناهب

 ندرشف
 و اهنادند
 ياههاگن
 و دنت
 دولآبضغ

 لوا
 7 5 9 5 6 9 دادعت

 35 77/27 07/23 85/17 07/23 25 دصرد

 مود
 4 6 11 7 8 8 دادعت

 20 33/33 2/28 25 76/30 22/22 دصرد

 موس
 4 4 9 9 7 10 دادعت

 20 22/22 07/23 14/32 92/26 77/27 دصرد

 مراهچ
 5 3 10 7 5 9 دادعت

 25 66/16 64/25 25 23/19 25 دصرد

 20 18 39 28 26 36 اهراتفر لک دادعت

 
 



 

 

	 9	 	
	 	

 هبحاصم2-3
 اهنا زا یهورگ ای دارفا زا ،يروضحریغ ای يروضح تروص هب نآ رد هک تسا تاعلاطا يروادرگ ياهرازبا زا یکی هبحاصم       
 .دوشیم یحارط ،هدنوشهبحاصم تاعلاطا تفایرد و قیاقح فشک يارب و دنمفده تروص هب هبحاصم تلااوس .دوشیم شسرپ
 ردام اب ،يو رد يرگشاخرپ لکشم زورب للع صوصخ رد رتشیب تاعلاطا ندروآ تسد هب و راهب رتشیب هچ ره تخانش يارب
 .ماهداد بیترت ياهبحاصم وا دوخ زین و ملعم ،راهب
 

 زومآشناد اب هبحاصم1-2-3

 رارق ییوجزاب دروم ای دراد یلکشم دنکن ساسحا هک ياهنوگ هب و میقتسمریغ تروص هب و موش کیدزن راهب هب مدرک یعس       
 شناتسود رانک و هسردم رد هک نیا زا ایآ مدیسرپ وا زا و متسشن شرانک حیرفت گنز رد ور نیا زا .منک تبحص وا اب ،هتفرگ
 اوآ هک مدش هجوتم رتشیب تلااوس اب .»مشاب اوآ شیپ مراد تسود !لاصا هن «:تفگ یتحاران و مخا اب هک تسا لاحشوخ تسا
 يور رب ییازسب ریثات و تسا يراتفر تنوشخ راچد و رگشاخرپ يدح ات زین وا ارهاظ و تسا مراهچ سلاک ،راهب يهمعرتخد
 يزاب رد اههچب هیقب دراذگیمن اوآ«:داد باوج راهب ،دشاب اوآ شیپ دراد تسود ارچ مدیسرپ یتقو اریز ،تسا هتشاد راهب تایقلخ
 .»دنزیم کتک ار اهنآ ،دننک تیذا ار نم دنهاوخب رگا و دنیوگب روز نم هب
 ،مرادن ناشتسود«:تفگ خساپ رد وا و ؟تسا هتسشن اهنت و دنکیمن يزاب اههچب يهیقب اب حیرفت گنز رد ارچ مدیسرپ وا زا       
 وا فرح ،فرح هشیمه دیاب هک دوب بناج هب قح لاماک رظن هب .»منکیمن يزاب اهنآ اب مه نم ،دنهدیمن شوگ میاهفرح هب
 هجیتن رد و دشیم لکشم راچد اههچب اب شطابترا رد ور نیا زا ؛درکیم ساسحا دوخ رد نارگید هب تبسن يرترب کی و دشاب
 .تفرگیم لکش يریگرد و عازن شیاهیسلاکمه و وا نیب
 لغب ار نم یلیخ مردام یلو هرآ«:تفگ و داد ناکت ار شرس یمک ؟تسا هدش گنت شردام و ردپ يارب شلد مدیسرپ وا زا       
 و تسا هفلاک شردام ياهتبقارم نیا زا دمآ مرظن هب و دوب بلاج یلیخ شخساپ .»روخب اذغ دیوگیم هشیمه و دنکیم
 .تسا هدرک بلس وا زا ار رایتخا و يدازآ نیا شردام اما دشاب هتشاد يرتشیب يدازآ دهاوخیم
 زا شیب هجوت و تبحم اب هک دندوب هتفرگ شیپ رد راهب نیدلاو هک یتیبرت يهویش هک مدیسر هجیتن نیا هب یلک روط هب       
 یگژیو تیوقت ثعاب و هتشاد یفنم رثا راهب تیصخش يریگلکش رد ،بسانمان یقلاخا ياهوگلا رگید فرط زا و دوب هارمه هزادنا
 بناج زا يرگشاخرپ زورب و روز هب لسوت هجیتن رد و شنلااسمه اب بسانم طابترا يرارقرب رد شایناوتان و وا رد يرگشاخرپ
 .تسا هدش راهب
 

 زومآشناد ملعم اب هبحاصم2-2-3

 تلاکشم یلیصحت لاس يادتبا زا هک دنتفگ ناشیا .مدرک تبحص راهب لکشم صوصخ رد ،راهب ملعم ،رهمزوریپ مناخ اب       
 ار راهب هب کمک يارب ناشیاهشلات و دندرک فیصوت هنارگشاخرپ و لرتنک زا جراخ ار شراتفر و دنا هتشاد راهب اب ياهدیدع
 .دنتسناد لصاحیب
 دناهتشاد راهب ردام اب هک ییاهتبحص زا دعب دنتفگ خساپ رد هک دننادیم هچ ار راهب يرگشاخرپ تلع هک مدیسرپ ناشیا زا      
 نیا هب یکدوک زا اریز ،دراد ار دوخ تمس هب تاهجوت بلج و دوجو زاربا رد یعس اهراتفر نیا اب راهب هک دناهدیسر هجیتن نیا هب
 شنلااسمه رگید دننام وا اب هک دریگ رارق یطیحم رد تسا راوشد شیارب نونکا و هدرک تداع دشاب هجوت زکرم رد هراومه هک
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 ریگرد نارگید اب هتسویپ راهب هک تسا هدش ثعاب عوضوم نیمه .دشاب هتشادن شناتسود هب تبسن يايرترب چیه و دوش راتفر
 .دهد زورب دوخ زا هنارگشاخرپ ياهراتفر و دریذپن ار سلاک نیناوق ،دراذگن مارتحا شناتسود قوقح هب ،دوش
 راک هب ار یفلتخم ياهشور دنتفگ هک دناهدرک یمادقا هچ راهب يرگشاخرپ لکشم لح يارب هک مدرک لاوس ناشیا زا       
 ياهراتفر وا هب ،دناهتفرگ رظن رد هیبنت وا يارب راب دنچ هک نیا هلمج زا ،تسا هدوب تدمهاتوک و یعطقم ناشریثات اما دناهدرب
 شهابتشا ياهراتفر هجوتم ار وا تمیلام اب و هدش کیدزن راهب هب یفطاع رظن زا دناهدرک یعس ،دناهدرک دزشوگ ار شتسردان
 يرگشاخرپ رانک زا لزنم رد هک دناهتساوخ راهب ردام زا نینچمه .دناهتشاد وا ندرک مارآ رد یعس شاداپ يهدعو اب یتح و دننک
  .دننک نییعت همیرج شیارب و دننکن روبع یگداس هب راهب طلغ ياهراتفر و
 

 زومآشناد ردام اب هبحاصم3-2-3

 راهب اب ناشطباور ،هداوناخ و هناخ طیارش دروم رد متساوخ يو زا و مدرک تبحص شدنزرف لکشم صوصخ رد راهب ردام اب       
 .دهد حیضوت وا تیبرت يهویش و
 و دراد بسانم يدمآرد اب دازآ لغش راهب ردپ .تسا هدمآ ایند هب راظتنا لاس 9 زا سپ هک تسا هداوناخ دنزرف اهنت راهب       
 راهب هداوناخ .دنکیم يرپس وا اب ار دوخ تاقوا مامت و تسا رادهناخ راهب ردام .دنربیم رس هب یبولطم یهافر تیعضو رد هداوناخ
 رهم هراومه و تسا هتسباو وا هب ادیدش هک راهب ردام هژیو هب و دناهتشاد يرایسب تبحم و هزادنا زا شیب هجوت وا هب هشیمه
 هلاسم نیا .تسا هدرک تداع دشاب شنایفارطا هجوت نوناک رد هشیمه هک نیا هب كدوک هک ياهنوگ هب ،تسا هتشاد وا هب يدایز
 دوخ تمس هب ار تاهجوت هنارگشاخرپ و يداعریغ راتفر کی اب ،دوشیمن هجوت وا هب دنک ساسحا راهب هاگ ره هک هدش ثعاب
 تمس زا هدمآشیپ تلاکشم ریگرد یلیصحت لاس يادتبا زا راهب ردام و هدش رارکت رتشیب هسردم رد هیضق نیا .دنکیم بلج
 .دنشابیم يو لرتنک يارب یلحهار نتفای یپ رد راهب ملعم اب و هدوب راهب
 مهارف وا يارب شردام و ردپ ،هدرک بلط يزیچ نامز ره و تسا هناگیب يدودح ات ندینش »هن« اب وا هک دوزفا راهب ردام       
 ياهراتفر زورب اب ،دوش ورهبور شنایفارطا تفلاخم اب و دشاب هتشاد یلوقعمریغ ياضاقت راهب رگا هک تسا هدش ثعاب نیا و دناهدرک
 .دسرب شا هتساوخ هب و هدناشن یسرک هب ار شفرح ...و دوخ نتخادنا نیمز هب ،ندرک هیرگ ،ندز غیج دننام هنارگشاخرپ
 هدوب راذگریثات راهب رد يرگشاخرپ هنیمز تیوقت رد دمآیم رظن هب و درک هراشا نآ هب راهب ردام هک يدراوم زا رگید یکی       
 شیاذغ راهب هک نیا يارب ردام دیدش ساوسو .دشابیم وا هب نداد اذغ يارب ردام و ردپ ناوارف ياهرارصا و وا ندوب اذغدب ،تسا
 هدش ببس ندروخ اذغ ربارب رد راهب تمواقم .دنزب سپ ار شیاذغ لبق زا رترصم و هدرک جل وا هک دوشیم ثعاب ،دروخب لماک ار
 دایرف شرس رب و هدرک شاخرپ وا هب و هتفر رد هروک زا راهب ردپ راب نیدنچ یتح و دنوش لسوتم روز هب شنیدلاو یهاگ هک
 نازیم رب نامز رورم هب هک هدشن حلاصا راهب ییاذغدب تداع اهنت هن و هداد سکع يهجیتن اهراتفر نیا مامت .تسا هدزیم
 .تسا هظحلام لباق و نایامن راهب راتفر رد نآ باتزاب و هدش هدوزفا وا يرگشاخرپ
 دشاب هتشاذگ ریثات راهب يرگشاخرپ يهیحور يریگلکش رب هک دراد رطاخ هب ار يرگید دروم ایآ هک مدیسرپ راهب ردام زا       
 ؟تسردان يراتفر يوگلا کی ای قافتا کی دننام
 راهب و هدمآ شیپ ياهبیرغ صخش و راهب ردپ نیب ياهرجاشم نابایخ رد راب کی هک داد خساپ ندرک رکف یمک زا دعب يو      
 دیاش و دوریم لااب شیادص یهاگ و دوشیم ینابصع دوز یمک راهب ردپ یلک روط هب نیا رب هولاع .تسا هدوب ارجام نآ دهاش
 .دنکیم يرادربوگلا یعون هب و هتخومآ ار اهنآ اهراتفر نیا يهدهاشم اب راهب
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 همانشسرپ3-3
 ياهعومجم و بوتکم يرازبا همانشسرپ .تسا همانشسرپ میظنت ،تاعلاطا يروآدرگ يارب شور نیرتدربراکرپ و نیرتجیار       
 .)1395 ،یمیرک( دهد یم لیکشت ار رگشهوژپ زاین دروم ياههداد ،اهنآ هب خساپ هک تسا تلااوس زا
 رگید ترابع هب ای راهب يرگشاخرپ نازیم شجنس يارب ،كدوک دوخ و ردام ،ملعم اب هبحاصم و ینیع تادهاشم زا سپ       
 :تسا ریز حرش هب نآ جیاتن هک مدرک هیهت ییاههمانشسرپ ،كدوک رد يرگشاخرپ للاتخا ياههنیمز زا نانیمطا لوصح

 )2000( ناراکمه و نولسین ناناوجون و ناکدوک يرگشاخرپ و مشخ سایقم •

 هدافتسا )2000( نوسلن	يرگشاخرپ و مشخ شنیزگ	سایقم نومزآ زا راهب رد يرگشاخرپ نازیم يریگهزادنا روظنم هب       

 زورب بجوم هک تسا یفلتخم ياهتیعقوم یسررب يارب هک تسا یشرازگدوخ رازبا ناکدوک يرگشاخرپ و مشخ همانشسرپ	.دش
 نوسلین طسوت همانشسرپ نیا .دوشیم ناکدوک رد یعامتجا ياهتراهم و يرگشاخرپ و مشخ تدش نازیم نینچمه و مشخ
	.تسا هدش هتخاس )2000( ناراکمه و
 رد نایدجم طسوت هک دوشیم لماش ار ناتسریبد ات ییادتبا لوا حوطس و تسا هدش هیهت لاس 16 ات 6 نینس يارب نومزآ نیا
 نلااسمه اب طباور ،یندب يرگشاخرپ ،یماکان سایقمریز راهچ و ترابع 39 لماش همانشسرپ .دش یبایراجنه ناریا رد 1387 لاس
 4 بلاق رد ترکیل سایقم ساسأ رب تلااوس .دنکیم یسررب دعب 4 نیا رد ار مشخ تدش و دوشیم تردق عجارم اب طباور و
 .دناهدش يراذگهرمن »موش یم ینابصع:4« و »موش یم تحاران اعقاو:3« ،»دهد یم رازآ ارم:2« ،»منک یمن هجوت:1« :يهنیزگ
 ،رگید ترابع هب .سکعلاب و تسا رتشیب مشخ و يرگشاخرپ يهدنهدناشن رتلااب تارمن .تسا 156 ات 39 زا تارمن يهنماد
 ،دریگیم رارق )77/125 نارسپ و 48/117 نارتخد( نیگنایم زا رتلااب رایعم فارحنا 2 ناشيرگشاخرپ يهرمن هک یناکدوک
 .دنوشیم هتخانش رگشاخرپ
 نوسلن طسوت روشک زا جراخ رد .تسا هدیسر دییات هب روشک زا جراخ و لخاد تاعلاطم رد همانشسرپ نیا ییایاپ و ییاور       
 و 86/0 ات 85/0 ینورد تابث ،75/0 ات 65/0 ییامزآزاب بیرض جیاتن و هدش ارجا نازومآشناد زا رفن 1604 يور رب ناراکمه و
 ناراکمه و نوسلن جیاتن نامه )1387( نایدجم دمحم طسوت زین ناریا رد .تسا هدمآ تسد هب 93/0 سایقمریز راهچ ییاور
 )1392 ،ناراکمه و ییابیز( تسا هدش شرازگ
 

 مشخ سایقم نومزآ یلک تاصخشم :2 هرامش لودج
 

 تلااوس هرامش تلااوس دادعت نومزآ ياهسایقمهدرخ

-26-25-15-14-13-3-2-1 11 یماکان
27-28-38 

-35-24-23-22-12-11-10 9 یندب يرگشاخرپ
36-37 

-33-32-21-20-19-9-8-7 9 نلااسمه اب طباور
34 

-30-29-18-17-16-6-5-4 10 تردق عجارم اب طباور
31-39 
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 ناکدوک رد يرگشاخرپ و مشخ سایقم همانشسرپ :3 هرامش لودج
      

یدر
 ف

 تلااوس
من هجوت

منکی  

م رازآ ارم
ی دهد  

حاران اعقاو
م ت

ی
 موش

ع
نابص

م ی
ی

 موش

 *    .دنکیم ادص ماش يارب تهاوخلد ینویزیولت همانرب ياشامت طسو ار وت تردام 1

 *    .تسا رچنپ تاهخرچود کیتسلا 2

  *   .دننکیمن هجوت وت هب تتسود ای رهاوخ ای ردارب 3

 هک دیوگیم تردام .يورب نوریب ندرک يزاب يارب یهاوخیم و يدرک زیمت ار تقاتا وت 4
  *   .ینک زیمت دیاب ار رگید ياهاج

   *   .دنهد ماجنا ار نآ ،دندوب فظوم نارگید هک یهد ماجنا ار يراک دیاب وت 5

 *    .»هن« دیوگیم یلیلد چیه نودب تردپ اما ،يورب ییاج تتسود اب یهاوخیم وت 6

  *   .دهدیم ماجنا سلاک رد ار ياهرخسم ياهراک ،ملعم مشچ رون درگاش 7

 *    .دنک بلقت دنکیم یعس وت فیرح ،يزاب کی رد 8

   *  .ینکیم بارخ ار تراک وت و دنزیم تریرحت زیم يور هب دمع يور زا یسک 9

 *    .دنک تیذا ار وت دنکیم شلات یسک رگید فرط زا و یتسه يزاب مرگرس وت 10

 *    .دزادنایم وت هب ار شناهد بآ یسک 11

 *    .دتفایم تتسد زا نآ و دنزیم هنت وت هب یسک و يراد راهان يارب کیک هکت کی وت 12

   *  .دمانیم وسرت ار امش يدرف 13

  *   .یناوتیمن یلو یهدب ناشن یسک هب يراوسهخرچود رد ار تدیدج رنه یهاوخیم وت 14

 تفایرد یندیشون کی ات يزادنایم کیتاموتا شورف نیشام لخاد ار تدرخ لوپ مامت 15
 *    .دهدیمن وت هب يزیچ یلو دروخیم ار تلوپ نیشام .ینک

   *  .دهدیم وت هب يدایز فیلاکت هتفه رخآ يارب تملعم 16

    * .تسین یفاک اهراک یضعب ماجنا يارب وت نس هک دیوگیم یسک 17

 کی ندرک اشامت لاح رد امش هک یلاح رد دنکیم ضوع ار نویزیولت لاناک یصخش 18
 *    .دیتسه همانرب

  *   .دهدیم وت هب در باوج وا و یهاوخیم يزیچ یسک زا 19

  *   .ینک يزاب مه وت هک دنهدیمن هزاجا و دنتسه يزاب کی مرگرس تناتسود 20

    * .»متفگ وت هب هک نم« دیوگیم وت هب دش بارخ يراک هکنیا زا دعب یسک 21

  *   .دننزیم )ندز تروص هب(یشوگوت ،وت هب تردام ای ردپ 22

 *    .ینیشنیم نآ يور وت و دراذگیم سمادآ سوبوتا رد وت یلدنص يور یسک 23
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 کتک يوش کیدزن وا هب هرابود رگا «:دیوگیم وا ،ینزیم هنت سوبوتا رد هیبرغ کی هب وت 24
    * ».يروخیم

 *    .دنکیم روبع وت لباقم زا و هتفرگ ار وت هار یسک 25

 يروخب ار نآ یهاوخیم یتقو یلو ،يروخب ات يروآیم راهان يارب ار تهاوخلد تلاکش 26
   *  .تسا هدش بآ ینیبیم

 *    .درخب ار تهاوخلد تلاقنت وت يارب دهاوخیمن تردام 27

 و يوشیم هدایپ تاهخرچود زا .یسریم رادبیش هپت کی هب ،یتسه تاهخرچود راوس 28
    * .يوریم هدایپ ار هپت ییلاابرس يهمه

  *   .ینک يزاب تناتسود زا یکی اب وت دراذگیمن هک دیوگیم تردام 29

  *   .دنزیم داد وت رس ،رگید دارفا روضح رد تردپ 30

 هعلاطم هک دنکیم تروبجم تردام دوجو نیا اب اما ،یهد ماجنا دیابن ار یفیلکت چیه وت 31
 *    .ینک

 ماجنا وت يارب يراک چیه وا هک یتروص رد ،یهدیم ماجنا تتسود يارب ار یصاخ راک وت 32
  *   .داد دهاوخن

  *   .دننک یم باختنا میت رد رفن نیرخآ ناونع هب ار وت تناتسود 33

  *   .یناوتیمن وت یلو درخیم ار دهاوخیم هک يزیچ دیع يارب تتسود 34

 *    .ینک يزاب وت دنراذگیمن و دنریگیم ار تپوت و دنیآیم گرزب هچب ود 35

 *    .دنکیم تیذا ار وت یسک 36

 *    .دنزب اپ تشپ وت هب ادمع هک دنکیم یعس یسک 37

  *   .دننک اشامت نویزیولت دنهاوخیم تاهداوناخ و یهد ماجنا ار تفیلاکت دیاب وت 38

39 
 11 ای 10:30 تعاس ات دنهاوخیم تناتسود یلو يورب باوختخر هب 9:30تعاس دیاب وت

 .دننامب	رادیب
 *   

 
 نارتخد رد يرگشاخرپ نیگنایم زا رتلااب هک دشابیم 119 ،يرگشاخرپ و مشخ سایقم نومزآ زا كدوک لک يهرمن :هجیتن
 »موشیم ینابصع« يهنیزگ .تسلاتبم يرگشاخرپ للاتخا هب راهب هک میسرب نانیمطا هب میناوتیم ساسا نیا رب و تسا
 ترابع هب ای درادن دوخ مشخ رب یلرتنک كدوک هک تسا نیا رگنایامن نیا و تسا هتشاد راهب ياهخساپ رد ار رارکت نیرتشیب
 صاصتخا دوخ هب ار اهخساپ دصرد نیرتمک »منکیمن هجوت« يهنیزگ و درادن ییابا هنارگشاخرپ ياهشنکاو نداد ناشن زا رتهب
 روما ریاس و تردق عجارم و نلااسمه اب شطباور رد وا یماکان هب كدوک دایز تیساسح و هجوت نیا ،هجیتن رد و تسا هداد
 رتعیرس هچ ره ار ینامرد هرود و باختنا ار وا رد مشخ زورب للع اب بسانتم ینامرد ياهلحهار دیاب نیاربانب ،تسا هدش رجنم
  .مینک زاغآ
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 نیودت و هیهت ار ریز همانشسرپ ود ،وا زا رتشیب تخانش زین و راهب زا هسردم رداک تیاضر حطس یسررب يارب نینچمه       
 نواعم و ریدم صوصخم و لاوس 15 يواح اههمانشسرپ زا یکی .تفرگ رارق هطوبرم داتسا دییات دروم نآ ییاور هک مدرک
 .دوب راگزومآ صوصخم و لاوس 25 يواح رگید يهمانشسرپ و یشزومآ
 ،طسوتم ،دایز ،دایز یلیخ«: سایقم جنپ رد یفیک تروص هب اههدنهدخساپ .دهدیم رارق یبایزرا دروم ار تفص کی لاوس ره
 تافص يارب و 1،2،3،4،5 مراب مک یلیخ هب دایز یلیخ زا بیترت هب تبثم تافص يارب .دنداد خساپ اهشسرپ هب »مک یلیخ و مک
 رثکادح »دایز یلیخ« سایقم هک تسا تبثم تفص کی »يریذپتیلوئسم« لاثم ناونع هب .تسا هدش ظاحل نآ سکع یفنم
 .دراد ار هرمن رثکادح »مک یلیخ« سایقم هک تسا یفنم تفص کی »هجومریغ تبیغ« اما ،دراد ار هرمن
 زا و هداد رارق راهب ملعم رایتخا رد ار مود يهمانشسرپ و یشزومآ نواعم و هسردم ریدم رایتخا رد ار لوا يهمانشسرپ       
 تیاعر اب ،وا درکلمع زا یلیصحت لاس ییادتبا هام ود رد اهنآ دنیارب و دنراد راهب زا هک یتخانش هب هجوت اب هک متساوخ اهنآ
 .دننک لیمکت ار همانشسرپ ،تقادص لصا
 
	
	
	

 هام نابآ رد ریدم يهمانخساپ :4 هرامش لودج
 

لیخ
 مک ی

مک  

وتم
س

ط  

دایز  

لیخ
 دایز ی

 تلااوس

یدر
ف  

 1 .دنکیم تیاعر ار طابضنا و مظن یهاگحبص مسارم رد    * 
 2 .دراد یمیمص طابترا و لماعت نازومآشناد ریاس اب     *
 3 .دراذگیم مارتحا هسردم نیناوق هب    * 
 4 .دراذگیم مارتحا هسردم ءایلوا هب   *  
 5 .دنکیم ظفح ار دوخ يدرسنوخ و شمارآ ازشنت ياهتیعقوم رد     *
 6 .دریذپیم ار دوخ تاهابتشا و طلغ ياهراتفر    * 
 7 .دنراد تیاکش و یتیاضران يو زا نازومآشناد ریاس *    
 8 .دراد )دنت دروخرب ( یمجاهت یملاک دروخرب  *   
 9 .دنکیم عورش وا ار نلااسمه و ناکدوک اب يراککتک  *   
 10 .دنکیم دراو تراسخ هسردم تاناکما هب ادمعت    * 
 11 .تسا دایز وا هجومریغ ياهتبیغ   *  
 يراکمهمدع ای ییانتعایب نلااسگرزب تاررقم و اهتساوخرد هب تبسن  *   

 12 .)يراک ماجنا زا كدوک يراددوخ ای یچیپرس( دهدیم ناشن

 13 .دوشیم هدهاشم ییوگغورد وا رد   *  
 14 .تسا سوبع و ومخا  *   
 15 .دنکیم ینابصع ار وا زیچان و یئزج لیاسم یخرب *    
  تارمن عمج 2 8 9 10 2
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 عومجم زا راهب درکلمع هب ناشیا ،ددرگیم هظحلام هک روطنامه و تسا هدش لیمکت هسردم ریدم طسوت همانشسرپ نیا							
 تسا دصرد 41 دودح راهب زا اهنآ تیاضر نازیم رگید ترابع هب ،دناهداد دصرد 3/41 لداعم ینعی هرمن 31 ،نکمم هرمن 75
 .دناهدومن دییات ار راهب رد يرگشاخرپ ياههنیمز دوجو ناشیا ،جیاتن نیا قباطم و
 
 

 هام نابآ رد یشزومآ نواعم يهمانخساپ :5 هرامش لودج
 

لیخ
 مک ی

مک  

وتم
س

ط  

 دایز

لیخ
دایز ی  

 تلااوس

یدر
 ف

 1 .دنکیم تیاعر ار طابضنا و مظن یهاگحبص مسارم رد     *
 2 .دراد یمیمص طابترا و لماعت نازومآشناد ریاس اب    * 
 3 .دراذگیم مارتحا هسردم نیناوق هب     *
 4 .دراذگیم مارتحا هسردم ءایلوا هب    * 
 5 .دنکیم ظفح ار دوخ يدرسنوخ و شمارآ ازشنت ياهتیعقوم رد    * 
 6 .دریذپیم ار دوخ تاهابتشا و طلغ ياهراتفر   *  
 7 .دنراد تیاکش و یتیاضران يو زا نازومآشناد ریاس *    
 8 .دراد )دنت دروخرب ( یمجاهت یملاک دروخرب   *  
 9 .دنکیم عورش وا ار نلااسمه و ناکدوک اب يراککتک  *   
 10 .دنکیم دراو تراسخ هسردم تاناکما هب ادمعت     *
 11 .تسا دایز وا هجومریغ ياهتبیغ   *  

    * 
 ای ییانتعایب نلااسگرزب تاررقم و اهتساوخرد هب تبسن
 ماجنا زا كدوک يراددوخ ای یچیپرس( دهدیم ناشن يراکمهمدع
 .)يراک

12 

 13 .دوشیم هدهاشم ییوگغورد وا رد  *   
 14 .تسا سوبع و ومخا *    
 15 .دنکیم ینابصع ار وا زیچان و یئزج لیاسم یخرب *    
  تارمن عمج 4 4 9 6 7

 
 راهب درکلمع هب ناشیا ،ددرگیم هظحلام هک روطنامه و تسا هدش لیمکت هسردم یشزومآ نواعم طسوت همانشسرپ نیا       
 تسا دصرد 40 راهب زا اهنآ تیاضر نازیم رگید ترابع هب ،دناهداد دصرد 40 لداعم ینعی هرمن 30 ،نکمم هرمن 75 عومجم زا
	.دناهدرک دییات ار كدوک رد يرگشاخرپ ياههنیمز دوجو ینمض روط هب ناشیا هطوبرم ياهشسرپ هب اهخساپ لیلحت اب و
 
 

 هام نابا رد راگزومآ يهمانخساپ :6 هرامش لودج
 

لیخ
 مک ی

 مک

وتم
س

 ط

دایز  

لیخ
 دایز ی

 تلااوس

یدر
 ف

 1 .دنکیم تیاعر ار طابضنا و مظن سرد سلاک رد     *
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 2 .دراد بسانم طابترا و لماعت نازومآشناد ریاس اب     *
 3 .دراد هدنزاس تکراشم یهورگ ياهراک رد    * 
 4 .دوشیم یهورگ تیلاعف رد ،دنکن لمع وا لیم هب هک یکدوک تکرش عنام  *   
 5 .دوشیم هدهاشم يو رد يریذپتیلوئسم    * 
 6 .دهدیم ماجنا عقوم هب ار شفیلاکت   *  
 7 .دنتسه یضاران وا زا نازومآشناد ریاس *    
 8 .دراد ار نارگید هب ندز همدص دصق  *   
 9 .دنکیم عورش وا ار نلااسمه و ناکدوک اب يراککتک  *   
 10  .دراد يونشفرح يو زا و دراذگیم مارتحا ملعم هب   *  
 11 .دنکیم تیعبت سلاک تاررقم و نیناوق زا    * 
 12 .دنکیم شنزرس ار نارگید دوخ تاهابتشا و اهراتفر يارب  *   
 13 .دراد لوبق ار شدوخ فرح طقف و تسا تخسرس دوخ يرکف عضاوم رد  *   
 14 .دوریم رد هروک زا دوز *    
 15 .دوشیم نیگمشخ ادیدش نارگید داقتنا ربارب رد   *  
 16 .دوشیم تحاران دوز نارگید تسد زا و تسا ساسح  *   
 17 .دنکیم ثحبورج اهنآ اب ،دننکیم تفلاخم وا اب نارگید هک یتقو  *   
 18 .دنکیم یبصع ار وا زیچان و یئزج لیاسم یخرب *    

 و دنکیم باترپ شاخرپ اب ار يزیچ هک دوشیم ینابصع ردق نآ   *  
 19  .دنزیم دگل زیم و یلدنص هب و دنکشیم

 20 .تسا سوبع و ومخا  *   

 يراکمه مدع ای ییانتعایب نلااسگرزب تاررقم و اهتساوخرد هب تبسن *    
 21 .)يراک ماجنا زا كدوک يراددوخ ای یچیپرس( دهدیم ناشن

 22 .دنکیم هراپ ار اههچب باتک و رتفد دوشیم ینابصع یتقو    * 

 دایرف و درپیم اهنآ هب ،دننک ینابصع ار وا نلااسمه و ناتسود رگا *    
 23 .دنزیم

 شحف و هدومن یجکنهد نلااسمه و ناتسود هب دوشیم نیگمشخ یتقو   *  
 24 .دیوگیم ازسان و

 25 .درادیم رب ار اههچب لیاسو هزاجا نودب   *  
  تارمن عمج 5 16 18 8 2

 
 عومجم زا راهب درکلمع هب ناشیا ،تسا هظحلام لباق هک روطنامه و تسا هدش لیمکت راهب راگزومآ طسوت همانشسرپ نیا       

 .تسا دصرد 2/39 راهب زا ملعم تیاضر نازیم ،رگید ترابع هب .دناهداد دصرد 2/39 لداعم ینعی هرمن 49 ،نکمم يهرمن 125
 يرگشاخرپ ياهرتماراپ ،كدوک زا ملعم تیاضر حطس شجنس رب هولاع هک دندوب هدش یحارط ياهنوگ هب تلااوس یفرط زا       
 ،ور نیا زا .دسریم رظن هب یعطق كدوک رد يرگشاخرپ للاتخا دوجو ملعم ياهخساپ لیلحت اب و دوش يریگهزادنا يو رد زین
 .میشاب وا رد تنوشخ و مشخ زورب و روهظ للع و كدوک رد لکشم نیا یبایهشیر لابند هب دیاب

 اههداد و تاعلاطا لیلحت و هیزجت-4
 لیلحت و هیزجت .تسا هتفهن اههداد لد رد هک تسا یناعم حیرشت ای نییبت ،اه هداد ریسفت و لیلحت و هیزجت زا روظنم       
 ياههاگدید ،ریسفت اب .میروآ دوجو هب اهتیعقاو زا ینلاقع و یقطنم بوچراچ و يدنبهقبط ات دزاسیم مهارف ار ناکما نیا
 ياهلحهار هب میناوتیم هجیتن رد و دوشیم جارختسا دوجوم تایعقاو زا يدنمشزرا تاعلاطا ،دنهدیم ناشن ار دوخ نوگانوگ
 نامزاس دقاف و هتخیمآ مه رد اههداد ،ریسفت زا شیپ .دنشاب يزیچ يایوگ دنناوتیمن دوخ يدوخ هب اههداد .میشیدنیب بسانم
 میشخبیم یصخشم يانعم ماخ ياههداد هب عقاو رد اههداد لیلحت اب .دوشیمن جاتنتسا اهنآ زا یصخشم يانعم و دنابیترت و
 اب اذل .)1397 ،65 ،ناراطع( تساهنآ هب یشخبمظن اههداد لیلحت ،رگید نایب هب .مینکیم هدافتسا اههداد ریسفت رد نآ زا و
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 یبوچراچ يهیهت هب اهنآ ساسا رب ناوتیم و دنوشیم لیدبت يدربراک تاعلاطا هب اهنآ هک تساههداد ریسفت و لیلحت و هیزجت
 و هیزجت دروم ار شیپ يهلحرم رد هدشيروادرگ تاعلاطا ،يور نیا زا  .درک مادقا تسرد لحهار ییاسانش و لئاسم لح يارب
 .مشاب هتشاد نآ زورب للع و هلاسم زا یحضاو و نشور ریوصت ،هلصاح تاعلاطا يدنبهقبط اب ات مداد رارق لیلحت
 ياهراتفر زورب تلع صوصخ رد قیقحت هب ،نارگید اب راهب موادم ياهشنت يهدهاشم و سلاک رد روضح راب دنچ زا دعب       
 هجیتن نیا هب لکشم نیا اب ریگرد دارفا اب هبحاصم و راهب ياهراتفر رتقیقد يهدهاشم اب .متخادرپ راهب بناج زا هنارگشاخرپ
 ساوسو ،نیدلاو طلغ یتیبرت يهویش دنیارب راهب زورما ياهيرگشاخرپ و دنتسه لیخد هنیمز نیا رد لماع دنچ هک مدیسر
 ینیبرتربدوخ ساسحا هجیتن رد و طلغ يراتفر يوگلا ،ندروخ اذغ زا یشان سرتسا لمحت و ییاذغدب للاتخا ،ردام يرکف
 .دشابیم كدوک

شسرپ شش شور-١-۴  
 

 
	

	

 نیا لاخ و نیدلاو هزادنا زا شیب هجوت.1
 هسردم رد هجوت

 ردام يرایتخا یب ساوسو للاتخا.2

 ياهراشف و كدوک ییاذغدب للاتخا.3
 نآ حلاصا يارب هدش لیمحت یناور

 نارگید زا يریذپوگلا.4

؟تسا رگشاخرپ راهب ارچ

 زومآ شناد ياهراتفر میقتسم هدهاشم.1
 هسردم رد

 زوما شناد ملعم اب هبحاصم.2

 زومآ شناد ردام اب هبحاصم.3

 زومآ شناد دوخ اب هبحاصم.4

 ياه هداد لیلحت و همانشسرپ نیودت.5
 لصاح

؟مدیسر اه هتفای نیا هب هنوگچ
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 راهب .1

 راهب هداوناخ.2

 راگزومآ.3

 هسردم ریدم.4

 یشزومآ نواعم.5

 زروراک.6

 هلاسم ریگرد یناسک هچ
؟دنتسه

 اب اهنت راهب هنارگشاخرپ يوخ رضاح لاح رد دیاش
 ،ندرک هیرگ ،دایرف و داد نوچ ییاه شنکاو
 تروص رد اما ،دنک ادیپ زورب ...و نتفرگ نوگشین
 راهب دوجو رد نآ ندش هنیداهن و حلاصا مدع
 هتشاد يریذپان ناربج تاعبت هدنیآ رد دناوت یم
 يرت گرزب تاعامتجا دراو راهب هک نامز نآ ؛دشاب
 هجاوم یگدنز تشرد و زیر تلاکشم اب و هدش
 رب طلست مدع و مشخ لرتنک رد یناوتان ،دوش
 برخم ییاه شنکاو زورب ثعاب دناوت یم دوخ راتفر
 يدج ییاه بیسا و دوش ریذپان ناربج یتاراسخ و
 رد هک يدارفا و راهب یگدنز هب ناربج لباقریغ و
 .دزاس دراو ،دنتسه وا اب طابترا

 ینارگن نیا ببس يزیچ هچ
؟دش
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؟دهد یم يور ینامز هچ دارفا ریاس اب كدوک تلاماعت رد

 ،برغ نلایگ ناتسرهش ،هاشنامرک ناتسا
 ناگدازآ كرهش

؟دنک یم یگدنز اجک
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میھافم میسرت شور-٢-۴  

 
 
 
 

 يرگشاخرپ لکشم یلصا يهشیر هک مدیسر هجیتن نیا هب تیاهن رد هدمآ تسد هب تاعلاطا يدنبهقبط و لیلحت و هیزجت اب							
 يرکف ساوسو للاتخا هب هک راهب ردام درکیور صوصخ هب ،دناهتفرگ راک هب وا نیدلاو هک تسا یطلغ یتیبرت يهویش رد راهب
 لوصا ِيریگدای مدع ،هابتشا درکیور نیآ لصاح تیاهن رد .تسا هدوب راذگرثا شدنزرف اب يو طابترا رد رما نیا و تسا راچد
 .دشابیم كدوک رد ینیبرتربدوخ رواب داجیا و تشذگ مدع ،تاررقم و نیناوق شریذپ و يریگدای مدع ،نارگید اب لماعت
 ياهراشف و وا ییاذغدب للاتخا ،تسا هتشاد كدوک يهنارگشاخرپ يهیحور تیوقت رد ییازسب ریثات هک يدعب مهم لماع       
 هدش رگشاخرپ كدوک ،یناور راشف و سرتسا نیا لیمحت يهجیتن رد هک دشابیم يو هب نداد اذغ يارب نیدلاو يهدنهدرازآ
 .تسا
 ریثات هک تسا كدوک فارطا رد بسانمان يراتفر ياهوگلا ،دراد لمات ياج هک یلماوع نیرتمهم زا رگید یکی تیاهن رد       
 .تسا راکنا لباق ریغ راهب نیگمشخ و شکرس يهیحور یهدلکش رد اهنآ
 
 
 

 اهنآ رابتعا نییعت و اهلحهار باختنا-5
 لحهار نتفای هب تبون ،راهب رد يرگشاخرپ زورب و روهظ للع یبایهشیر و هدشيروادرگ تاعلاطا لیلحت و هیزجت زا سپ       

 عفر يارب ریز ياهراکهار ،هزوح نیا نیصصختم و یشهوژپ و یملعِ ربتعم عبانم و عجارَم هب عوجر اب .دوب لکشم نیا عفر يارب

 :دمآ تسد هب كدوک يرگشاخرپ لکشم

راهب يرگشاخرپ

 و يدرف لماوع
یتیصخش

یبلط يرترب ي هیحور

ندینش هن لمحت مدع

دوجو زاربا و هجوت بلج

یطیحم لماوع

طلغ یتیبرت ي هویش

 و ردپ( بسانمان يراتفر ياهوگلا
)همعرسپ

ردام يرایتخا یب ساوسو للاتخا

 لماوع
یکیژولویزیف

 زا یشان سرتسا و ییاذغدب للاتخا
نآ
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 )1399 ،یلکوت يرظنم و یفاک( ینامرداگوی قیرط زا ناجیه دمآراک میظنت .1

 )1399 ،يدابآترصن و ینارار ینیما ،شکناخ( يزاسمارآ و مشخ لرتنک ياهکینکت شزومآ .2

 )1399 ،ناراکمه و شکناخ( يرظن و یلمع تروص هب كدوک هب مشخ هدننازیگنارب تیعقوم كرت شزومآ .3

 )1399 ،ناراکمه و شکناخ( یلاخ یلدنص اب وگوتفگ شور .4

 ،ییاقشق( هصق بلاق رد نارگید اب طباور داجیا و راتفر رییغت يارب دیدج ياهتصرف و اهلحهار هئارا :ینامردهصق .5

1395( 

 رثا رد مشخ نوچمه يوق تاناجیه يزیرنورب و كدوک نورد و هاگادوخان رد هتفهن تاناجیه يزاسراکشآ :ینامردلِگ .6

 )1392 ،ییازخ و يریعش ،یللاج ،روپنسح( لِگ اب راک

 ،یبجر و یفجن ،ییاضر زا لقن هب 2007 ،فیر-زدنانره ،وگید ،دلیف( ینامردژاسام اب يرگشاخرپ و بارطضا شهاک .7

1392( 

 و یسام( يرگشاخرپ و مشخ لرتنک يارب نودیرپسیر و تیدنف لیتم ،نیپازنلاوا زا هدافتسا دننام ییوراد نامرد .8

 )1392 ،ناراکمه و ییاضر زا لقن هب 2003 ،گنیلدنیف و 2006 ،ناراکمه

 )1392 ،ناراکمه و ییاضر زا لقن هب 2000 ،وزن( لزاپ دننام يرکف ياهيزاب اب هلاسم لح تراهم شزومآ .9

 )1382 ،بانب يرابغ و يوبن( یهاگحبص شزرو يارجا اب يرگشاخرپ تلایامت شهاک .10

 و ینموم( فلتخم يروتاینیم ءایشا و نش يهبعج زا هدافتسا اب دوخ ینهذ ریواصت و تاناجیه قلخ :ینامردنش .11

 )1393 ،يزیرهک

 )1390 ،ینادابملج ،نامیپ( ریرف یشزومآ لدم کمک اب ندروخ اذغ هب تبسن زومآشناد شرگن اقترا .12

 ،یمطاف دیس ،قلطمهدنرپ ،یعراز( ندروخ اذغ ماگنه هب كدوک یکیژولویزیف بارطضا شهاک يارب ینامردهصق .13

 )1392 ،یناقح و تخبشوخ

 و تسودطاشن ،يریما ،یمارص( كدوک تیبرت رد ردام ساوسو للاتخا شهاک يارب يرگنامرد-ناور تاسلج يرازگرب .14

 )1388 ،يولوم

 ندروخ اذغ ماگنه هب كدوک یترپساوح لماوع نیب زا و شیامن ارجا اب ندروخ اذغ نامز ندرک حرفم .15

 نلااسمه اب كدوک ندروخ اذغ يارب هنیمز ندرک مهارف .16

 و نایزبس ،ییلاوک یشخبادخ( كدوک بارطضا و يرگشاخرپ تلاکشم دوبهب يارب کیمتیر تاکرح و ینامردرعش .17

 )1394 ،داژنیفسلف

 ،هدازناخ ،شنميدازآ( زومآشناد دوخ طسوت شقن افیا اب هسلج دنچ رد دنمفده ياهشیامن ارجا :یکسورع ینامرديزاب .18

 )1395 ،هاوخنطو ،يداوج میکح

 )1391 ،اینعیفر ،ینیسح دنوکم ،روپبجر( كدوک و دلاو يهطبار حلاصا رب زکرمتم كدوک-دلاو هطبار ینامردهورگ .19

 ،ماوق یمیهاربا ،جاترد ،روپيدعس ،یناریمش يدمحم( يزاب بلاق رد يروآبات رب ینتبم دنزرف-دلاو یشزومآ همانرب .20
 )1400 ،داژنیفسلف

 يرگشاخرپ شهاک رد رثوم رایسب یبیکرت هلخادم کی ناونع هب شزرو و یقیسوم بیکرت :کیمتیر یتکرح ياهيزاب .21

 )1398 ،روپنیورپ ،مشرا ،يراوزبس(
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 )1400 ،یناهفصا روپیمارهب و يرفعج( گربیآ ِكدوک-دلاو لماعت رب ینتبم نامرد .22

 و اهگنر قیرط زا دوخ ياههتسناد و اهزاین ،فطاوع ،تاساسحا نایب يارب درف هب ییاهتصرف هئارا :ینامردیشاقن .23

 دوخ زاربا قیرط زا ناکدوک تیقفوم ساسحا و تیوه دشر و )1381 ،يرون و هوژپ هب زا لقن هب 1983 ،کیول( طوطخ

 ،رمارک( اهراتفر رییغت و باختنا يارب یتیعقوم داجیا و )1381 ،شراکمه و هوژپهب زا لقن هب 1988 ،زمایلیو پیلیف(

 )1381 ،شراکمه و هوژپهب زا لقن هب 1958

 )1396 ،يرداق و هدازنابرق ،روپكاخ( كدوک يارب مشخ لرتنک دیاوف و راثآ و مشخ ياهدمایپ نییبت .24

 )1396 ،ناراکمه و روپكاخ( ناشیا رهطم و كاپ لآ و )ص( ربمایپ رب تاولص رکذ و ندرک اعد شزومآ .25

 )1396 ،ناراکمه و روپكاخ( ندرک حازم و یخوش هب زوماشناد قیوشت .26

 )1396 ،ناراکمه و روپكاخ( كدوک هب يراتفر و یقلاخا ياهوگلا یفرعم .27

 و سانشناور صصختم و زومآشناد نیدلاو ،هسردم یشزومآ نواعم و ریدم ،سلاک ملعم اب رظن لدابت و تروشم زا سپ        

 11 ،)ینامردلِگ( 6 هرامش ياهلحهار تیاهن رد ،دوجوم ياهتیدودحم و تاناکما اب بسانتم يداهنشیپ ياهلحهار یبایزرا اب

 رییغت( 15 ،)ردام يرکف ساوسو للاتخا شهاک يارب يرگنامرد-ناور تاسلج يرازگرب( 14 ،)ینامردهصق( 13 ،)ینامردنش(

 لح يارب )یکسورع ینامرديزاب( 18 و )نلااسمه اب كدوک ندروخ اذغ هنیمز ندرک مهارف( 16 ،)كدوک ندروخ اذغ طیحم

 يهرود کی لوط رد یقیفلت تروص هب اهراکهار نیا هک دش نآ رب میمصت و دندش یقلت هدنزاس و ربتعم راهب يرگشاخرپ للاتخا

 .دنوش ییارجا كدوک نیدلاو و هسردم رداک تکراشم اب و ههام کی

 اهنآ رب تراظن و اهلحهار يارجا-6
 ياههنیمز و للع رب قبطنم هک لحهار دنچ زا یقیفلت ،دوجوم تاناکما و طیارش دروآرب و هدمآ تسد هب ياهراکهار یسررب اب       
 همادا رد هک مدرک ییارجا هسردم ایلوا و زومآشناد يهداوناخ یهارمه و يراکمه اب و باختنا ار دوب كدوک رد يرگشاخرپ زورب
 .مزادرپیم اهراکهار نیا فیصوت و حرش هب

 یکسورع ینامرديزاب-6-1
 هک مدیسر هجیتن نیا هب ،هدش يروآدرگ تاعلاطا لیلحت و هیزجت و نارگید اب شطابترا رد راهب ياهراتفر يهدهاشم اب       
 يریگمیمصت تردق و تسا هتخوماین ار یعامتجا ياهتراهم زا یلیخ وا هک تسا نیا راهب هنارگشاخرپ ياهراتفر زا يرایسب تلع
 .درادن طلغ و تسرد راتفر زا یکرد هک ارچ ،درادن فلتخم ياهتیعقوم رد ار طلغ زا تسرد دروخرب صیخشت و
 ینادنچ ریثات اما دناهدش رکذتم هب ار شراتفر ندوب هابتشا و هدرک تبحص وا اب اهراب دنتفگ راهب ملعم هک نیا هب هجوت اب       
 اب .منک ذاختا ار یلمع شور کی دیاب و تسین هدننککمک نادنچ فرص يوگوتفگ هک متفایرد ،تسا هتشادن راهب راتفر رد
 یطابترا ياهتراهم دوبهب و شزومآ يارب متفرگ میمصت تیاهن رد ،دوجوم ياهلحهار یبایزرا و فلتخم عبانم يهعلاطم
 رب ینتبم هک هسلج 10 رد ار یکسورع شیامن کی روظنم نیا يارب .منک ارجا ار یکسورع ینامرديزاب راکهار ،زومآشناد
 هب سلاک رد ار نآ امنهار داتسا دییات و یسررب زا سپ و مدرک یحارط ،دشابیم )1395( ناراکمه و شنميدازآ ياهشهوژپ
 .مدروآرد ارجا
 ارجا نازومآشناد دوخ طسوت نآ ياهشقن و باختنا دنمفده عوضوم ای یطابترا تراهم کی ینامرديزاب يهسلج ره رد       
 يروحم روضح اهشیامن مامت رد وا ،دوب راهب یعامتجا ياهراتفر حلاصا و دوبهب هژیو روط هب همانرب فده هک اج نآ زا و دشیم
 هک متساوخیم راهب زا زین اهشیامن نایاپ زا سپ .دهد زییمت و صیخشت مه زا ار طلغ و تسرد راتفر ینیع تروص هب ات تشاد
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 هب رظندم فادها و دندمآرد ارجا هب همانرب لوط رد هک یتاعوضوم .دنک نایب ششقن و هدشارجا شیامن دروم رد ار شساسحا
 :دنشابیم حرش نیا
 »ملعم هب ندادن شوگ و سرد سلاک رد یمظنیب« عوضوم اب یکسورع شیامن يارجا :لوا يهسلج
 نداد شوگ تراهم تیوقت و يریذپمظن شزومآ :فده                  

 »يزاب زا ندنام نوریب و شزرو گنز رد ناتسود اب ندرک اوعد« عوضوم اب یکسورع شیامن يارجا :مود يهسلج

 كدوک ندش يوزنم زا يریگولج و نلااسمه اب طابترا دوبهب :فده                  

 »نابایخ زا روبع يهوحن« عوضوم اب یکسورع شیامن يارجا :موس يهسلج

 كدوک ندرک ریذپنوناق :فده                  

 »دوخ تبون ندرکن تیاعر« عوضوم اب یکسورع شیامن يارجا :مراهچ يهسلج

 نارگید قوقح تیاعر شزومآ:فده                  

 »دوخ يارب نارگید لیاسو ندرک بلط و يریگهناهب« عوضوم اب یکسورع شیامن يارجا :مجنپ يهسلج

 »هن« خساپ نتفریذپ شزومآ :فده                  

 »ینامهم رد ندرک غولش« عوضوم اب یکسورع شیامن يارجا :مشش يهسلج

 بدا تیاعر شزومآ :فده                  

 »ناتسود اب یهورگ ياهراک رد نتشادن تیلاعف« عوضوم اب یکسورع شیامن يارجا :متفه يهسلج

 يراکمه تراهم شزومآ :فده                  

 »نآ هب ندرب یپ و هلاسم کی دروم رد كدوک هابتشا تواضق« عوضوم اب یکسورع شیامن يارجا :متشه يهسلج

 ندرک یهاوخترذعم شزومآ :فده                  

 »ندروخ اذغ ربارب رد تمواقم و يزابجل« عوضوم اب یکسورع شیامن يارجا :مهن هسلج

 حیحص هیذغت تیمها و ییاذغدب تاعبت نداد ناشن :فده                

 »گرزبردام و گرزبردپ ياهتحیصن هب كدوک یهجوتیب« عوضوم اب یکسورع شیامن يارجا :مهد هسلج

 اهرتگرزب هب هجوت و مارتحا شزومآ :فده                

 یناور تاناجیه يهیلخت يارب ینامردنش و ینامردلگ یقیفلت يارجا-6-2
 دناهتشاد ياهظحلام لباق ریثات راهب رد يرگشاخرپ ياههنیمز تیوقت رد ،نایفارطا رابتنوشخ ياهراتفر و مشخ يهدهاشم       
 وا رد تنوشخ یعون هب و دنک راتفر هنارگشاخرپ هنوگ نیا زین دوخ و هتفرگ وگلا طلغ ياهراتفر نیا زا زین كدوک هدش ثعاب هک
 يزیرنورب اب دنک کمک وا هب هک منک ارجا راهب يهتفهن تنوشخ يهیلخت تهج رد ار یتانیرمت مدید مزلا ،ور نیا زا .دوش هنیداهن
 هنینامط و رطاخ شمارآ اب و دشاب هتشاد يرتلااب لمحت و ربص نارگید اب شطابترا رد ،تسرد لکش هب دوخ ینورد تاناجیه
 .دنک راتفر يرتشیب
 دوجوم تانیرمت نیرتلآهدیا و نیرتسرتسد رد زا یکی ینامردلِگ ،عبانم رد هدش داهنشیپ فلتخم ياهکینکت نایم زا       
 نداد زرو و لِگ هب ندز هبرض اب كدوک ،ینامردلِگ تاسلج رد .دشابیم درف ناور و هاگآدوخان رد هتفهنِ يوق تاناجیه زورب يارب
 رد و دنکیم يزیرنورب نمیا و رطخیب و تسرد لکش هب يرگشاخرپ نوچمه ار دوخ ینورد تاناجیه ،نآ هب نداد لکش و
 .دباییم تسد ینورد شمارآ هب ،تیلاعف نیا يهجیتن
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 راهب نیدلاو زا نینچمه .میدرک ارجا هسردم رد ینامردلِگ هسلج دنچ ،زومآشناد ایلوا و هسردم نلاوئسم اب یگنهامه اب       
 ار وا و میدرکن دراو راهب هب ینهذ راشف چیه تاسلج نیا رد .دنهد همادا وا اب زین لزنم رد ار نیرمت نیا هک مدرک تساوخرد
 دم لاکشا و هدرک راک لِگ اب دوخ تساوخ و لیم هب كدوک میداد هزاجا و میدرکن یصاخ بلاق و لکش چیه زا هدافتسا هب راداو
 و هدرک دراو لِگ يور رب ار دوخ ینورد ياهشنت و تاناجیه ،هسورپ نیا یط رد نکمم لکش نیرتهب ات دنک قلخ ار دوخ رظن
 .دورب نیب زا وا یناور ياهيریگرد و ینهذ سرتسا هجیتن رد
 تاناجیه قلخ رد ،)1393( يزیرهک و ینموم ياهشهوژپ رب انب هک ینامردنش شور متفرگ میمصت ،ینامردلِگ رب هولاع       
 نخس تراهم مدع ،دوب ورهبور نآ اب راهب هک یتلاکشم زا یکی .منک ارجا زین ار ،دنکیم ینایاش کمک كدوک هب ینهذ ریواصت و
 يارب یقطنمریغ و لومعمریغ ياهراتفر و يرگشاخرپ هب لیلد نیمه هب و دوب دوخ تاروصت و تاساسحا ینابز نایب و نتفگ
 ار دوخ تاساسحا و تامسجت ،تلایخت ،نش کمک هب ات درکیم ادیپ ار تصرف نیا وا ینامردنش رد .دروآیم يور دوجو زاربا
 .دنک قلخ ار دوخ ینهذ يایند و دنیرفایب
 و ینموم هک )2000( نیودوگ و کیوب يهتشون ینامرديزابنش ماگ هب ماگ يامنهار باتک ساسا رب ینامرديزابنش       
 رد تاناکما و طیارش هب هجوت اب هک دشابیم هلحرم دنچ لماش دناهدرک یفرعم ار نآ دوخ شهوژپ نمض )1393( شراکمه
 :میدرک ارجا ار نآ تروص نیا هب سرتسد
 لقتنم نآ هب ار نش يهبعج و يزاب لیاسو و متفرگ رظن رد همانرب يارجا يارب ار دوب یلاخ هک هسردم ياهسلاک زا یکی       
 بابسا و ماهداد رارق شرایتخا رد هک ینش يهبعج اب هک مداد حیضوت وا هب ،راهب يارب دوجوم لیاسو و يزاب یفرعم اب .مدرک
 وا .درادن دوجو يزاب ماجنا يارب یهابتشا راک و شور چیه و دنک قلخ دهاوخیم هک هچ ره دناوتیم ،نآ رد دوجوم ياهيزاب
 متساوخیم وا زا زین يزاب نیح رد .دشکب ریوصت هب دراد شنهذ رد هک ار ناتساد کی ای دنک قلخ ایند کی نش نیا اب دناوتیم
 مدرکیم لاوس شتاساسحا زا يزاب نیح رد .دنک فیرعت ار دوخ ناتساد ای فیصوت ار تسا نآ ندرک تسرد لاح رد هک ییایند
 يور لاماک و دوب لومعم تلاح زا رتمارآ رایسب راهب همانرب يارجا ماگنه رد .متشاد وا ینهذ يایند هب ندش کیدزن رد یعس و
 ینهذ شمارآ کی هب ار وا نش اب يزاب ییوگ ،دوب دوخ ناتساد فیرعت لاح رد مادم یصاخ قایتشا اب و دوب هدش زکرمتم يزاب
 دوب هدرک رود وا زا ار یفنم تاساسحا مامت و دوب هدناسر
. 

 كدوک تیبرت رد ردام ساوسو للاتخا شهاک يارب يرگنامرد-ناور تاسلج يرازگرب -6-3
 يرایتخایب ساوسو یعون هب يو هک دراد دوجو لامتحا نیا هک مدیسر هجیتن نیا هب راهب ردام ياهتبحص رد لمات اب       
 تبقارم و لرتنک ،راهم یپ رد هراومه يرکف ساوسو نیا يهطساو هب و هداد رارق عاعشلاتحت ار راهب اب شطابترا هک تسا راچد
 و ینامرفان ،بارطضا و هداد رارق انگنت رد ار راهب یطارفا و هنوگساوسو لرتنک و تبقارم نیا و تسا راهب زا دح زا شیب
 .تسا هتشاد لابند هب ار وا يرگشاخرپ
 ردام اب تسا مزلا هک دندرک دییات مه ناشیا و متشاذگ نایم رد ناشیا اب ار هلاسم و متفرگ سامت رواشم اب ،ور نیا زا       
  .دننک زاغآ رتعیرس هچ ره ار يرگنامرد-ناور تاسلج و دننک تبحص كدوک
 هرواشم تاسلج هب تبسن یتبثم تینهذ و درک تمواقم رایسب ادتبا متشاذگ نایم رد راهب ردام اب ار هلاسم هک ینامز       
 ینامرد تاسلج نیا هب زین دوخ ،دوش لح شدنزرف يراتفر تلالاتخا دهاوخیم رگا هک مدرک دعاقتم ار يو هرخلااب اما .تشادن
 لئاسم دح زا شیب راهم هجیتن رد و ردام يرایتخایب ساوسو زا رثاتم یهجوت لباق دح ات راهب زورما ياهراتفر اریز ،دراد جایتحا
 .تسا هدش رجنم كدوک یناجیه و يراتفر ددعتم تلاکشم هب هک تسا طیحم ياهدادیور و
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 نیا رد نم ،يو یتحار ساسحا يارب و دش زاغآ رواشم اب ناشیا ینامرد-ناور تاسلج و داد تیاضر راهب ردام هرخلااب       
 اب ،دراد همادا ناکامک يو نامرد هسورپ هک نیا زا نانیمطا و ینامرد تاسلج خیرات میظنت يارب اهنت و متفاین روضح تاسلج
 .مدوب طابترا رد رواشم
 

 كدوک هب نداد اذغ رد نیدلاو يهیور حلاصا و ددجم يرگنزاب-6-4
 وا يهنارگشاخرپ ياهراتفر زورب رد ییازسب ریثات ،ندروخ اذغ يارب نیدلاو بناج زا راهب هب هدش دراو یناور ياهراشف       

 نیا هلمج زا ،میروآ دوجو هب وا هب نداد اذغ يهویش رد یتارییغت میتفرگ میمصت راهب ردام يراکمه اب ور نیا زا .تسا هتشاد

 :هک

o اذغ يهیهت يارب وا زا یتح و دنک کمک وا هب اذغ يزاسهدامآ و يزپشآ رد راهب دهد هزاجا و دهد هار هناخزپشآ هب ار وا 

 .دنک تسرد وا لیم قباطم ار اذغ یهاگ و دهاوخب رظن

o ياهتشا ...و ینوتراک ياهتیصخش و تاناویح عاونا لکش هب اذغ نییزت و اهگنر بیکرت اب و دهد تیمها اذغ رهاظ هب 

 كدوک ندرک دنمهقلاع رد املسم ،ندروخ اذغ رد يدیدج يهبرجت نینچ .دربب لااب وا رد ار ندروخ اذغ هب لیم و راهب

 .تشاد دهاوخ یهجوت لباق ریثات اذغ هب

o وا يارب ،راهب هب نداد اذغ ماگنه مدرک هیصوت اهنآ هب رما نیا يارب .دننک حرفم وا يارب ار ندروخ اذغ طیحم و نامز 
 نفلت ،نویزیولت دننام دننکیم ترپ ندروخ اذغ زا ار وا ساوح هک ار یلماوع و دنناوخب رعش و باتک ،دننک فیرعت هصق

 .دننک فذح طیحم زا ار ...و تلبت ،هارمه

o زا ،دشاب ندروخ اذغ هب راهب ندرک دنمهقلاع يارب يرثوم شور نازومآشناد ریاس رانک رد ندروخ اذغ دمآ مرظن هب 

 ناشنادنزرف هتفه رد زور کی دنهد هزاجا میتساوخ رگید نازومآشناد ایلوا زا هسردم ریدم و ملعم تقفاوم اب ور نیا

 .دننک لیم رگیدکی رانک رد و هسردم رد ار اذغ

 )2دهاوش( تاعلاطا يروآدرگ-7
 

 هدهاشم1-7
 هب ،اهراکهار نیا یشخبرثا نازیم یبایزرا روظنم هب ،راهب يرگشاخرپ للاتخا عفر يارب یباختنا ياهلحهار يارجا زا سپ       
 و هداد رارق هدهاشم دروم اددجم ار ،دندوب كدوک رد يرگشاخرپ و تنوشخ فرعم هک ار ییاهرتماراپ و اهراتفر هتفه 4 تدم
 دنشابیم تروص نیدب هدمآ تسد هب جیاتن و مدرک يریگهزادنا
 

 لحهار يارجا زا سپ يرگشاخرپ فرعم ياهراتفر دصرد و دادعت :7 هرامش لودج
 

 هتفه
 نتفرگ هدیدان
 تاررقم و نیناوق
 سلاک

 و يریگرد
 يراککتک
 نلااسمه اب

 داجیا
 تمحازم
 رگید يارب
 نازومآشناد

 هب یهجوتیب
 ياهتبحص
 رد ملعم
 سیردت نیح

 هیرگ
 و ندرک
 ییوجهناهب

 ندرشف
 و اهنادند
 ياههاگن
 و دنت
 دولآبضغ

 4 3 9 5 5 8 دادعت لوا
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 50 60 39/13 45/45 41/66 42/1 دصرد

 مود
 2 1 6 3 4 6 دادعت

 25 20 26/08 27/27 33/33 31/57 دصرد

 موس
 1 1 5 2 2 3 دادعت

 12/5 20 21/73 18/18 16/66 15/78 دصرد

 مراهچ
 1 0 3 1 1 2 دادعت

 12/5 0 13/04 9/09 8/33 10/52 دصرد

 8 5 23 11 12 19 اهراتفر لک دادعت
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 و نیناوق نتفرگ هدیدان 

 سلاک تاررقم

 اب يراک کتک و يریگرد

 نلااس مه

 يارب تمحازم داجیا

 رگید نازومآ شناد

 هب یهجوت یب

 رد ملعم ياه تبحص

 سیردت نیح

 و ندرک هیرگ

 ییوج هناهب

 و اه نادند ندرشف

 بضغ و دنت ياه هاگن

 دولآ

يرگشاخرپ فرعم ياهراتفر رارکت دادعت :1 هرامش رادومن

 مراهچ هتفه موس هتفه مود هتفه لوا هتفه
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 زومآشناد يراتفر و یقلاخا ياهيراجنهان یلوزن ریس ،فلتخم ياهرادومن بلاق رد هدمآ تسد هب ياههداد یسررب اب       
 هتفای شهاک هتفه هب هتفه ،كدوک رد يرگشاخرپ فرعم ياهرتماراپ زا مادک ره رارکت و زورب نازیم اریز ،دشابیم دوهشم لاماک
 حلاصا و كدوک یناور و یحور تملاس تیعضو دوبهب رگناشن هک دشابیم یلوزن دنور نیا یلک روط هب و تسا هدنام تباث ای
 .دشابیم يو يراتفر تلالاتخا
 

0.00%  
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 و نیناوق نتفرگ هدیدان

 سلاک تاررقم

 يراک کتک و يریگرد

 نلااس مه اب

 يارب تمحازم داجیا

 رگید نازومآ شناد

 هب یهجوت یب

 رد ملعم ياه تبحص

 سیردت نیح

 و ندرک هیرگ

 ییوج هناهب

 و اه نادند ندرشف

 و دنت ياه هاگن

 دولآ بضغ

يرگشاخرپ فرعم ياهراتفر رارکت دصرد :2 هرامش رادومن

 مراهچ هتفه موس هتفه مود هتفه لوا هتفه
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10 

 مراهچ هتفه موس هتفه مود هتفه لوا هتفه

زوما شناد يراتفر تارییغت دنور:3 هرامش رادومن

 نلااس مه اب يراک کتک و يریگرد سلاک تاررقم و نیناوق نتفرگ هدیدان

 سیردت نیح رد ملعم ياه تبحص هب یهجوت یب رگید نازومآ شناد يارب تمحازم داجیا

 دولآ بضغ و دنت ياه هاگن و اه نادند ندرشف ییوج هناهب و ندرک هیرگ
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 هبحاصم2-7
 دوخ اب ،راهب يرگشاخرپ للاتخا دوبهب و هدش ذاختا ياهراکهار یشخبرثا زا نانیمطا و رتشیب تاعلاطا يروآدرگ يارب       
 .مداد بیترت ياهبحاصم شردام و ملعم و زوماشناد

 زومآشناد اب هبحاصم1-2-7

 طابترا يرارقرب رد ناوتان هک یکدوک زا راهب و تفرگ لکش راهب و نم نیب یکیدزن طابترا ،ینامرد يهرود يارجا لوط رد       
 هب و دوب هدش لیدبت رتعیطم و رتمارآ یکدوک هب ،دادیم ناشن هنارگشاخرپ ياهراتفر اب ار یناوتان نیا و دوب یفطاع و یملاک
 .دمآیم شیپ طابترا يرارقرب يارب وا دوخ ،هاگ هک دوب هدیسر ياهطقن
 ار لبق هب تبسن وا شرگن رییغت ات مدرک وگوتفگ وا اب رگید راب ،اهلحهار يارجا زا هام کی تشذگ زا سپ ،تروص ره رد       
 و ملاک رد ینیبرتربدوخ یعون و تشادن شنلااسمه و هسردم هب تبسن یتبثم ساسحا راهب ،نیشیپ يوگوتفگ رد .مجنسب
 قوذ اب هک ؟تسا لاحشوخ شناتسود رانک و هسردم رد روضح زا ایآ هک مدرک لاوس وا زا اددجم راب نیا .دزیم جوم شراتفر
 هب مادم مه شیاهفرح نیب رد .دربیم تذل رگید ياههچب اب ندرک يزاب زا و دراد تسود ار هسردم طیحم یلیخ داد خساپ
 لاماک دادیم ناشن هک دنک يزاب دناوتیم ینامز هچ دیسرپیم و درکیم هراشا ینامردلگ و ینامردنش و یکسورع ياهشیامن
 ییاذغ ياههمانرب دروم رد ار شرظن ،نینچمه .دنکیم تکرش اهنآ يارجا رد دوخ لیامت اب و هدش دنمهقلاع اههمانرب نیا هب
 .تشاد تیاضر ساسحا مه نا هب تبسن هک مدیسرپ شناتسود رانک و سلاک رد
 رد نارگید اب طابترا و هسردم طیحم هب تبسن یفنم شرگن نآ هک مدیسر هجیتن نیا هب راهب ياهتبحص زا عومجم رد       
 نآ و درگنیم ،دنتسه طابترا رد وا اب هک يدارفا و فارطا طیحم هب تبثم يدید اب نونکا و هتشاد ياهظحلام لباق شخرچ وا
 .تسا هدمآرد وا لرتنک تحت یترابع هب ای هتفر نیب زا يدودح ات وا رد مشخ و يرگشاخرپ يوخ

 زومآشناد ملعم اب هبحاصم2-2-7

 مدرک تبحص اهلحهار يارجا زا سپ وا ياهراتفر رییغت نازیم و عون و راهب ینونک طیارش صوصخ رد رهمزوریپ مناخ اب       
 ییاهيراجنهان تاقوا یهاگ زونه هک تسا تسرد .تسا هدوب سوملم لاماک ناشیا يارب راهب يراتفر تارییغت دنتفگ خساپ رد هک
 ياهلح هار ریثات رظن نیا زا و دشابیم وا نیشیپ تیعضو ،زومآشناد یلعف تیعضو شجنس كلام اما دنکیم زورب راهب بناج زا
 ،رگید نازومآشناد اب راهب ياهيریگرد و اهيرگشاخرپ نازیم هک دندرک ناشنرطاخ ناشیا .دنتسنادیم هجوت لباق ار ییارجا
 فیصوت شخبتیاضر ار نازومآشناد رگید اب شطباور و هدرک ادیپ شهاک رایسب ،حیرفت ياهگنز رد هچ و سرد سلاک رد هچ
 نتخیر مه هب دهاش رتمک و هدش رتشیب ياهظحلام لباق دح ات لبق هب تبسن وا طابضنا و مظن هک دنتشاد نایب نینچمه .دندرک
 ار زومآشناد یلیصحت درکلمع یتح و دنتسه ...و وا زا نازومآشناد ایلوا تیاکش ،هجومریغ ياهتبیغ ،راهب طسوت سلاک مظن
 .دنتسناد تفرشیپ هب ور و رتهب ،هرود يارجا زا شیپ هب تبسن زین
 دندوب دقتعم و دوب راهب يرادینش و یملاک ياهتراهم هجوت لباق دوبهب دندرک هراشا رهمزوریپ مناخ هک رگید يهتکن       
 بناج زا يرگشاخرپ زورب رد یلماع نیمه و دوب ناوتان نارگید روظنم كرد و دوخ روظنم نایب رد راهب هک هتشذگ فلاخرب
 هک هتبلا ؛دنک تبحص بوخ مه و دنک شوگ بوخ مه ،دوخ نلااسمه دننام هب دناوتیم راهب نونکا دنتشاد راهظا ،دوب كدوک
 هک یلماع هک ییاج ات دیشخب دوبهب و درک تیوقت وا رد ار اهتراهم نیا ناوتیم ناکامک اهلحهار رتشیب موادت و نیرمت اب
 .دوش لدب وا يراتفر توق يهطقن هب ،دشیم بوسحم وا رد يراجنهان زاسهنیمز و كدوک فعض يهطقن ینامز
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 زومآشناد ردام اب هبحاصم3-2-7

 یشخبرثا و درکراک نازیم صوصخ رد يو اب ،ینامرد ياهلحهار يارجا يارب راهب ردام اب موادم طابترا هام کی زا سپ       
 تبحص رواشم اب ینامردناور تاسلج دروم رد ادتبا يو .مدرک وگوتفگ راهب اب شطابترا عون رد هتفرگتروص تارییغت و اهلحهار
 و مئلاع ،دوخ يرکف ساوسو للاتخا هب يدح ات وا و دناهداد يو هب ياهزات ِدید هرواشم تاسلج نیا هک تشاد نایب و درک
 طابترا رد هژیو هب دوخ يهنوگساوسو ياهراتفر حلاصا يارب شلات رد ،رواشم کمک اب و هدش هاگآ نآ لرتنک ياههار و اههناشن
 هب ،دح زا شیب هجوت و لرتنک ياج هب و دنک دودحم ار راهب رتمک هتشاد یعس تدم نیا رد هجیتن رد .دشابیم شدنزرف اب
 و يداش اریز دشابیم یضار دیدج تیعضو زا شدنزرف دنکیم ساسحا و تسا هداد يرتشیب لمع رایتخا و يدازآ دوخ كدوک
 هک يروبص و شمارآ و هدش رتمک وا يهنایوجهزیتس ياهراتفر و يرگشاخرپ ،دنکیم هدهاشم راهب راتفر رد يرتشیب یگدنزرس
 .تسا هجوت بلاج شیارب نونکا ،دشیم هدید راهب رد تردن هب نیا زا شیپ
 نیا دروم رد موادم روط هب راهب دنتفگ و دندرک هراشا یکسورع ینامرديزاب و ینامردنش ياههمانرب ریثات هب نینچمه يو       
 لاثم ،تسا دوخ یگدنز هب اهتیعقوم نآ نداد میمعت يارب شلات رد و دنکیم تبحص ،دزومآیم اهنآ زا هک یتاکن و اههمانرب
 زین و تسا هدوب شیپ زا رتمارآ رایسب و هشیمه زا توافتم راهب راتفر حوضو هب دناهتفر ینامهیم هب تدم نیا رد هک يراب دنچ
 هب یتح و هدرک هراشا دوخ شقن و هدش ارجا سلاک رد عوضوم نیا اب هک یشیامن هب نابایخ زا روبع ماگنه هب دنتفگ هدنخ اب
 .تسا هدرکیم دزشوگ ار نیناوق دوخ ردام
 زاب رس ندروخ اذغ زا هاگهگ زونه و هدشن عفر لماک روط هب راهب ییاذغدب للاتخا هچرگا هک درک هراشا راهب ردام نایاپ رد       
 لباق يدوبهب ،لبق هب تبسن و هتفای شهاک عوضوم نیا رس رب ناشیاهيریگرد و اهشکمشک نازیم یلک روط هب اما ،دنزیم
 نیب زا لماک تروص هب زین للاتخا نیا ،دنور نیا يهمادا اب هک دندوب راودیما و دوشیم هدید راهب ندروخ اذغ کبس رد یهجوت
 .دورب
 

 همانشسرپ3-7
 رد هدشنیودت ياههمانشسرپ ،راهب يرگشاخرپ لکشم لح يارب رظندم ياهراکهار يارجا زا هام کی تشذگ زا سپ       
 هسردم نیلوئسم تیاضر نازیم هسیاقم اب ات مداد رارق راگزومآ و یشزومآ نواعم ،ریدم رایتخا رد اددجم ار 1 دهاوش هلحرم
 .منک یبایزرا ار زومآشناد يراتفر تارییغت ،اهلحهار يارجا زا سپ و شیپ
 

 هام رذآ رد ریدم يهمانخساپ :8 هرامش لودج
 

لیخ
مک ی  

مک  

وتم
س

ط  

 دایز

لیخ
 دایز ی

 تلااوس

یدر
 ف

 1 .دنکیم تیاعر ار طابضنا و مظن یهاگحبص مسارم رد *    
 2 .دراد یمیمص طابترا و لماعت نازومآشناد ریاس اب  *   
 3 .دراذگیم مارتحا هسردم نیناوق هب  *   
 4 .دراذگیم مارتحا هسردم ءایلوا هب *    
 5 .دنکیم ظفح ار دوخ يدرسنوخ و شمارآ ازشنت ياهتیعقوم رد  *   
 6 .دریذپیم ار دوخ تاهابتشا و طلغ ياهراتفر  *   
 7 .دنراد تیاکش و یتیاضران يو زا نازومآشناد ریاس   *  
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 8 .دراد )دنت دروخرب ( یمجاهت یملاک دروخرب    * 
 9 .دنکیم عورش وا ار نلااسمه و ناکدوک اب يراککتک   *  
 10 .دنکیم دراو تراسخ هسردم تاناکما هب ادمعت     *
 11 .تسا دایز وا هجومریغ ياهتبیغ     *
 يراکمهمدع ای ییانتعایب نلااسگرزب تاررقم و اهتساوخرد هب تبسن   *  

 12 .)يراک ماجنا زا كدوک يراددوخ ای یچیپرس( دهدیم ناشن

 13 .دوشیم هدهاشم ییوگغورد وا رد    * 
 14 .تسا سوبع و ومخا     *
 15 .دنکیم ینابصع ار وا زیچان و یئزج لیاسم یخرب   *  

  تارمن عمج 10 16 12 8 15
       
 عومجم زا راهب درکلمع هب ناشیا ،ددرگیم هظحلام هک روطنامه و تسا هدش لیمکت هسردم ریدم طسوت همانشسرپ نیا       

 و تسا دصرد 3/81 راهب زا ناشیا تیاضر نازیم رگید ترابع هب ،دناهداد دصرد 3/81 لداعم ینعی هرمن 61 ،نکمم هرمن 75
 .دوشیم هدید جیاتن نیا رد زوماشناد درکلمع زا ناشیا نیشیپ یبایزرا هب تبسن یهجوت لباق رییغت

 
 هام رذآ رد یشزومآ نواعم يهمانخساپ :9 هرامش لودج

 

لیخ
مک ی  

 مک

وتم
س

 ط

 دایز

لیخ
دایز ی  

 تلااوس

یدر
 ف

 1 .دنکیم تیاعر ار طابضنا و مظن یهاگحبص مسارم رد  *   
 2 .دراد یمیمص طابترا و لماعت نازومآشناد ریاس اب *    
 3 .دراذگیم مارتحا هسردم نیناوق هب  *   
 4 .دراذگیم مارتحا هسردم ءایلوا هب  *   
 5 .دنکیم ظفح ار دوخ يدرسنوخ و شمارآ ازشنت ياهتیعقوم رد   *  
 6 .دریذپیم ار دوخ تاهابتشا و طلغ ياهراتفر   *  
 7 .دنراد تیاکش و یتیاضران يو زا نازومآشناد ریاس   *  
 8 .دراد )دنت دروخرب ( یمجاهت یملاک دروخرب    * 
 9 .دنکیم عورش وا ار نلااسمه و ناکدوک اب يراککتک    * 
 10 .دنکیم دراو تراسخ هسردم تاناکما هب ادمعت     *
 11 .تسا دایز وا هجومریغ ياهتبیغ   *  *
 يراکمهمدع ای ییانتعایب نلااسگرزب تاررقم و اهتساوخرد هب تبسن   *  

 12 .)يراک ماجنا زا كدوک يراددوخ ای یچیپرس( دهدیم ناشن

 13 .دوشیم هدهاشم ییوگغورد وا رد     *
 14 .تسا سوبع و ومخا    * 
 15 .دنکیم ینابصع ار وا زیچان و یئزج لیاسم یخرب   *  

  تارمن عمج 5 12 18 12 15
 
 راهب درکلمع هب ناشیا ،ددرگیم هظحلام هک روطنامه و تسا هدش لیمکت هسردم یشزومآ نواعم طسوت همانشسرپ نیا       
 يارجا زا سپ راهب زا اهنآ تیاضر نازیم رگید ترابع هب ،دناهداد دصرد 6/82 لداعم ینعی هرمن 62 ،نکمم هرمن 75 عومجم زا
 .تسا دصرد 6/82 اهلحهار
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	هام رذآ رد راگزومآ يهمانخساپ :10 هرامش لودج
 

لیخ
 مک ی

مک  

وتم
س

 ط

 دایز

لیخ
دایز ی  

 تلااوس

یدر
 ف

 1 .دنکیم تیاعر ار طابضنا و مظن سرد سلاک رد  *   
 2 .دراد بسانم طابترا و لماعت نازومآشناد ریاس اب  *   
 3 .دراد هدنزاس تکراشم یهورگ ياهراک رد   *  
 4 .دوشیم یهورگ تیلاعف رد ،دنکن لمع وا لیم هب هک یکدوک تکرش عنام    * 
 5 .دوشیم هدهاشم يو رد يریذپتیلوئسم  *   
 6 .دهدیم ماجنا عقوم هب ار شفیلاکت  *   
 7 .دنتسه یضاران وا زا نازومآشناد ریاس    * 
 8 .دراد ار نارگید هب ندز همدص دصق     *
 9 .دنکیم عورش وا ار نلااسمه و ناکدوک اب يراککتک    * 
 10  .دراد يونشفرح يو زا و دراذگیم مارتحا ملعم هب  *   
 11 .دنکیم تیعبت سلاک تاررقم و نیناوق زا *    
 12 .دنکیم شنزرس ار نارگید دوخ تاهابتشا و اهراتفر يارب   *  
 13 .دراد لوبق ار شدوخ فرح طقف و تسا تخسرس دوخ يرکف عضاوم رد   *  
 14 .دوریم رد هروک زا دوز    * 
 15 .دوشیم نیگمشخ ادیدش نارگید داقتنا ربارب رد    * 
 16 .دوشیم تحاران دوز نارگید تسد زا و تسا ساسح   *  
 17 .دنکیم ثحبورج اهنآ اب ،دننکیم تفلاخم وا اب نارگید هک یتقو    * 
 18 .دنکیم یبصع ار وا زیچان و یئزج لیاسم یخرب    * 

 و دنکیم باترپ شاخرپ اب ار يزیچ هک دوشیم ینابصع ردق نآ     *
 19  .دنزیم دگل زیم و یلدنص هب و دنکشیم

 20 .تسا سوبع و ومخا     *

 يراکمه مدع ای ییانتعایب نلااسگرزب تاررقم و اهتساوخرد هب تبسن   *  
 21 .)يراک ماجنا زا كدوک يراددوخ ای یچیپرس( دهدیم ناشن

 22 .دنکیم هراپ ار اههچب باتک و رتفد دوشیم ینابصع یتقو     *

 دایرف و درپیم اهنآ هب ،دننک ینابصع ار وا نلااسمه و ناتسود رگا    * 
 23 .دنزیم

 شحف و هدومن یجکنهد نلااسمه و ناتسود هب دوشیم نیگمشخ یتقو     *
 24 .دیوگیم ازسان و

 25 .درادیم رب ار اههچب لیاسو هزاجا نودب     *
  تارمن عمج 5 20 15 28 30

 
 
 عومجم زا راهب درکلمع هب ناشیا ،تسا هظحلام لباق هک روطنامه و تسا هدش لیمکت راهب راگزومآ طسوت همانشسرپ نیا       

  .تسا دصرد 4/78 راهب زا ملعم تیاضر نازیم ،رگید ترابع هب .دناهداد دصرد 4/78 لداعم ینعی هرمن 98 ،نکمم يهرمن 125
 رد یشحاف فلاتخا ،اهلحهار يارجا زا سپ و شیپ راهب زا راگزومآ و یشزوما نواعم ،ریدم تیاضر دصرد يهسیاقم اب       
 ياهراکهار ندوب دماراک و رثوم رگنایب رما نیا و دوشیم هدید راهب یطابضنا و يراتفر ،یقلاخا تیعضو زا اهنآ يدنمتیاضر نازیم
 .تسا هدش ارجا
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 نآ رابتعا نییعت و دیدج مادقا ریثات یبایشزرا-8
 شیپ هدشيروآدرگ تاعلاطا و اههداد ،زومآشناد يرگشاخرپ للاتخا دوبهب رد یباختنا ياهلحهار ریثات یبایزرا روظنم هب       
 .مدرک هسیاقم رگیدکی اب ار اهلحهار يارجا زا سپ و
 روضح و هیلوا تادهاشم نامه رد هک ياهنوگ هب دوب لرتنک زا جراخ و رگشاخرپ رایسب كدوک ،ینامرد دنور زاغآ زا شیپ ات       
 ،راهب ياهراتفر تسد نیا تلع هک مدیسر هجیتن نیا هب رتشیب ياهيریگهزادنا و تادهاشم اب و مدرب یپ نآ هب ،سلاک رد هدنب
 یبایتلع دیاب هک تسا يو ینورد مشخ رگنایامن وا زیمآتنوشخ ياهراتفر و دشابیم یکدوک نارود لومعم تاناجیه زا رتارف
 .دوش نامرد و هدش
 نانیمطا نیا هب كدوک راتفر رد يرگشاخرپ ياهرتماراپ ددجم يریگهزادنا و هدهاشم و یباختنا ياهلحهار يارجا زا سپ       
 ياهراتفر ریگمشچ شهاک ،نآ هاوگ و دشابیم سوملم و دوهشم لاماک اهنآ تاریثات و هدوب وگخساپ اهلحهار هک مدیسر
 .دشابیم ریز رادومن قباطم راهب رد هنارگشاخرپ
 

 اهلحهار يارجا زا سپ و شیپ ،يرگشاخرپ فرعم ياهراتفر رارکت نازیم هسیاقم :11 هرامش لودج

 دهاوش

 نتفرگ هدیدان
 و نیناوق
 تاررقم
 سلاک

 و يریگرد
 اب يراککتک
 نلااسمه

 داجیا
 تمحازم
 رگید يارب
 نازومآشناد

 هب یهجوتیب
 ياهتبحص
 نیح رد ملعم
 سیردت

 و ندرک هیرگ
 ییوجهناهب

 ندرشف
 و اهنادند
 دنت ياههاگن
 دولآبضغ و

 20 18 39 28 26 36 )1( هدهاشم

 8 5 23 11 12 19 )2( هدهاشم
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 كدوک و هتفای شهاک لبق هب تبسن حوضو هب كدوک راتفر رد يرگشاخرپ ياهرتماراپ زا يرایسب هک مینکیم هظحلام       
 ياهتراهم و هتفای دوبهب نارگید اب شطباور و دوشیم ریگرد نازوماشناد ریاس اب لبق زا رتمک ،هدش رتریذپنوناق لبق هب تبسن
 یهجوتیب و اهیترپساوح دهاش رتمک هجیتن رد و دوشیم هدید وا راتفر رد يرتشیب زکرمت .تسا هدرک ادیپ دشر وا رد یعامتجا
 روط هب نیاربانب .تسا هدوب شخبرثا زین وا یلیصحت تفرشیپ رد هلاسم نیا و میتسه سیردت نیح رد ملعم ياهتبحص هب وا
 .دوشیم دییات ینامرد ياهراکهار یشخبرثا و درکراک میقتسم تادهاشم زا لصاح تاعلاطا قبط تفگ ناوتیم یلک
 ردام و ملعم اب رگید راب ،كدوک تیعضو دوبهب دنور زا رتشیب نانیمطا يارب ،میقتسم ياهيریگهزادنا و تادهاشم زا سپ       
 ناشنرطاخ و هدرک يدنسرخ و تیاضر زاربا اهلحهار يارجا زا راهب ردام و ملعم اهتبحص نیا رد .مدرک وگوتفگ راهب دوخ زین و
 ياهتراهم لباقم رد و هتفای شهاک هتشذگ هب تبسن راهب لرتنک زا جراخ و زیمآتنوشخ ياهراتفر و يرگشاخرپ هک دندرک
 يهمادا اب و هتفرگ رارق یتسرد یتیبرت ریسم رد كدوک ،راهب ملعم معز هب .تسا هتشاد يریگمشچ دشر وا رد یفطاع و یطابترا
 هیاس رد هک تشاد نایب زین راهب ردام .دوب میهاوخ وا یلیصحت تفرشیپ هتبلا و راهب يراتفر دشر دهاش هتسویپ ،دنور نیا
 اب لماک یهاگآ اب نونکا و هدش لبق زا رتقیمع رایسب شدنزرف اب شطابترا ،هدشهیصوت ياهراکهار يارجا و ینامرد تاسلج
 .دنکیم دروخرب شدنزرف
 مَیارب كدوک فطاوع و تاساسحا يهوحن زین و تاساسحا رد رییغت متشاد راهب دوخ اب هک ییاهتبحص رد ،نیا رب هولاع       
 تمیلام و یمرن نونکا ،درکیم تبحص شفارطا عیاقو و اهمدآ هب تبسن یفنم یشرگن و مشخ اب هک یکدوک نآ .دوب هجوت لباق
 و نلااسمه اب رتشیب یتسود و نارگید اب طابترا يرارقرب رد یعس و دهدیم ناشن دوخ ياهدروخزاب و اهراتفر رد يرتشیب
 هب و هسردم رد روضح يارب يرتشیب قوش نونکا ،دوب سرد سلاک و هسردم زا نازیرگ يدح ات هک یکدوک .دراد دوخ نایفارطا
 و راهب اب ممیقتسم طابترا رد هک دوب یتاکن اهنیا .دنکیم راتفر طیحم نیا رد يرتشیب یهاگآ اب و دراد هعماج یلک روط
 تروص نیمه هب دیاب دنور نیا و هتشاد یهدزاب ییارجا ياهراکهار متفای نانیمطا و مدرب یپ اهنآ هب ،وا اب ینمض ياهتبحص
 .دوش لصاح كدوک يراتفر للاتخا لماک يدوبهب ات دبای همادا
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 و نیناوق نتفرگ هدیدان

 سلاک تاررقم

 اب يراک کتک و يریگرد

 نلااس مه

 يارب تمحازم داجیا

 رگید نازومآ شناد

 ياه تبحص هب یهجوت یب

 سیردت نیح رد ملعم

 ياه هاگن و اه نادند ندرشف ییوج هناهب و ندرک هیرگ

 دولا بضغ و دنت

 و شیپ ،يرگشاخرپ فرعم ياهراتفر رارکت نازیم هسیاقم :4 هرامش رادومن

اه لح هار يارجا زا سپ

 )2( هدهاشم )1( هدهاشم
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 یشزوما نواعم ،ریدم رایتخا رد نآ يارجا زا سپ و ینامرد هرود يارجا زا شیپ هک ییاههمانشسرپ جیاتن ،اهنیا رب هولاع       
 هسردم رداک تیاضر شیازفا ،نآ ساسا رب هک مدرک هسیاقم رگیدکی اب و دراو ياهطقن رادومن کی رد ،مدوب هداد رارق راهب ملعم و
 .دراد يدوعص بیش کی كدوک زا اهنا تیاضر دصرد و تسا ریگمشچ و دوهشم لاماک زوماشناد هب تبسن
 

 
 
 تلاکشم ،دیدرگ رازگرب رواشم و زوماشناد ایلوا ،یشزومآ نواعم ،هسردم ریدم ،ملعم روضح اب هک ياهسلج رد تیاهن رد       
 بولطم تارییغت هک دنتشاد دیکات هورگ ياضعا مامت .دیدرگ حیرشت ،تسا هدوب راچد اهنا هب هتشذگ رد كدوک هک یتلالاتخا و
 ياهلحهار و هتسناد اهلحهار يارجا يهجیتن ار هدشلصاح تارییغت نیا و تسا هدما دیدپ راهب تیعضو رد يریگمشچ و
 .دندرک یقلت بولطم ار هدشارجا
 
 

 تاداهنشیپ و يریگهجیتن-9
 هب هدنیآ رد روشک روما هرادا و دنراد هدهع رب هعماج دمآراک و دیفم ياهناسنا تیبرت رد ار يروحم و یلصا شقن ناملعم       
 طسوت نازومآشناد حیحص تیبرت و میلعت .دناهتفای شرورپ و تیبرت زورما ناملعم طسوت هک دریگیم تروص يدارفا تسد
 ،دنراد هدهع رب ار تیبرت و میلعت تلاسر نوچ ناملعم .دشاب ناما رد یعامتجا ياهبیسآ زا هعماج هک دوشیم ثعاب ناملعم
 ملعم کی اعقاو هک یتایصوصخ زا یکی .دنراذگب اج هب دوخ زا يراگدنام تاریثات و دننک ذوفن اهناسنا دوجو قامعا رد دنناوتیم
 یمک رطاخ هب دارفا نیا و دراد راکورس ناناوجون و ناکدوک اب ملعم لاوصا اریز .تسا يرابدرب ،دشاب رادروخرب نآ زا دیاب بوخ
 .دش دهاوخ یتحاران بجوم ،دشاب هتشادن یفاک يرابدرب ملعم رگا هک دنهد یم زورب دوخ زا ییاهراتفر یهاگ ،هبرجت و نس
 رایسب ياهوگلا راتفر و قلاخا رد و دننک یم تیاده تیقفوم تمس هب ار ناشدوخ ياهدرگاش ردص هعس اب بوخ ياه ملعم
 .دنتسه ناشدوخ ياهدرگاش يارب یبسانم

 ریدم

 یشزومآ نواعم

 ملعم
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 )اه لح هار ارجا زا شیپ( هام نابآ
 )اه لح هار ارجا زا سپ( هام رذآ

 زوما شناد زا هسردم رداک يدنمتیاضر تارییغت دصرد :5 هرامش رادومن

 ملعم یشزومآ نواعم ریدم



 

 

	 35	 	
	 	

 یتیبرت-یشزومآ تامادقا زا هدافتسا لیلاد هنیمز رد ناملعم للادتسا دشر ،روکف ملعم تیبرت نایگنهرف هاگشناد زا فده       
 نایگنهرف هاگشناد .تسا شیوخ نازوماشناد و دوخ يارب یهددای-يریگدای طیحم اقترا تهج رد اهنا تیفیک یسررب زین و
 يهمزلا ،دهعتم و رهام یناسنا يورین تیبرت هک ارچ ،دراد یساسا شقن رهام و دهعتم ناملعم تیبرت و گنهرف هعسوت رد
 و یناسنا رومأ نیرترمثرپ و نیرتفیرظ ،نیرتراوشد زا تیبرت و میلعت هزورما .دیآیم رامش هب ياهعماج ره هعسوت و تفرشیپ
 شزوما تهج یمهم تلاسر ،ملعم تیبرت و شزومآ یمسر دامن اهنت ناونع هب نایگنهرف هاگشناد .دیآیم باسح هب جرارپ يرما
  .دراد رهام ناملعم
 یسررب دروم ار راهب يرگشاخرپ لکشم هک مدومن شلات ،یهوژپ مادقا فادها ققحت تهج رد زروراک ناونع هب بناجنیا       
 تاعلاطا يروآدرگ زا سپ .مزادرپب ،دوشیم داجیا نآ یپ رد هک یتلاکشم و وا يرگشاخرپ لکشم فیصوت هب و مهد رارق قیقد
 يهویش رد راهب يرگشاخرپ یلصا لکشم هک مدرک هدهاشم و متفای ار لکشم نیا یلصا للع ،لکشم نیا نوماریپ دهاوش و
 .دشابیم ،هدش ارجا شاهداوناخ رد هک یتیبرت
 ییاهلحهار ،دیدرگ رازگرب زومآشناد يایلوا و ملعم ،نواعم ،ریدم روضح رد هک ياهسلج قبط ،لکشم نیا یبایهشیر زا سپ       
 يارب ینامرد-ناور تاسلج يرازگرب ،یناور تاناجیه يهیلخت يارب ینامردنش و ینامردلگ ،یکسورع ینامرديزاب :لیبق زا
 و دش باختنا كدوک هب نیدلاو نداد اذغ يهیور حلاصا و ددجم يرگنزاب ،كدوک تیبرت هب تبسن ردام ساوسو للاتخا شهاک
 نیشیپ تیعضو و یلعف تیعضو اب هسیاقم رد .دندش ارجا اهلحهار نیا هام کی تدم هب ،زومآشناد ایلوا و ملعم هارمه هب سپس
 و كدوک يرگشاخرپ لکشم لح رد اهنآ يارجا و هدوب اراد ار لکشم عفر تهج یفاک رابتعا یباختنا ياهلحهار ،زومآشناد
 .دناهتشاد یتبثم ریثات يو راتفر حلاصا
 ياهوگلا زا نتفرگ هرهب اب ناملعم هک تسا تهج نیا زا نآ تیمها و شهوژپ نیا ماجنا زا فده تفگ ناوتیم نایاپ رد       
 نازومآشناد تلاکشم و لئاسم لح يارب يرتدمآراک و رتهب ياهدربهار دنناوتیم ،یهوژپمادقا هژیو روط هب و ياهفرح هعسوت
 ناملعم ور نیا زا ،دراد شزومآ ثحب رد يراکنا لباق ریغ و یساسا شقن شهوژپ هزورما .دنریگ راک هب دوخ سلاک رد و دنزومایب
 اب طابترا و سلاک رد ار اهوگلا نیا و دنبای تسد ینیون ياهوگلا و اههویش هب نا زا هدافتسا اب و دنهد تیمها نآ هب دیاب
 .دنریگ راک هب نازومآشناد
 
 
 :هک ددرگیم داهنشیپ یمارگ ناراکمه هب

 .دنشاب نازومآشناد يارب بسانم ییوگلا ،دوخ بسانم ياهراتفر اب .1
 .دننک زیهرپ رگشاخرپ نازومآشناد یندب تاهیبنت زا .2
 .دنیامن نازومآشناد تاناجیه يهیلخت رد یعس ،سلاک رد یهورگ ياهيزاب کمک اب .3
 .دننک ریذپتیلوئسم ار اهنآ ،لاعف نازومآشناد هب نوگانوگ ياهتیلوئسم نداد اب .4
 .دنربب هرهب نازومآشناد یمامت لاعف تکرش يارب یهورگ ثحابم زا سلاک رد .5
 نازومآشناد هب ار طباور رد اهنآ تاریثات و ...و مغ ،يداش ،سرت ،مشخ دننام تاساسحا عاونأ یشاقن و ملیف ،سکع کمک اب.7
 .دنهد شزومآ
 .دننک لرتنک رتهب ار دوخ مشخ دنناوتب ات دنهد شزومآ نازومآشناد هب ار مشخ يهدنهدرادشه مئلاع.8
 
 :هک ددرگیم داهنشیپ نازومآشناد یمارگ نیدلاو هب
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 .تسین نآ هب لین يارب یبسانم لحهار ییوگروز و دننک شلات دیاب فادها هب ندیسر يارب هک دنهد یهاگآ دوخ نادنزرف هب .1
 ندرک مارآ و وا اب ندرک تبحص هب جیردت هب لئاسم و قیاقح نایب قیرط زا و دنوشن نیگمشخ كدوک يرگشاخرپ ماگنه .2
 .دنزادرپب يو
 .دننک هدافتسا نارگید قوقح زا دوخ ناکدوک ندرک هاگآ يارب ییوگ هصق دننام یفلتخم ياههویش زا .3
 .دننک زیهرپ دوخ نادنزرف تسردان ياهراتفر اب هلباقم يارب یطارفا ياهتیدودحم لامعا زا .4
 .دنشوکب هداوناخ نوناک رد یمیمص طیحم داجیا رد و زیهرپ رگیدکی اب لدج و ثحب زا .5

 
  :هک ددرگیم هیصوت شرورپ و شزومآ نامزاس هب

 و یمرگرس و يزاب هب ار يرتشیب تقو ناکدوک ات هتفای شیازفا ییادتبا شزومآ رد شزرو ياهگنز نازیم یسرد يهمانرب رد.1
 .دنزادرپب دوخ یناور تاناجیه هیلخت

 .دنوش هتفرگ راک هب ،یطابترا ياهتراهم و حیحص ياهراتفر شزومآ يارب یشرورپ ياهملعم ،ییادتبا سرادم رد.2
 يزومآزاب و اهشزومآ تیفیک و تیمک ،ملعم تیبرت زکارم هب یفیک هجوت قیرط زا ملعم يزاسهب و تیبرت ماظن حلاصا هب تبسن.3
 .دنزرو مامتها یشزومآ ماظن رد ملعم
 .دنزاس مهارف ناملعم رد یگدنهوژپ و قیقحت یگژیو تیوقت تهج مزلا ياهرتسب.4
 رارق رظندم ار يو رد لمع للاقتسا سح شیازفا و سیردت رد ملعم کیمداکآ و یملع يدازآ ،دوخ ياهيراذگتسایس رد.5
 .دنهد
 
 
 
 
 
 

 ذخآم و عبانم-10
 

 يزاب یشخبرثا .)1396( .دمحم ،هاوخ نطو و روصنم ،يداوج میکح ؛یلعسابع ،هدازناخ نیسح ؛هاگپ ،شنم يدازآ .1

 یکشزپ مولع تاعلاطم هلجم .هجوت ییاسران/یلاعف شیب للاتخا هب لاتبم ناکدوک يرگشاخرپ رب یکسورع ینامرد

  .90-83 ,)2(28 ,)هیمورا یکشزپ مولع هاگشناد یکشزپ هلجم(

 یتیصخش تافص هسیاقم .)1394( .رذآ ،یثرمایک و انیم ،درف يرهاط ؛رفولین ،یلییاکیم ؛سابع ،یمساقلاوبا .2

-81 ,)10(4 ,يدرف ياه توافت و تیصخش .كولس للاتخا ياه هناشن نودب و اب نازومآ شناد رد کیتاپوکیاس

96.  

 .)1389(یمیرک فسوی رتکد:همجرت یعامتجا یسانشناور .)2005(تربار ،نوراب .3

 بقع نازومآ شناد هنارگشاخرپ ياهراتفر شهاک رد ینامرد یشاقن ریثات .)1381( .هدیرف ،يرون و دمحا ،هوژپ هب .4

  .170-155 ,)2(32 ,یتیبرت مولع و یسانشناور .ینهذ هدنام

 ییحی همجرت )ینامردناور ياهماظن( ینامردناور ياههیرظن .)2006( .ناج ،سارکرون .زمیج ،اکساچورپ .5

 .دشر :نارهت ،يدمحمدیس



 

 

	 37	 	
	 	

 شناد ندروخ تلالاتخا و شرگن رییغت رد ریرف یشزومآ لدم ریثات .)1390( .بنیز ،ینادابملج و نیشون ،نامیپ .6

  .287-280 ,))62 لسلسم( 4(18 ,راوزبس یکشزپ مولع هاگشناد .نازومآ

 شناد رد نآ اب طبترم لماوع یخرب و يرگشاخرپ عویش .)1391( .اضریلعدیس ،وج تداعس و هیضرم ،يزیشرت .7

  .363-355 ,))36 یپایپ( 4(9 ,نیون ياه تبقارم .)1388-89 لاس( دنجریب رهش ییامنهار سرادم نازومآ

 ،يرگدلاو سرتسا رب یلماعت نامرد یشخبرثا .)1400( .هروصنم ,یناهفصا روپ یمارهب و هرهاط ،يرفعج .8

 للاتخا نودب و اب هدشن يرادزاب یعامتجا یگتخیمآ للاتخا هب لاتبم ناکدوک يرگشاخرپ و یناجیه یمیظنتدوخ

 .237-267 ،)43(11 .ییانثتسا دارفا یسانشناور	.یلاعفشیب /هجوت صقن

 يرگشاخرپ رب لگ اب راک ریثات .)1392( .دمحم ،ییازخ و اضردمحم ،يریعش ؛اضردمحم ،یللاج ؛همطاف ،روپ نسح .9

  .153-139 ,)10(3 ,ینیلاب یسانشناور تاعلاطم .یناتسبد ناکدوک

 و نآرق هاگدید زا يرگشاخرپ نامرد ياهراکهار .)1396( .هثدحم ،يرداق و سابع ،هدازنابرق ؛نیسح ،روپکاخ .10

 .117-127 ،)4(3 ،تملاس و نید رد شهوژپ .تایاور

 يرگشاخرپ رب مشخ تیریدم شزومآ ریثات .)1399( .يدهم ،يدابآ ترصن و یفطصم ،ینارار ینیما ؛میرم ،شکناخ .11

  .262-255 ,) )78 یپایپ( 2(22 ,شموک .راک ناکدوک بارطضا و

 کیمتیر تاکرح و ینامردرعش ریثات )1394( .اضردمحم ،داژنیفسلف ؛شونرهم ،نایزبس ؛اتیهانآ ،ییلاوک یشخبادخ .12

 .11-21 ،)4(1 ،ناکدوک يراتسرپ .یناتسبدشیپ ناکدوک يرگشاخرپ و بارطضا شهاک رب

 كدوک-دلاو هطبار ینامرد هورگ یشخبرثا .)1391( .نیورپ ،این یعیفر و خرهاش ،ینیسحدنوکم ؛یبتجم ،روپ بجر .13

  .74-65 ,))13 یپایپ( 1(4 ,ینیلاب یسانش ناور .یناتسبد شیپ ناکدوک يرگشاخرپ رب

 شهاک رب یهورگ يراتفر یتخانش نامرد یشخبرثا .)1392( .دمحمیلع ،ییاضر و دومحم ،یفجن ؛ارهز ،یبجر .14

  .71-55 ,)10(3 ,ینیلاب یسانشناور تاعلاطم .ناکدوک يرگشاخرپ

 .هموصعم ،یعراز و دیمح ،یناقح ؛ابیرف ،تخبشوخ ؛همیعن ،یمطافدیس ؛هرهز ،قلطم هدنرپ ؛هجیدخ ،یعراز .15
 رد يرتسب هسردم نس ناکدوک یعامتجا بارطضا و ینارگن ,کیژولویزیف بارطضا رب ییوگ هصق ریثات .)1392(

 .121-115 ,)4-3(2 ,یحارج و یلخاد يراتسرپ .ناتسرامیب

 ریثأت .)1392( .يدهم ؛يدابآثراح ؛يرهم ،يروای ؛نیسح ،نایدهم ؛دوعسم ،عراز ؛نسح ،یملاغ ؛مظعا ،ییابیز .16

 ناسارخ یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .دهشم هنارتخد ییامنهار سرادم رد ناناوجون مشخ لرتنک رب نیلافآ شزومآ

 .385-375: )2( 5 .یلامش

 رحبت رب کیمتیر یتکرح ياه يزاب هتفه تشه ریثأت .)1398( .باهش ،روپ نیورپ و دیعس ،مشرا ؛دماح ،يراوزبس .17

-236 ,) 4(8 ,یشخبناوت بط .هجوت صقن/یلاعف شیب هب لاتبم ناکدوک یلیصحت تفرشیپ و يرگشاخرپ ,یتکرح

246.  

 يرایتخا یب-ساوسو للاتخا .)1388( .نیسح ،يولوم و رهاطدیمح ،تسود طاشن ؛هلعش ،يریما ؛ارهز ،یمارص .18

  .342-333 ,)20(5 ,)یناریا ناسانشناور( یلوحت یسانشناور .ناکدوک رد بارطضا و ردام

 نایگنهرف هاگشناد ،نارهت ،لحارم و لوصا :ییاور شهوژپ .)1397( ،دمحم ،ناراطع .19
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 بقع ناکدوک يرگشاخرپ تلایامت شهاک رد یهاگحبص شزرو ریثأت .)1382( .دمحم ،يوبن و رقاب ،بانب يرابغ .20

  .154-139 ,)1(33 ,یتیبرت مولع و یسانشناور . ریذپ شزومآ ینهذ هدنام

 تشادهب لوصا .یناتسبد شیپ ناکدوک يرگشاخرپ و یگدرسفا رب ییوگ هصق یشخبرثا .)1395( .يرغص ،ییاقشق .21

  .238-234 ,) 4(18 ,یناور

 ناکدوک يرگشاخرپ و یناجیه میظنت رب ینامرداگوی یشخبرثا .)1400( .دیحو ،یلکوت يرظنم و همیکح ،یفاک .22

 .18-11 ,) 1(9 ,يراتسرپ ناور .یناتسبد

 يریگشیپ و لرتنک رد شزرو ناملعم ینیرفآشقن .)1394( .هدیمح ،ولیفطصم و همطاف ،ولیفطصم ؛داوج ،لدنهک .23

 و ياهفرح شزرو ،نیون یشزرو مولع یلم شیامه .ییادتبا عطقم نازومآشناد نیب رد يرگشاخرپ و تنوشخ زا

  لوا هرود .سوواک دبنگ هاگشناد ،یتملاس اقترا

 تلالاتخا عویش .)1397( .نیورپ ،یسابع و مرکا ،يدابق ؛متسر ،یللاج ؛ربکایلع ،یناگیار یسیو ؛دوعسم ،يدمحم .24

  .191-181 ,)169(28 ,)هاگشناد همان( ناردنزام یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .ناریا ناکدوک رد يراتفر

 .اضردمحم ،داژن یفسلف و يرغص ،ماوق یمیهاربا ؛زربیرف ،جاترد ؛لیعامسا ،روپ يدعس ؛هنامس ،یناریمش يدمحم .25
 هلجم .یتسیزهب نامزاس یتسرپرس تحت ناکدوک يرگشاخرپ رب يزاب رب ینتبم يروآ بات شزومآ ریثات .)1400(

  .363-353 ,) 99(20 ,یتخانشناور مولع

 يرگشاخرپ ياه هناشن شهاک رب يرگنامرد يزاب نش یشخبرثا .)1393( .هیمس ،يزیرهک و دارمادخ ،ینموم .26

  .157-147 ,)42(11 ,)یناریا ناسانشناور( یلوحت یسانشناور .یناتسبد شیپ ناکدوک

 للاتخا عورش نازیم .)1388( .یلعدمحم ،رف يدمحم و دیمح ،هداز یلع ؛هبوبحم ،گنچدلاوف ؛دومحم ،یفجن .27

 ناکدوک .یناتسبد نازومآ شناد رد يا هلباقم ینامرفان للاتخا و كولس للاتخا ,یلاعف شیب و هجوت یتساک

  .254-239 ,))33 یپایپ( 3(9 ,)ییانثتسا ناکدوک هطیح رد شهوژپ( ییانثتسا
 


