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  استان ایلام،ایواناداره آموزش و پرورش شهرستان 
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 چکیده : 

 
زندگی خانوادگی و محیط بهداشتی و آموزشی و اجتماعی و فرهنگی بسیاری از مردم جهان چنان است که دست یابی به چنین مقصودی را دشوار و 

ر و بیماری ارقام فق گاه امکان ناپذیر می سازد . محدودیتهای محیط زندگی گروهی از کودکان چنان زیاد است که بقای آنان نیز مسیر میشود . بزرگی
 دو مرگ در کشورهای جهان سوم لرزه بر اندام آدم می اندازد و مشکلات عاطفی و رفتاری کودکان نیز که نتیجه ممکن فقر و بیماری و جهل و ب

ت که در ه کمالاتی اسنابسامانی های خانوادگی و کاستیهای آموزشی و اجتماعی و فرهنگی است شدیدا مانع رشد و بالندگی و وصول آن ب رفتاری و
از نوع  . این مقالهاست محروم مناطق آموزان دانش یرفتار اختلالات بر نیوالد رفتار ریتاث یبررس بنابراین هدف از این مقاله خلقتشان مقدر شده است

 اثرات یوادگخان مشکلاتاد که تحلیلی است و اطلاعات ان به صورت کتابخانه ای و اطلاعات نویسنده گرداوری شده است. نتایج نشان د -توصیفی
 نانیاطم عدم نیا باشند، داشته قرار یاضطراب و  ینامطمئن تیوضع در نیوالد یوقت. دارد لیتحص و درس به کودک وتوجه تمرکز ،یبرامادگ یمیمستق

 یلیتحص نظر زا طبعا و ستندین مند بهره مطلب درک و یریادگی یبرا لازم یذهن یامادگ از یکودکان نیچن.کنندیم منتقل خود کودکان به را اضطراب و
 د،باش یافسردگ اختلال به مبتلا ها ان یدو هر ای یکی که ییها خانواده و نگران و دهیپاش هم از یها خانواده در. گردند یم مواجه یمشکلات با

 یهنذ حضور کلاس در یکودکان نیچن دارد، اشتغال ونامربوط یجانب مسائل به ها ان ذهن چون و اند بهره یب مناسب یعاطف رابطه کی از کودکان
 تیوقعم کسب در کودک که شود یم موجب تنها نه( مادر بخصوص)نیوالد یافسردگ .باشند برخوردار یکاف تمرکز و توجه تواننداز ینم و ندارند
 مشکلات دچار زین اشخاص ریسا با یاجتماع متقابل ارتباطات یبرقرار نهیزم در کودک که شود یم باعث بلکه شود، یتوجه قابل مشکل دچار یلیتحص
 .شود
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 مقدمه : )مقدمه، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش، مبانی نظری،  پیشینه پژوهش( -1
 

اختلالات رفتاری در بین دانش آموزان و نوجوانان امری عادی است. زیرا در این عصر روابط بین انسان ها جای در حال حاضر بروز مشکلات روانی و 

ر معرض د خود را به روابط با ماشین الات داده است و صمیمیت و در بین افراد وجود ندارد و هرکس به فکر خودش است. نوجوانان بیشتر سایر گروه ها

 ند و باعث می شود دچار پرخاشگری و رفتارهای ناهنجار شوند.این روابط نامتعارف هست

تند که ده هساما امروزه به خاطر مشکلات مالی و خانوادگی رفتار والدین نیز بر نوع رفتار دانش آموزان تاثیر می گذارد. والدین دو عنصر اصلی خانوا

پایین بودن سطح تحصیلات و فرهنگ خانواده ها سبب می محروم  و ییوستار مناطق درنوع رفتار آنها معمولا مورد بحث در تحقیقات زیادی است. 

دوم اینکه در خانه روزنامه و مجله شود که والدین نتوانند کمک های درسی لازم را به دانش آموزان نموده  و در حل مشکلات آن ها را یاری کنند و 

سنی و حاجی حند در نتیجه باعث محرومیت فرزندان از این سرگرمی و مطالعه می شود)و کتاب وجود ندارد که فرزندان آنها بتوانند از آن استفاده کن

(. به دلیل فقر فکری چنین خانوادهای نمی توانند نگرش لازم را به فرزندان خود برای ادامه ی تحصیل بدهند، آنها به دنبال روال 1041همکاران،

(. همه این عوامل می تواند باعث بروز اختلالات 1044لطفی و همکاران،ه آگاهی لازم ندارند)عادی زندگی خود هستند و از روبط نزدیک با اولیا مدرس

 و ضعف و شدت نظر از مناطق و ستین کسانی مختلف جوامع در است یکجرو و انحراف اورنده وجود به که یعواملرفتاری در دانش اموزان شود.  

 اگر.کرد مشاهده شهر کی یها محله و مختلف مناطق در یحت و روستا و ها شهر در توان یم را ها تفاوت نیا اند، متفاوت عوامل نظر واز تعداد

 .ابدی وقس یبزهکار یسو و سمت به تا بود خواهد یا نهیزم کم کم یو کار نیا بزند یبزهکار به دست تفرج و تنوع و یسرگرم یبرا هرچند نوجوان

 رکت خانه، از فرار رینظ نابهنجار یرفتارها به و شده زاریب خانواده کانون از ،یدرون لاتیتما یارضا فقدان و ها خواسته سرکوب علت به نوجوانان

 شمارند، یم متیغن را دم که هستند یان ییجو لذت دنبال و گرا برون یافراد زین انان از یا عده و.کنند یم دایپ شیگرا ادیاعت و سرقت ل،یتحص

 علل از ینید یها اموزه به ها خانواده یبند یپا عدم و.اند ییماجراجو و جانیه تشنه و.کنند شرکت ها جشن و ها یهمانیم انواع در دارند دوست

 فساد هب فرزندانشان و خود باشند، بند یپا خود یمذهب اعتقادات به که ییها خانواده داده نشان قاتیتحق و جامعه در است یاجتماع انحرافات شیافزا

 یروح و یعاطف یها وندیپ شدن گسسته هم از یاجتماع انحرافات یسو و سمت به نوجوانان افتنی سوق علل گرید از و.اورند ینم یرو یبزهکار و

 مناطق آموزان دانش یرفتار اختلالات بر نیوالد رفتار ریتاث یبررس به همین دلیل هدف از این مقاله .است خانواده یاعضا انیم

 است.  محروم

 پژوهش پیشینه
 دوره خانواده عادی و پدر– والد وتک مادر- والد پسرتک آموزان دانش رفتاری اختلالات مقایسه( در تحقیقی به 1041حاجی حسنی و همکاران)

 عادی و پدر - والد تک و مادر-والد تک آموزان دانش گروه سه در رفتاری اختلالات کل نمره که دهد می نشان پژوهش نتایجپرداختند.  ابتدایی

 بین همچنین .است مادر -والد تک و پدر -والد تک آموزان دانش از تر پایین عادی آموزان دانش در رفتاری اختلالات کل میانگین و است متفاوت

 اختلالات کل میانگین که طوری به دارد، وجود معنادار تفاوت نیز مادر -والد تک با پدر -والد تک آموزان دانش رفتاری اختلالات کل میانگین

 .است پدر -والد تک آموزان دانش از تر پایین مادر -والد تک آموزان دانش در رفتاری

 یخود به یرفتار چیهپرداختند. نتایج نشان داد که  کودکان یرفتار اختلالات بروز در نیوالد نقش( در تحقیقی به بررسی 1044لطفی و همکاران)
 امکان نیاای. دهد انجام را خوردن غذا از امتناع گازگرفتن، ،یکلام توهمات داشتن لیقب از ییها کار است ممکن یفرد رایز باشد، ینم یرعادیغ خود

 یادع ریغ و یعاد یرفتارها انیم زیتما توان یم پس دهد نشان را هرکس به نسبت تیعصبان و خشم یفرد مختلف یها تیموقع در داردکه وجود
 سر یزندگ طول در معمول طور به که است عوامل از یا مجموعه از متاثر زند، یم سر یادم از که یرفتار هر ،یکل طور به. نمود نیمع و مشخص را

  کند یم وادار خاص یعمل انجام به را یو و دارد قرار یو راه

 جینتارداختند. پ وانیمر شهر ییابتدا آموزان دانش یلیبرعملکردتحص نیوالد یناسازگار رفتار ریتاث( در تحقیقی به بررسی 1931خالدی و همکاران)
 یلیتحص ملکردع بر نیوالد لاتیتحص سطح. دارد ریتاث فرزندان یلیتحص عملکرد بر نیوالد یاجتماع یا طبقه که داد نشان قیتحق نیا یها افتهی

 .دارد ریتاث دانفرزن یلیتحص عملکرد بر نیوالد نهان تعارضات. دارد ریتاث فرزندان یلیتحص عملکرد بر نیوالد آشکار تعارضات. دارد ریتاث فرزندان
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پرداختند. نتایج  قم استان متوسطه و راهنمایی مقطع آموزان دانش در رفتاری اختلالات شیوع میزان بررسی( در تحقیقی به 1930حبیبی و همکاران)
 متوسط ی دامنه در کشور از خارج و داخل در گرفته انجام های پژوهش سایر با مقایسه در قم استان در رفتاری اختلالات شیوع میزاننشان داد که 

 این از رفتبرون راهکارهای ارایه و آینده در آسیب بار کاهش برای نوجوانی مقطع در روان سلامت سیاستگذاریهای لزوم وجود، این با .دارد قرار

 .است باقی خود قوت به مسأله

 ی نظریمبان

 مفهوم رفتار
 مانند شود، می گفته است مشاهده قابل مستقیما که اعمالی به آشکار رفتار. کنند می تقسیم نهان و آشکار رفتارهای دسته، دو به را رفتار روانشناسان

 می گفته نیستند مشاهده قابل مستقیم طور به که فرد درونی اعمال به نهان رفتار .(وکردار گفتار) قبیل این از و رفتن راه نوشتن، کردن، صحبت

 شخص عمل گونه هر به رفتار لذا . شود می برده پی نهان رفتار به آشکار رفتار طریق از که ها؛ این مانند و(بغضها و حب)تخیل، مانندتفکر، شود،

 .شود می گفته
 پردازد می هم با ها جنبه این ارتباط و هنری و اخلاقی عقلانی، اجتماعی، عاطفی، بدنی، های جنبه قبیل از آدمی رفتار مختلف های جنبه مطالعه هب

 معناییرفتار  اژهو رسد می نظر درآغازبه .سازد می میسر را هها پدید رفتار تغییر و کنترل بینی، پیش امکان رفتارها این تحلیل و توصیف شناسایی،
 شناسان، روان:کرد توجه بسیاری نکات به باید رفتار، درباره که است این حقیقت اما . است سلوک یا عملکرد معنای به و دارد ابهام بی و روشن کاملا

 .خوانند می رفتار را محرک به پاسخ هرگونه

 انواع رفتار

 پاسخ، و محرک نبی آن در که هستند رفتارهایی بازتابی رفتارهای: بازتابی، غیربازتابی یا کنشی تقسیم می شوند. دسته دو به منظر یک از رفتارها

 هوشی، بی و خواب عالم در گویی هذیان مانند انسان، بازتابی رفتارهای. ندارند معنایی هیچ بازتابی، رفتارهای بنابراین. است نشده واسطه( ذهن) ادراک

 بین آن در که هستند رفتارهایی بازتابی، غیر رفتارهای .شود می صادر انسان از ناخودآگاه صورت به که است جوارح و اعضاء حرکات برخی و

 .است گرفته قرار ادراک یا ذهن پاسخ، و محرک

 رفتاروالدین
 شناختها این از تا بندند کار به را خود تلاش تمام باید آوردند، دست به دانفرزت تربیت با رابطه در را لازم شناختهای نخست قدم در والدین آنکه از پس

 از؛ عبارتند بگیرند نظر در فرزندان به نسبت خود رفتار در والدین است لازم که اصولی بگیرند، بهره فرزندان با خود تعامل و رفتار نوع در

 ههای سرمای از برداری بهره و کند می ظهور او عقل از قبل کودک احساسات زیرا باشد، می او به نسبت محبت ابرازمحبت و مهرورزی:  .1
 لمسائ کند، نمی درک را استدلالی و علمی مطالب هنوز که موقعی در فرزند. شود می شروع او عقل ذخایر از زودتر خیلی طفل عاطفی
 است موثر کودک در همه آنها، امثال و اعتنایی بی و احترام مهربانی، و نوازش تندی، و خشونت فهمد، می را عاطفی

 پرهیز دادن فرزندان از معاشرت با دوستان ناصالح .2

 

 اختلالات رفتاری دانش اموزان 
 نیا به تسین قبول قابل گروهها ریسا در است رفتهیپذ یفرع یگروهها ای گروهها یبرخ در که ییرفتارها م،یکن یم یزندگ آن در ما که یا جامعه در
 مخاطب که یگروه در رفتار کی اگر دهد، قرار توجه مورد زین را یفرهنگ یتفاوتها دیبا میده هیارا یرفتار اختلال از میخواه یم که را یفیتعر بیترت

 . میکن یتلق یانحراف رفتار را آن میتوان ینم ما شود، یتلق یعیطب یامر دارد تعلق بدان
 شیب یرفتارها شامل آن گستره و باشد مداوم ای مزمن د،یشد فرد، سن با بودن نامتناسب ضمن که داند یم یناهنجار ای انحراف را یرفتار اختلال

 طیمح با کودک ناسبم انطباق و رشد ندیبرفرا یمنف ریتاث اولا که است نیا رفتارها گونه نیا یژگیو.است رانهیگ گوشه یرفتارها تا پرخاشگرانه و یفعال

 (.1931؛ کاکاوند،1334می آورد)کرک، بوجود طیشرا از آنان استفاده و گرانید یزندگ یبرا مزاحمت ایثان دارد،
 نیا و است تضاد در(یاجتماع هنجار) یاجتماع یقراردادها با که است ییرفتارها جمله از حاضر، رفتار ایآ که است نیا یرفتار اختلال یبررس ملاک
 یم کنند، یم بروز جامعه از یتیاقل توسط و ندارند تطابق جامعه یارزشها با که ییرفتارها.نه ای است توجه مورد تیاکثر ای تیاقل گروه توسط رفتار
 توجه ندک یم بروز آن در رفتار که یتیموقع سن مدت، طول شدت، زان،یم به دیبا یرفتار اختلال فیتعر در نیهمچن. شوند یتلق نابهنجار توانند

 (. 1934)کیاماری،داشت
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 نتیجه گیری -0

 و  ینامطمئن تیوضع در نیوالد یوقت. دارد لیتحص و درس به کودک وتوجه تمرکز ،یبرامادگ یمیمستق اثرات یخانوادگ مشکلاتنتایج نشان داد که 
 و یریادگی یبرا لازم یذهن یامادگ از یکودکان نیچن.کنند¬یم منتقل خود کودکان به را اضطراب و نانیاطم عدم نیا باشند، داشته قرار یاضطراب

 ای یکی هک ییها خانواده و نگران و دهیپاش هم از یها خانواده در. گردند یم مواجه یمشکلات با یلیتحص نظر از طبعا و ستندین مند بهره مطلب درک
 اشتغال ونامربوط یجانب مسائل به ها ان ذهن چون و اند بهره یب مناسب یعاطف رابطه کی از کودکان باشد، یافسردگ اختلال به مبتلا ها ان یدو هر

 موجب تنها هن( مادر بخصوص)نیوالد یافسردگ. باشند برخوردار یکاف تمرکز و توجه تواننداز ینم و ندارند یذهن حضور کلاس در یکودکان نیچن دارد،
 تقابلم ارتباطات یبرقرار نهیزم در کودک که شود یم باعث بلکه شود، یتوجه قابل مشکل دچار یلیتحص تیموقع کسب در کودک که شود یم

 مراقبت در ،باشند فشار تحت یاقتصاد ای یاجتماع ،یشناخت روان نظر از نیوالد که یزمانهمچنین  .شود مشکلات دچار زین اشخاص ریسا با یاجتماع
 انیجر در.ودش یم امن نا یدلبستگ کی جادیا باعث خود نوبه به امر نیا و شوند یم مشکل دچار خود ریپذ کیتحر و ناتوان کودکان به محبت ابراز و

 تیعالف کاهش ،یکلام انیب کاهش ،یمنف یا چهره شتریب و دهند یم نشان خود از مثبت یا چهره ندرت به کودکان اند افسرده که یمادران تعاملات
 .دهند یم نشان را مادرانشان یمنف یعاطف حالات شتریب تقابل و یگوشیباز و
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 .1شماره 

 نیب کنفرانس نی،دومییابتدا آموزان دانش یلیبرعملکردتحص نیوالد یناسازگار رفتار ری،تاث1931فرشته، ،یرضوان و بهیثو ،یمهتاب و بایفر ،یخالد
 ران،قم،یا یاجتماع مطالعات و یروانشناس و یتیترب علوم حوزه در نینو یها پژوهش یالملل

 مهنا انیپا. ییابتدا دخترمقطع آموزان دانش یرفتار اختلالات با (راستانداردیغ-استاندارد)یآموزش یفضا نیب رابطه (.1934)مینس ،یمار ایک
 .یمرکز تهران واحد یآزاداسلام دانشگاه.یاجتماع وعلوم یروانشناس دانشکده.منتشرنشده ارشد یکارشناس

 یرضو قدس آستان : مشهد.انیجواد یمجتب ترجمه ،یاستثنائ کودکان وپرورش آموزش (.1934)یمزمی؛گالاگر،ج یا ساموئل ، ک کر


