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 چیکده 

.  است و عوامل تاثیر گذار بر آن پروری فرزند های  روش  از ی فرزند اول والدین آگاهی میزان هدف با  حاضر  پژوهش 

  تربیت در  بسزای تاثیر ... و جنسیت  درآمد، ،میزان شهری یا روستایی،  تحصیلات ،سطح  جمله  از  متعددی عوامل

  روش  این با  اشنایی برای مند علاقه چقدر  خود والدین اینکه و دارد   پروری فرزند های روش با  والدین آگاهی و فرزندان

طبق   . است متفاوت نیز  فرزندان  تربیت نحوه ...و ژنتیک اجتماعی،  محیط سرشت، به بسته خانواده هر در . دهستن ها

این طبقه  انهمحه کار مقتدرانه ،مسامستبدانه ، سهل گیرانه،وجود دارد: چهار نوع روش تربیت فرزند تحقیقات انجام شد  

او در   اجتماعیبسزای در رفتار  ر از انجام که پرورش فرزند تاثیوالدین مبتنی می باشد. یبندی بستگی به پاسخ و تقاضا

  .والدین،کاری خالی از لطف نیست  پس مطالعه در خصوص شیوه های فرزند پروری.داردو..  تینده ، ازدواج، تحصیلاآ

از نوع توصیفی است.جامعه آماری مادران فرزند اول شهر بندرعباس هستند که    حاضر  پژوهش  ،بخصوص والدین فرزند اولی

نامه محقق ساخته می باشد.نتایج حاصل از این بررسی سشابزار پژوهش،پر .مادر انتخاب شده است  ۴۰به روش نمونه گیری تصادفی 

ی ،شهری یا روستایی بودن هر یک به نوعی  عیت اقتصادضنشان داده است که عوامل مختلفی از جمله؛ میزان تحصیلات، جنسیت، و 

 بر میزان آگاهی والدین با روش های فرزند پروری وتربیت فرزند تاثیر دارد.

 

 

 ها  واژه کلید

 تربیت پروری،کانون فرزند های روش  پروری، فرزند خانواده،سبک

 

 

 مقدمه

وجود برای فرزندان،روابط با مهای اولیه تنها روابط روابط  لخانواده اولین محل ارتباط اجتماعی کودک به شمار می رود درسا

ادان و والدین به انتظار و واکنش های کودک در رابطه اجتماعی آنده شکل می  زوالدینش است. کنش متقابل و رابطه عاطفی بین نو 

سجم و منتخب به کودک ارائه می دهد. اعتقادات،ارزشها و نگرش های فرهنگی توسط والدین پالایش می شوند و به صورتی بسیار من

شوند. خانواده مکانی است که در آن احساس اولیه ما از خود درحال تعامل صمیمی ،شدید و وسیع با والدین و دیگر اعضا خانواده  

 ،به نقل از مرادی،قاسم زاده،تازگی( ۱۳۸۴شکل می گیرد.)خواجه پور

های اجتماعی کودکان   روش های تربیتی والدین را بررشد قابلیت تاثیرروانشناسان رشد همواره علاقه مند بوده اند که چگونگی 

 (۱۹۹۳[،1و استیبرگ] "فرزند پروری" نامیده می شود.)دارلینگ مطالعه و بررسی نمایند. یکی از مهم ترین مباحث در همین حوزه

بررشد کودک تاثیر  در تعامل با یک دیگرهای ویژه است که به طور مجزا یا فرزندپروری فعالیت پیچیده ای شامل روش ها و رفتار

واجتماعی کردن کودکانشان  می گذارد.درواقع پایه واساس شیوه فرزند پروری مبین تلاش های والدین برای کنترل 

 ( ۱۹۹۱[،2]است.)بامریند

 



 _1 Darling&steinberg 

 _2 Baumrind 

  در   مهمی نقش مادر  و پدر  آگاهی میزان پس  ، است  فرزندان تربیت کانون ترین مهم و اولین عنوان به خانواده  که آنجا از 

  می کار  به خود  فرزندان تربیت برای والدین که است  هایی روش فرزندپروری، های شیوه  از  منظو. دارد   فرزندان تربیت

  برای که است وقوانینی معیاها شامل همچنین و دارند  خود  فرزندان به نسبت ها آن که است  هایی نگرش بیانگر  و گیرند

 اقتصادی های گروه و فرهنگ،نژاد واسطه به پروری فرزند رفتارهای که  پذیرفت باید ولی کنند می وضع خویش  فرزندان

   .(۱۳۹۵قاسم زاده،مرادی،تازگی به نقل از ۱۳۸۷حسینیان،پورشهریاری،کلانتری،.)کند تغییرمی

خانواده اولین و مهمترین محیطی است که کودک در آن از کیفیت روابط انسانی آگاهی پیدا می کند و بهترین مکان برای  

ناسان و جامع شناسان تجارب سال های اول کودکی که معمولا در خانواده ش زندگی افراد است. طبق تحقیقات بیشتر روان 

 (.  1380رهای بعدی کودک است )اعزازی, ایجاد می شود سازنده و زیر بنای شخصیت و رفتا 

تاثیر بسزایی دارد. کودکانی که   تحقیقات نشان می دهد که استفاده از سبکهای صحیح فرزندپروری توسط والدین, در بروز 

در خانواده پر آشوب زندگی می کنند اغلب در هنگام مواجهه با مشکلات به پرخاشگری و سایر رفتارهای زننده می  

ر نتیجه مهارت های اجتماعی نیز در این کودکان کاهش می یابد. اختلالات رفتاری کودکان که معمولا به  پردازند و د 

رفتارهای نابهنجار و غیر اخلاقی ضد اجتماعی کودکان ظاهر می شود, در اثر تربیت و شیوه های برخورد   صورت

ین در برخورد با فرزندان خود به کار می گیرند  والدین به وجود می آید. منظور ازفرزند پروری شیوه هایی است که والد

 (.  2006  [،3])دابین

  رشد و پروروی فرزند  از خود  جامعه یک درون در  متفاوت، فرهنگی وزمینه پیشینه با والدین که دهند می  نشان مطالعات

 ( ۱۳۹۵به نقل از مرادی،تازگی،قاسم زاده ۱۹۹۱[،4ن])بورنشتی.باشند می متفاوت کودک

  گرفته نشات آنان های خانواده و  کودکان روی بر  بامریند مطالعات از فرزندپروری های شیوه مورد  در  معاصر  تحقیقات

  اصلی عناصر  درترکیب تفاوت.کند می تاکید متفاوت پروری فرزند اعمال شناختی تیپ رویکردی  با است،بامریند

 به کودک های پاسخ  چگونگی در  تغییراتی (سرپرستی و  بالغانه،نظارت های بودن،گیردادن،درخواست گرم) فرزندپروری

   ( ۱۳۹۵به نقل از مرادی،تازگی،قاسم زاده۲۰۰۷، [5]دارلینک .)کند می ایجاد تاثیروالدین

ناایمنی این رابطه می  کیفیت رابطه والدین و فرزندان اهمیت زیادی در رشد و تکامل دوران کودکی دارد به طوری که 

 ( ۱۳۹۰تواند سلامت روانی کودک را به خطر بیاندازد.)محمودی قرابی،
  وجو دهند می روی  ای گسترده های موقعیت در   که است والدین مختلف رفتارهای  از  هایی ترکیب فرزندپروری های شیوه

  مشخص پروری فرزند های سبک نتری اصلی عنوان  به پروری فرزند سبک سه  و آورند  می پدید بادوامی فرزندپروی

 ( ۱۳۹۵به نقل از مرادی،تازگی،قاسم زاده۲۰۰۵، [6] دیاز )گیرانه مقتدرانه،مستبدانه،سهل: اند،شامل  شده

 های مهارت  رشد  باعث پاسخگو و حساس پروری فرزند که دهد می  نشان( ۱۳۸۷)هیبتی جمله  از  بسیاری مطالعات

  بروز  باعث  کودکان نیازهای با رفتارهایشان  کردن هماهنگ در  والدین ناتوانی طرفی  از  و شود  می کودکان  خودگردان

   .شود  می کودکان از  بعضی در نشده کنترل و زدایی بازداری رفتارهای

  آرامش و زندگی  روح برانگیختن کودک،  رفتارفردی ریزی   پی در  پایداری و اثرعمیق خانواده که نیست تردیدی بنابراین

 فرد وجایگاه آینده زندگی  در آن  اساسی نقش و کودکی دوران وقایع و تربیتی های شیوه تاثیر  دارد،موضوع او روانی

 های وشیوه ها سبک ترنوع دقیق بیان به و دارند  خود  فرزندان که با ارتباطی نوع و والدین  تاثیرات بنابراین.دارد مهمی

(  ۱۳۹۵به نقل از مرادی،تازگی،قاسم زاده۱۳۸۷حسینیان،کلانتری،)تاثیرگذاراست فرزندان آینده در  آنها پروری فرزند

مواره خانواده نقش مهم و هستی بخش در رشد فرزندان داشته ویکی از مهم ترین محیط های موثر برسلامت روانی و  ه

 ( ۱۳۸۹ی،)نظر می رود.جسمی افراد به شمار 



 

_3 Dabin 

_4 Bornshtin 

_5 Darling 

_6 Diyas 

فراگیری خاصی آشکار می شود ودر سراسر  تاثیر خانواده در رشد همه جانبه کودک از لحظه تولد آغاز شده و با قدرت و 

زندگی باقی می ماند. روابط صحیح و متعادل والدین و فرزندان یکی از عوامل موثر در سلامت و بهداشت روانی آنان  

است.تحقیقات نشان می دهند که در پرورش و شخصیت سالم در کودکان و نوجوانان موثرند تاثیر متقابل کودک و والدین 

 ( ۱۳۷۰رد و ارتباط والدین و کودک از مهم ترین و بنیادی ترین عوامل محسوب می شوند.)نوابی نژاد،و نحوه برخو
 

الگو تعامل با تک تک فرزندان و جو ی که به وسیله شیوه های فرزند پروری در خانه ایجاد می شود، می تواند ویژگی  

دین به وسیله الگوهای خود درمورد ارزش های  های ذاتی کودکان را تضعیف یا تقویت کند. هم چنین ،آن چه که وال

اخلاقی و مذهبی به فرزندان آموزش می دهند، کمک می کند تا آن هاحتی دربرابر تمایلات زیستی با تاثیرات همسالان  

انتخاب عاقلانه داشته باشند.در نهایت،والدین می توانند با فراهم آوردن فرصت هایی که محاسن فردی کودکان را تقویت 

ند.شیوه فرزندپروری،روش های که والدین در برخورد با فرزندان خود اعمال  نک تفاوت ایجاد کودند درشخصیت کک می

می کنندو درشکل گیری رشد و تکامل کودک در دوران کودکی و خصایص بعدی شخصیت و رفتار تاثیر فراوان و عمیقی  

دک و مادر سبب پیدایش و اختلال شخصیت می شود. )شعاری  ک با فقدان ارتباط ارتباط معنادار بین کووددارد.مثلا طرد ک

 ( ۱۳۷۶نژاد،

با ازدواج یک زن و یک مرد که فرزندان پدیدامده از آنان خانواده را تکمیل می کند.تعریف دیگری ،خانواده گروهی از  

یک دکره زمانی نامشخص،  افراد می داند که از راه خونه،زناشویی ویا فرزند پروری با یکدیگر ارتباط می یابند و طی 

 ( ۱۲۷،[7]باهم زندگی می کنند.)کوئن

دریافت که الگوهای متمایز رفتاری والدین با الگوهای رفتاری کودک ارتباط   می توان با مطالعه تعامل والدین با فرزندان 

شان می دهد اما  دارد. علی رغم اینکه پژوهش های انجام گرفته در این زمینه در سال های اخیر رشد قابل توجهی را ن

کمتر توجه شده   زوجین فرزند اولیبیشتر پژوهش ها معطوف به شیوه تربیتی والدین در دوران کودکی بوده است و به 

ایفا می کنند و درک این نقش نیازمند بررسی   است و از آنجایی که سبک های فرزند پروری نقش بسزایی درسازگاری 

 . است فرزندپروری و بروز رفتارهای نابهنجار روابط موجود بین نوع 

  که است  برآن  حاضر   پژوهشگر  و  دارد  وجود که پژوهشی خلا  اند پرداخته موضوعات این  به پژوهشگران اینکه غملیر ع

  قرار بررسی  مورد را شهربندرعباس   در  اول فرزند والدین در   فرزندپروری آگاهی از روشها و سبک های وضعیت

از روش ها و سبک های فرزند پروری  آگاهی والدین  میزانبا هدف بررسی عوامل تاثیر گذار بر پژوهش حاضر .دهد

 طراحی و اجرا شده. 

خوشه ای چند   نمونه گیری استفاده از وبا انجام شده،   فرزنداولی  بر روی تعدادی از زنان بندرعباسی که  پژوهش دراین

شیوه فرزند پروری و عوامل موثر   آزمودنی ها به پرسشنامه های سنجش مرحله ای تصادفی به عنوان نمونه انتخاب شدند.

 .   است شده تایید( کام شیرین  اسحاق دکتر )راهنما استاد توسط آن پایایی و روایی  که.برآن پاسخ دادند

 

 : تحقیقروش 



  محلاتبا روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای از  فرزند اولی زن ۴۰نتوصیفی است که درآمطالعه حاضر یک پژوهش 

محقق ساخته به  بدین صورت که بعد از انتخاب مادران پرسشنامه .انتخاب شده و در پژوهش شرکت نمودند بندرعباسشهر 

و ارزیابی  ند، بعد از جمع اوری پاسخ نامه نامه  جواب دادسش ربه سوال ها موجود در پ انمادران داده شد و هر مادر 

 یافته ها زیر ب دست امد.  جواب ها

_7 Coen 

 

 هایافته 

 بر اساس جنسیت  جدول توزیع فراوانی ودرصد نمونه آماری مورد مطالعه-۱

 درصد فراوانی جنسیت 

 ٪ ۱۰۰ ۴۰ زن 

 -_ -__ مرد 

 

 در تربیت فرزند دارند.  تاثیر بسزایمادران  دول فوق بر می آیدجهمانگونه که از 

 

 وضعیت اقتصادی توزیع فراوانی ودرصد نمونه آماری مورد مطالعه به تفکیک -۲

 

 درصد فراروانی میزان درآمد 

 %70 28 موافق 

 %20 12 مخالف

 ثیر دارد. میزان درآمد در تربیت فرزند تا  همانگونه که از جدول فوق بر می آید 

 

 روستا / نمونه آماری مورد مطالعه به تفکیک شهر _توزیع فراوانی و درصد ۳

 

 درصد فراوانی شهر/ روستا 

 %65 26 شهری

 %35 4 روستایی

 

 ر بیشتری دارد. شهری بودن والدین در تربیت فرزندان تاثیهمانگونه که از جدول فوق بر می آید 

 تحصیلیتوزیع فراوانی و درصد نمونه آماری مورد مطالعه بر اساس مدرک -۴

 درصد فراوانی مدرک تحصیلی 

 ٪ ۲۰ ۸ کمتر از دیپلم 

 بالای دیپلم
 

۳۲ ۸۰ ٪ 

 



 دارد.  تربیت فرزنددر نیز تاثیر زیادی  والدین سطح تحصیلات براساس داده های فوق و

 

روش   براساس پژوهش های انجام شده بر روی عوامل تاثیر گذار بر میزان آگاهی والدین دارای فرزند اول با سبک ها و

والدین،میزان تحصیلات،   جنسیت، قتصادیهای فرزند پروری در شهر بندرعباس و بررسی عواملی مانند: وضعیت ا

بر اساس سوالات مطرح شده از والدین  ، تاثیر آن ها بر آگاهی والدین با روش های فرزند پروری یا روستایی بودن یشهر 

 مانند:

 تربیت فرزند تاثیر دارد؟ ضعیت اقتصادی والدین بر بنظر شما و

 یا مادر؟  تاثیر دارد تربیت فرزند در  بیشتر  شیوه های فرزند پروری  با پدر آگاهی  شمابنظر 

 ایا شهری یا روستایی بودن والدین بر میزان اگاهی انان در تربیت فرزند موثر است؟ 

 فرزندپروری تاثیر دارد؟ ایا سطح تحصیلات والدین بر میزان اگاهی والدین با روش های 

در مقایسه با والدین در   ٪(۸۰)یافته های موجود برآن است که والدینی که از سطح تحصیلات بالاتری بر خوردار هستند 

 وقتصادی سطح تحصیلات پایین تر یا تحصیل نکرده آگاهی بیشتر با روش های فرزند پروری دارند، همچنین وضعیت ا

از جمله عامل مورد بررسی دیگر شهر یا  دارد،تاثیر  میزان اگاهی والدین و تربیت فرزند بر ٪(۷۰والدین) میزان درامد 

جنسیت نیز ازجمله عوامل مورد بررسی  تاثیر دارد.بر اگاهی والدین  ( ٪۶۵ )است که طبق یافته ها روستایی بودن والدین

با روش های فرزند   و همچنین بیشتر از  فرزند تاثیر دارددر تربیت بیشتر از پدر٪( ۱۰۰مادر)آگاهی ،بود که نشان داد شد 

  بوده فرزند درکنار ، چه بسا که مادران بیشتر از همان بدو تولد و نقش مهمی در تربیت فرزندان دارند  دپروری اشنا هستن

 با انان وقت میگذارند. و بیشترین 

 

 

 بحث و نتیجه گیری: 

و هر  د پروری زوجین فرزند اولی تفاوت معنی داری وجود دارد. پژوهش حاضر نشان می دهد که بین سبک های فرزن

ای تربیت فرزند خود  ر ب نآو از   نداز روش های فرزند پروری بهرمند شده اکدام از والدین تحت تاثیر عامل مختلفی 

مثلا مادرانی که از سطح تحصیلات بالاتری برخوردار بوده اند با توجه به اینکه بیشتر در اجتماع   .نداستفاده کرده ا

هیچ  بهتر از روش های فرزند پروری اگاهی دارند نسب به مادرانی که ست و میزان سود انها بیشتر احضور داشته 

در شهر زندگی میکنند و خودشان نیز در شهر متولد دیپلم هستند. همچنین والدین که  تراز  ندارند یا اینکه پایین یتحصیلات

زندگی  سب روستا بهتر از والدینی که در روستا و پیشرفته تر بودن شهر ن یشده اند باتوجه به جوحاکم بر زندگی شهر 

،دیگر عوامل مورد بررسی جنسیت می باشد مادر مهم ترین نقش را در  از روش های فرزند پروری اگاهی دارند  میکنند

  دو آگاهی او بیشتر از پدر بر تربیت فرزن است  اشنالزا بیشتر از پدر  با روش های فرزند پروری  ت فرزند دارد  بیتر 

طبق یافته های ب  .و با او وقت می گذراند. بودهدر طول روز در کنار فرزند باتوجه به اینکه بیشتر از پدر  تاثیر میگذارد

،با توجه ب اینکه هر چقدر میزان درامد بیشتر باشد امکان  فرزند تاثیر دارتربیت در اقتصادی نیز  ضعیتدست امده و

خود در رشد اجتماعی و اجتماعی شدن  ن استفاده و بهرمندی از وسایل و تهسیلات موجود در جامعه بیشتر است که ای

گاه های امورشی فرزند پروری،  مادران می توانند با استفاده از مقاله های موجود در این زمینه ،کار  فرزندان تاثیر دارد .

اگاه باشند از این روش ها برا تربیت فرزندان  رسانه ملی،فضای مجازی،تجربه دیگران و... از شیوه های فرزند پروری 

و نگران تربیت فرزند خود   فرزند اول که از تجربه کمتری برخوردار هستندخود استفاده کنند بخصوص مادران 

 همسو است. ۱۳۹۸نطریهمچنین نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش هستند.
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