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 چکیده : 
به رشد یا  ،شی از این موضوعبوده است. بختعلیم و تربیت عرصه  گرانو کنش نظرانصاحب ،منداناز دیرباز مورد توجه اندیش ،بحث پیرامون عقل

روایات  علیه السلام()امیرمومنانن مورد توجه متون دینی بوده، به شکلی که در سخنا ممه. این گرددباز می و عوامل موثر بر آن رد آدمیاضمحلال خِ
لاحی عقل و ای لغوی و اصطدر کنار درنگی بر معنتحلیلی و -گیری از روش توصیفیضمن بهره ،جستار حاضر گوناگونی در این زمینه وجود دارد.

 رسی متون مرتبط نشانبر .تبیین کند لام()علیه السهای امیرمومنانبر پایه آموزهفرآیند رشد عقل در پرتو زیست اخلاقی را که  اخلاق، به دنبال این است
      تش تقویت قلانیّعنهد، لاق میهای اخلاقی به کار رفته و هر چه انسان روی به اخداری در کنار گزارهرد آدمی به صورت معناداد که توانایی خِ

 «ییداگراخو  یابیراه»و  «ییتقویت و پویا»، «سلامت»: بر یاخلاق ستیز ریتاث ،در آنانکه  بودهساحت قابل بررسی  سهگردد. این موضوع در می
معنی که  این با حفظ .شده است بیاندر روایات ای های ویژهبرای مراحل و فرآیندهای رشد عقل، واژگان و عنوان. گرفته استمورد کاوش قرار  عقل

 ،ساحت سلامت سه یست اخلاقی، درزگانه پیرامون های دوازدهارائه مولفهبندد. در فرآیندی ویژه صورت می ،اثر هر یک از فضایل بر رشد خرِدورزی
 گردد.ی میهای پژوهش حاضر تلقّاز نوآوری ،های علویآموزهعقل بر پایه  و خداگرایی پویایی
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 . مقدمّه1
 ،ست. چنان که بحث عقلزی گردیده ادر متون دینی، ادبی، تاریخی، فکری و نیز، آثار فلاسفه، متکلمین، مفسّرین و ... توجه شایانی به خرد و خردور

ون عقل های گوناگاحتسهای مستقلی انجامیده است. ها یا بخشدر آیات و روایات فراوانی طرح شده است. گاه این موضوع، به نگارش کتاب
ار میّت، جایگاه، آثثی مانند: اهها، به مباحهای گوناگون بوده است. بخشی از این متون و تلاشمندان و نویسندگان دورههمواره مورد توجه اندیش

قل در عحرکت پیوسته  توان دریافت کهمی ی تأملاند. با اندکپرداخته خردورزیعقل اختصاص داشته و بخش دیگری به عوامل صعود و سقوط 
 نی و دیگر متون پژوهشی بوده است.جهت پویایی یا تزلزل، موضوعی پذیرفته شده در متون دی

 

 . بیان مسأله1-1
عبیرهای گوناگونی . چنان که تخرد آدمیان به دلیل برخورداری از مراتب تشکیکی، همواره در حال پیمایش مسیر کمال و رشد یا تزلزل و سقوط است

 کاَملَِ »( و 234خطبه: 1378، )شریف الرضى« لناَقصُِ الْعَقْ»(، 2/635 :1362)ابن بابویه، « هوَُ لَا یَعْقلُِ »برای این مسأله به کار رفته است، مانند: 
 ده است.های مؤثر و فرآیند تأثیرپذیری عقل، همواره محل بحث و نظر بو(؛ چنان که مؤلفه84تا: )شعیری، بی« الْعَقْلِ

 ل انجامیده و گاه به، و سقوط عقیرپذیری، گاه به سستی، افولپذیری عقل اشاره شده است. این تأثون، از جمله متون دینی، به تأثیردر متون گوناگ
ام برده شده است. رد و خردورزی نای تاثیرگذار بر ساحت خی به عنوان مؤلفهقاخلازیست از  ،گردد. در این میانرشد، تعالی و کمال عقل منتهی می

ده و رذائل اخلاقی ی رشد عقل بوسازی برافضائل اخلاقی در راستای زمینهاین تأثیرگذاری در هر دو گونه فضائل و رذائل جریان دارد. به شکلی که 
خورد، به به چشم می «علیه السلام»یالبلاغه و دیگر روایات نقل شده از امام علباشند. این موضوع در نهجسازی برای سقوط عقل میدر راستای زمینه

 های علویر میان آموزهرقرار است. دباند و بین این دو رابطه ری در کنار هم به کار رفتهای که در موارد بسیاری عقل و اخلاق به صورت معناداگونه
       اضر، ضمن ست. پژوهش حروایاتی وجود دارد که نشان دهنده رشد، تعالی و کمال عقل در پرتو فضائل، اندیشه، گفتار و رفتارهای اخلاقی ا

لاقی، بر پایه اخپرتو زیست ر دفرآیند رشد عقل، »گون های گوناط، به دنبال تبیین جنبهتحلیلی، با بررسی متون مرتب-گیری از روش توصیفیبهره
 های زیر پاسخ دهد:است تا بتواند به پرسش «)علیه السلام(های امیرمؤمنانآموزه

 

 وجود دارد؟ السلام( هی)علرمؤمنانیام هایآموزهای میان زیست اخلاقی و عقل در چه رابطه. 1
 ، زیست اخلاقی چه تاثیری بر سلامت عقل دارد؟السلام( هی)علرمؤمنانیام هایآموزه. بر پایه 2
 است؟ ه، تاثیر زیست اخلاقی بر تقویت و پویایی عقل چگونالسلام( هی)علرمؤمنانیام هایآموزه. بر پایه 3
 

اصطلاحی  و، معنای لغوی قلعگذاری زیست اخلاقی بر مائی از فرآیند تأثیرنو ارائه گفته های پیشیابی به پاسخی شایان برای پرسشبرای دست
ه پویایی و کمال بیابی تا دست آدمیان در پرتو اخلاق به صورت صعودی و از مراحل ابتدائی ردرشد خمورد بررسی قرار خواهد گرفت و عقل و اخلاق 

 .شدخواهد ترسیم 

 

 . پیشینه پژوهش2-1
ین ون آثار بسیاری در اوده و تا کنبپژوهش و نگارش پیرامون رشد خرد و خردورزی از دیرباز مورد توجه فلاسفه، متکلّمین، محدثّین ، مفسّرین و ... 

 جود دارد.هایی وها و پژوهشزمینه نگاشته شده است. چنان که در زمینه تأثیر اخلاق بر عقل، کتاب
اند. اص دادهین موضوع اختصاالبلاغه، در ضمن مباحث خود، بخشی را به موضوع رشد عقل و تاثیرات اخلاق بر های نهجها و نیز شرحبرخی کتاب

، «نگاه امام علی)ع( ویهعاد آن از زاعقل و خرد و اب»، حسینعلی پاشاپاسبندی؛ «عقل و دین از دیدگاه امام علی)ع(»برخی از این مقالات عبارتند از: 
 قمانی؛ل، احمد «شد عقلرهای خردورزی و عوامل آسیب»زاده جهرمی؛ ، محمد عباش«تاثیر اخلاق در اندیشه و ادراك انسان»اسد الله بیات؛ 

، «)علیه السلّام(لیعدیدگاه امام ر اصول اساسی در پرورش اخلاقی با تأکید ب»، سعید بهشتی؛ «)علیه السلام(های تربیت عقلانی در سخنان امام علی روش»
و اخلاق؛ معرفی  ارکردهای عقلها بوده، عبارت است از : چیستی، اهمیت، جایگاه و کگونه پژوهشاحمد اسلامی. عمده مباحثی که مورد توجهّ این

عقل و ارتباط  عقل؛ درجات ری و عملیی اصلی اخلاق و التزام و عدم التزام؛ عقل، مدركِ کارهای خوب و بد؛ کارکردهای نظعقل به عنوان پایه
 عقل و اراده؛ ره آوردهای عقل؛ لزوم عقلانی شدن اخلاق و در نهایت، حسُن و قبح عقلی و شناخت و حجیت عقل.
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این دو در  پیوستگی یا آن که به اندصورت گرفته، تنها به مقوله عقل یا اخلاق به صورت جداگانه پرداخته هایکاوشنکته مهمّ این است، که بیشتر 
د عقل در پرتو فرآیند رش»ضوع به موجامع و تحت عنوانی مستقل و خاصّ اند. اما به صورت توجّه داشته )علیه السّلام(های امیرمؤمنانخارج از آموزه

 .اندنپرداخته« )علیه السلام(های امیرمؤمناناخلاقی، بر پایه آموزهزیست 

 

 . ضرورت و اهمیّت پژوهش3-1
رهای انسانی و ت یابد، رفتاهاست. هر چه انسان به عقلانیبت بیشتری دسارائه برون دادهای رفتاری و گفتاری سنجیده، در گرو رشد خرد انسان

نجامید. طرح مسأله ضله خواهد او مدینه فا رای برتواهد. چنین موضوعی به تنظیم صحیح رابطه با دیگران و رسیدن به جامعهاسلامی بهتری ارائه خ
     تر ا نمایانرها رزی انسانهای انسانی، ضرورت طرح دوباره تقویت خردوها و واکنشجهانی سازی و قرار گرفتن اصالت سود و لذّت در افق کنش

 های علوی صورت خواهد گرفت.که این موضوع بر پایه آموزهکند. ضمن این می
 

 «های پژوهشیافته». بحث 2
 

 . مفهوم شناسی عقل1-2
: 1414)ابن منظور،  ناین معانی آمده است: ممنوع شدعقل نهفته است. چنان که این واژه به  در معنای لغوی« داشتن و بستننگه»مفهوم 

: 1412)راغب أصفهانى،  ن، بست(8/195: 1398مصطفوى، ؛ 578: 1412)راغب أصفهانى،  (، بند کردن1/159: 1409، فراهیدى) دژ، قلعه»(، 11/458
: 1412)راغب أصفهانى،  دن(، گره زدن و بند آور5/425: 1375طریحی، ؛ 578: 1412)راغب أصفهانى، (، باز ایستادن 2/422: 1414فیومى، ؛ 578
ژه در مسیر حرکت خود، از این وا (.5/425: 1375طریحی، ؛ 11/458: 1414ابن منظور،  )همان؛ (، نگه داشتن578: 1412)راغب أصفهانى،  (، 578

 و... رسیده است. ی بستن، منع کردن و... ، به معنای دریافتن، فهم کردن، قدرت فهم و دریافتمفهوم اوّلیه
( و 11/459: 1414منظور،  )ابنبرای مفهوم خِرد، بدین جهت است که: عقل صاحبش را از افتادن در هلاکت نگه داشته  "عقل"دلیل کاربری واژه 

نسان خِرد برای ا "لعاق"ی کند و دلیل کاربری واژهفظ می( ح5/425: 1375)طریحی، و هوای نفس  (8/195: 1398مصطفوى، )او را از جهل 
. ضمن این که در ادراكِ عاقل، (11/458: 1414)ابن منظور،  دارد.داری کرده و از هواها باز میپیشه، از آن جاست که: خردمند، نفس خود را نگه

وران گوناگون، به دیشهبحث پیرامون معنای اصطلاحی عقل مورد توجه ان. (2/375: 1374، طباطبایى) ی قلبی بر تصدیق وجود دارد.نوعی گره
: 1387و افشار،  )دانش پژوهانای در انسکاربرد دوّم، قوّهخصوص فلاسفه و متکلمّین بوده است. کاربرد عقل نزد فلاسفه در دو محور است که در 

؛ 363: 1361، )سجادیکه حاکم بر رفتارهای او (21: 1377، )موسوی خمینیمایل به خیرات و کمالات و داعی به عدل و احسان است، ، (260
و باطل  تمییز بین حق بدین روی،باشد. می (9/141: 1382)مازندرانی، و عاملی برای پیدایش رفتارهای صحیح  (1271و2/1270: 1373سجادی، 

-هرهمداومت ب بهخرِد آدمیان  ()همانشود. های ایمان و بارگاه الهی به مدد آن محقق میو عروج به قلّه (222و1/221: 1383)صدر الدین شیرازی، 

 (9/141: 1382)مازندرانی، پیماید. و راه اکمال می (93: 1388، «مسکویه»)الرازی گیری صحیح، قوّت یافته 

 

 . مفهوم شناسی اخلاق2-2
ند. برخی هم آن را به معنای سرشت ا( گفته5/156: 1375طریحی، ؛ 2/70: 1367ابن اثیر جزری، )« السّجیّةالدیّن و الطّبع و »معنای لغوی اخلاق را 

جمال )بیان شده است. « اهها و خصلتخوی»(، به معنای 5/156: 1375طریحی، ).جمع این واژه، أخلاق (25: 1391)شریفی، اند، و سجیه دانسته
 (.4/408: 1366خوانسارى، 
مورد توجه قرار « هاها واکنشپایداری صفات در نفس انسان و خودجوش بودن کنشاخلاق با محوریّت »نای کاربردی و اصطلاحی، در بحث مع

اند که در انسان رسوخ و ظهور کرده و به کمک آن، رفتارها به آسانی و بدون نیاز به اندیشه صورت گیرد. در واقع، اخلاق را هیئت خاصّی دانستهمی
سو با گفتار پیشین، ( ملّا محمد مهدی نراقی در تعریفی هم5/157: 1375طریحی، ؛ 31: 1387، شبّر ؛ نیز، ر.ك:59: 1423. )فیض کاشانی، پذیردمی

لها  داعیة»( تعریف ارائه شده از سوی ابوعلی مسکویه با عبارت 64تا: ؛ نیز ر.ك: طوسی، بی24: 1375نماید. )نراقی، به ملکه بودن اخلاق اشاره می
آمده است و برخی نویسندگان معاصر، به تبیین معانی و کاربردهای  (67/372: 1403مجلسی، ؛ نیز ر.ك: 51: 1388، «مسکویه»)الرازی « الی أفعالها

ر روح و اخلاق عبارتست از ملکات راسخه د( تصریح شده است: 16: 1381؛ مصباح، 19: 1389اند. )مصباح یزدی، متفاوت اخلاقِ اصطلاحی پرداخته
صفات و »( در یک نگاه، اخلاق عبارت است از: 25/56تا: ، بیمطهری؛ نیز، ر.ك: 6/257: 1374، در حقیقت وصفی است از اوصاف روح. ) طباطبایى
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« صادر شود.شوند کارهایی متناسب با آن صفات، به طور خودجوش و بدون نیاز به تفکرّ و تأملّ، از انسان های پایدار در نفس که موجب میویژگی
(. البته اخلاق با 3/314: 1366؛ جمال خوانساری، 8: 1387؛ سادات، 16: 1389خانی، ؛ فتحعلی1/111: 1373؛ نیز ر،ك: سجادی، 25: 1391)شریفی، 

شود. )محدثّی، می رفتار متفاوت است. ابیته اخلاق با آداب متفاوت است. زیرا که اخلاق، یک کیفیّت باطنی است و اثر آن در رفتار بیرونی آشکار
ی قبل از تولد او بستگی داشته و بخشی گیری اخلاق به عوامل گوناگونی بستگی دارد، بخشی از آن به سرشت انسان و مرحلهشکل (.15: 1390

ی ارتباط فتارِ فرد و شیوه( در یک نگاه، اخلاق، ر25/57تا: ، بیشود. )مطهریی خودِ شخص و معلمّان، مربیّان و اجتماع، طرح و بنا میهم، به وسیله
 عقل ساماندهی رفتارها و راهبری انسان به سوی کمال را بر عهده دارد.که  کند، چناناو را با فضای پیرامونی تنظیم می

 

 عقل واخلاقی زیست  رابطه 3-2
کند. با بررسی زشمند بدل میزیستن، هدفی والا و انسانی است، که ریشه در عقلانیت انسان داشته و او را از موجودی زمینی، به گوهری ارپاك 
ه افزایش و بها روی عقل آنو  اخلاقی، از عقلانیت بیشتر و بهتری برخوردار بوده زیستهای پایبندِ به که انساندهد نشان میهای علوی آموزه

تبلور فضایل و عقل،  ع، بین وجود واند. در واقهای بسیاری، فضایل اخلاقی و عقلانیت در کنار یکدیگر و هم سو با هم آمدهدر آموزه نهد.تکامل می
غْبَةٌ فِی الْحسََنَاتِ مَرْضِیٌّ وَ رَلمٌْ فِیٌّ وَ حِللِمُْؤْمِنِ عَقْلٌ وَ»نوعی همراهی و تناسب وجود دارد. گاهی برخی صفات اخلاقی به همراه عقلانیت آمده است: 

ر روایت د (.116: 1427؛ دیلمی،  3/581: 1429کلینی، ) «... الْعَقْلَ بِالصَّبْر المُْؤْمِن»و  (48، ش71ف/2تا: ، بیتمیمى آمدى) «وَ فِرَارٌ مِنَ السَّیِّئَاتِ
 در زمینه  .(1، ش24ف/1تا: بی ،تمیمى آمدى) بردباری و علم همراه شده استهای ایمانِ کامل، عقل با صفات مهمّی، مانند دیگری، پیرامون نشانه

 «ده استشآخرت، همراه  های دیگری، مانند میراندن شهوات و تلاش برایگرایی وجود دارد و عقل با فضیلتهای برتر، همین همصفات انسان
آمده است؛ که چنین  های پیشوا و رهبراین موضوع، در تبیین ویژگیی دیگر نمونه (.2/563: 1376جمال خوانساری، ؛  203، ش9فهمان: )

شریف ) «ر دهدکار خود قرا ییی را سرلوحه گراهای اخلاقی را با عقلانیت درهم آمیخته و در کنار عقلانیت، راستی و آخرتشخصی، باید فضیلت
: 1413د، )مفی انسان می گردد های والا، باعث سرَوریعقل با فضیلت رود، که لزوم همراهیاین بحث تا بدانجا پیش می (.154: خطبه1378الرضی، 

244.) 
 کند، هم نوایی میا دیگر فضایلبکه در آن عقلانیت  را طرح کردند ای که به قُثمَِ بن عبّاس، عامل حضرت در مکّه نگاشتند، سفارش هاییدر نامه

. أثَْنَی علَیَهِْ .. فِی حَقِّ مَنْ علیه السّلام()قَالَ »یابد: بارزتری می ینشینی عقل با فضایل، جلوهگرایی و همگاهی این هم (.33: نامه1378شریف الرضی، )
فضایل  عقل وجود دارد، نوعی اکتسابجایی که یعنی  (،65، ش60ف/2تا: ، بیتمیمى آمدى) «قَدْ أَحیَْا عَقْلَهُ وَ أَمَاتَ شهَْوَتَهُ وَ أَطَاعَ رَبَّهُ وَ عَصَی نَفسْهَُ 

 نماید.گری میجلوه
، 86ف/2)همان:  ، عقل و علم(15، ش15ف/1)همان:  اخلاقی در موارد دیگری هم وجود دارد. همراهی عقل و ادب زیستتناسب بین عقل و 

دیگری از های ه، نمون(71، ش26ف )همان: نفسو تکامل عقل با شرافت  (25، ش28فهمان: ) ، عقل و اخلاق (14، ش42ف/1؛ همان:  473ش
تقویت عقل  وزیابی امل باعدر کنار این تناسب، بر اساس آن چه خواهد آمد، برخی فضایل اخلاقی، مانند تقوای الهی به عنوان  این بحث است.

 (.2/195: 1410المالکی الاشتری، ؛  267: 1427دیلمی، ؛  3/350: 1429)کلینی، اند معرفی شده
اشته و این دو دتناسب وجود  و عقل، رابطه اخلاقی و پویایی زیستی خدشه ناپذیر به دست می آید که: بین با بررسی موارد بیان شده، این نتیجه

. در گروه بندی استابل دستهدر دو گروه  قزیست اخلاقی بر عقل، دهد، اثرگذاری بررسی اجمالی این تأثیر نشان می نشین هستند.گرا و همهم
. خرد گیردر میورد کاوش قراسلامت عقل بررسی شده و در گروه دوم، تاثیر یست اخلاقی بر تقویت و پویایی خرد متاثیر زیست اخلاقی بر نخست، 

ن ن تأثیر، نشان از اید. بررسی ایآدمیان، ضمن تأثیر پذیری از اخلاق، دارای مراتب گوناگون و تشکیکی بوده، مراحلی را از نقص تا کمال می پیمای
پذیری عقل از مباحث دهنده تأثیر گذارند. این مراحل به شکل صعودی تنظیم شده، تا نشانای بر خرد مییل اخلاقی، اثر ویژهدارد که هر یک از فضا

 اخلاقی از مراحل ضعف تا قوتّ باشد.

 

 «سلامت عقل»بر  یاخلاق ستیز ریتاث. 4-2
تواند به حراست، حفاظت و نگهداری از عقل زیست اخلاقی می کند.عقل را تهدید میآمدی کارکرد و کار ،ها و رذایل گوناگونیعوامل، کنش

دهد میهای علوی نشان موزهآدر کاوش رساند. زیست اخلاقی به حفاظت و نگهداری از عقل مدد می انجامیده و سلامت و پایداری خرد مدد رساند.
گیری از عقل در ، از چنین اثری برخوردار است. دنیا و دنیاگرایی یکی از موانع بهرهنبستن به دنیاو دل ط بر هوای نفسبه صورت مشخص، تسلّکه 

ی ساخته، آن را به خطا می اندازد. همههای آن، واکنش های عقل را با مشکل مواجه ها و جاذبهها، زرق و برقگریاخلاقی است. جلوهزیست مسیر 
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برای پاسداری از  دین روی،گردند و به سلامت آن آسیب می زنند. ببر اساس مسیر مستقیم میهایی مانع رهپویی عقل، اد کششاین عوامل با ایج
 .و دل نبستن به آن ضروری است دنیاگریزی ،ها نیازمندعقل در برابر آسیب

         قل عبی سهمگینی بر که دارای اثر تخری ایناخلاقی است. ضمن زیست گیری از عقل در مسیر موانع جدیّ بهره هوای نفس و شهوات نیز از
         ر عقل وارد ه هوای نفس بای بر حفظ و حراست از عقل بگذارد. آسیب هایی کباشد، بر این اساس، دوری از هوای نفس، باید تاثیر گستردهمی
 یاگریزی خواهیم بود:س در کنار دنیر کرده است . بدین روی برای نگهداری از عقل ناگزیر از دوری از هوای نفسازد، دوری از آن را اجتناب ناپذمی
 ( به هر روی، تسلطّ هوای نفس بر انسان، می تواند اختیار54، ش28ف /1تا: ، بیتمیمى آمدى)« الهَْوىَ وَ الْعُزُوفِ عنَِ الدُّنیَْا بمُِخَالَفَةِحِفظُْ الْعَقْلِ »

؛ 110، ش77ف /2همان: ) رد.عقل را از انسان برباید و اگر کسی می خواهد مالک خرِد خود باقی بماند، باید که عنان نفس خویش را در دست گی
 (5/154: 1376نیز، ر.ك: جمال خوانساری، 

های آسیبو  فتن خرد آدمی شدهباعث از دست رها زمینه کنند. اینی هم وجود دارد که وجود و ثبات عقل را تهدید میها و عواملکنشها، زمینه
یت الهی بستگی خواهد وارنیتّ و هدانگیری از ، بازیابی و سلامت آن، به بهرهبودهکه عقل، برخوردار از منشأیی الهی  جازنند. از آنجدیّ به آن می

ظمت آفرینش و لهی، پهنای عهای ا. نگریستن به آفریدهدارددر پی داشت. ذکر و یاد خدای مهربان، به عنوان فضیلتی اخلاقی، بازیابی عقل را 
 ی ملُک و سلطنت خدا، از موجبات بازیابی عقل خواهد بود.گستره

ده است. زمانی که ه عقلی نمانبرند، گویی کگاهی برخورداری از قدرت و ریاست، باعث ایجاد پندار شکوه و غرور شده، کارآمدی عقل را از بین می
ظمت الهی عوری قدرت و شتر به حکومت مصر گمارده شد، امیرمؤمنان)ع( ضمن یادآوری این نکته، راه برون رفت از این حالت را یادآمالک ا

ه و فرموده است: ی خرِد دانستگردد عقل از دست رفته بازگردد. امیرمؤمنان)ع( نتیجه توجه به عظمت الهی را بازگشت نیرودانستند، که باعث می
ءُ ... وَ یَفِی لَیْکَ مِنْ طمَِاحِکَذلَکَِ یُطاَمِنُ إِ ... فَإِنَّ اللَّهِ ملُکِْ عِظمَِ فَانْظُرْ إِلَى»ی قدرت تو را فرا گرفت: بزرگ بینی و خیال پردازی در سایههرگاه خود

 .(53: نامه1378، شریف الرضى؛  نیز، ر.ك: 127 :1404ابن شعبه حرّانى، ) «إلَِیکَْ مَا عَزَبَ مِنْ عَقلْکَِ
قل به عشفاء و سلامت  ،یسازند. بدین روو کارآیی آن را با مشکل روبرو میشده آسیب دیدگی عقل ها و عواملی دیگری موجب ها، کنشزمینه

ک ضرورت نفس و شهوات ی ، دوری از هواییابی به شفاء و سلامت عقلیابی به کارکرد صحیح است. برای دستو دستها معنای بهبودی از آسیب
 شود. است. در اینجا، دوری گزینی، خود یک فضیلت اخلاقی محسوب می

ز آن خواهد دوری این روی، بدست. ا یاخلاقزیست گیری از عقل در مسیر توضیح این فرآیند چنین است که هوای نفس، همواره یکی از موانع بهره
شهوات دارای آثار  د. هوای نفس وو بهبودی وضعیت عقل را به دنبال داشته باش کردههای گذشته را جبران ها رهانده، زیانتوانست عقل را از آسیب

 ذارد.ای بر شفای عقل بگدوری از آن ها، باید تأثیر گسترده ،تخریبی سهمگینی بر عقل هستند، در نتیجه
« فاَءُ الْعَقْلِشِ»زیند به وری گهر کس از آن د س آسیب ببیند، راه نجات و شفای آن، در گرو دوری از هوای نفس است.عقل از هوای نفکه  چنان

 ( دست خواهد یافت.79، ش80ف /2همان: )
ای نفس ، دوری از هوبرای حفاظت از سلامت عقلگردد، علاوه بر مانعیّت در مسیر عقل، دشمن آن هم محسوب می ،که هوای نفس از آن جای

 وصف کرد« عَقْلُهُصحََّ » توان او را بهمیهویدا گشته و  سلامت عقل او هاینشانه، ضروری است و هر کس از هوای نفس خود کناره گیری کند
 .(1/199: 1410کراجکى،)

واقع، فضیلتی  گار است. درکه به معنای پیراستگی از هرچیزی است که با شأن خرد ناساز از ویژگی های مطلوب خردورزی است پاکیزگی عقل، یکی
 اخلاقی مانند علم آموزی و علاقه به فراگیری دانش عامل این پاکیزگی است.

لاقی را برایش اده، رذایل اخددهد. در نتیجه مسیرهای اشتباه را به او نشان صلاح و فساد وی گسترش میهای فرد را نسبت به علم آموزی آگاهی
رساند. مدد می حیح و سالم آنگری در مسیر نگاه، به کارآیی صدهد و ضمن روشنکند و پیشتر گفتیم که علم توانایی عقل را گسترش میتبیین می

علم آموزی  ازه کمین دلیل است هها را زدوده، به پاکی دست یابد. به ی شناخت رذایل، خواهد توانست پیرایههگری علم در زمینعقل به مدد روشن
 .(421ش ،8ف /1تا: ، بیتمیمى آمدى) نام برده شده است« العْقَْلِ تَزْکِیَةِأَعوْنَُ الأْشَْیاَءِ علََى »به عنوان 

 

 «عقل تقویت و پویایی»بر  یاخلاق ستیز ریتاث. 5-2
در دایره  ذیرد.پنی تاثیر میگوناگوراتب تشکیکی و صعود و نزول عقل از عوامل م تواند به ثبات و تقویت خرد آدمی مدد رساند.زیست اخلاقی می
یش سن که در این ؛ همراه افزابرخی فضایل در افزایش میزان عقلانیت مؤثرند، این فضایل عبارتند از: علم آموزی و تجربه اندوزیزیست اخلاقی، 

 زمینه ضریب تأثیر را قوّت می بخشد.
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«  علَمَِ عَقِلَ.لَى الْعَقْلِ فَمَنْعَمُ یَدُلُّ الْعلِْ»ای تنگاتنگ وجود دارد، به شکلی که دانش دلیل بر عقل است و به تعبیر امام)ع(: میان علم و عقل رابطه
ن فعل و دهد. ایرد را گسترش میعلم آموزی، ذهن را به فعّالیت بیشتر وادار نموده و اندوخته های درونی ف (1763، ش1ف /1تا: ، بیتمیمى آمدى)

عقَلْکَِ إِنَّکَ مَوْزوُنٌ بِ»یابد: یش میآموزی بیشتر، عقلانیّت هم افزاانفعال فکری و ذهنی، گسترش عقلانیّت را در پی خواهد داشت. بنابراین با دانش
جمال ) به افزایش می نهد.ی ( چنان که تأکید شده است که با تحصیل علوم مختلف، رشد عقل نیز رو26، ش13همان: ف)، «فَزَکِّهِ بِالْعلِمِْ 
 (3/57: 1376خوانساری،

جربه هاست. تی به لحاظ مراتب تشکیکی عقل، افزایش آن قابل درك است. که بخشی از آن مرهون علم بوده و بخش دیگری به  وسیله
تجربه، دیدن مسایل  (1746ش، 1ف/1تا: ، بیتمیمى آمدى) دانند که علم و تجربه از عوامل افزایش آن هستند.ای میامیرمؤمنان)ع( عقل را غریزه

. روایتی چند برای شنا می سازدمختلف در طول زمان است، که گاه با آزمون و خطا همراه بوده و فرد را با راهکار برون رفت و حل مسایل مشابه آ
ندوزی خواهد بود. سیله تجربه اونایی عقل به دارند، اما تأکید می کنند که پس از آن، راه افزایش تواتکامل عقلِ غریزی، سن مشخصی را بیان می
هد یافت، خود دست خوا یی مسایل مختلف و دیدن موارد مشابه و متفاوت، به ورزیدگی بایستهپیداست که عقل به دلیل قرار گرفتن در عرصه

در این  .(20/341: 1404ی الحدید، ابن أب) «تربیها التجارب  غریزة العقل»بنابراین تجربه به نوعی عقل را تربیت کرده باعث افزایش آن می گردد:  
 هی است. زیرا که علمته قابل توجافزایش، علم و تجربه با هم بیان گردیده است و در روایت دیگری سن و تجربه با هم آمده اند. پیوند این سه، نک

ضایل اخلاقی فمی گردد. اما بوده و به عنوان فضیلت اخلاقی معرفی نافزایش سن طبیعی  آموزی و تجربه اندوزی در بستر زمان صورت می پذیرد. 
یم در افزایش ورت غیرمستقپیش گفته در بستر زمان ظهور می یابند و   بر توانمندی عقل می افزایند. در نتیجه گذر زمان و افزایش سن به ص

 افزایش عقل ران، تجربه ها است و تأکید گردیده است که بعد از آسالگی، زمان تکامل عقل بیان شده  28گاهی  توانمندی عقل موثر خواهد بود.
 35( و گاهی سن 213تا: ابن اشعث، بی)« التَّجارِبِبِ، فما کانَ بَعدَ ذلکَ فإنَّما هُوَ سَنةَ  یسَـتَکمِلُ عقَلُهُ فی ثمَانٍ و عشِرینَ »: برعهده خواهند داشت

 (223 :1412طبرسى، : با تغییر اندکی، بنگرید در؛ 3/493: 1413ابویه، ابن ب)سال برای تکامل عقل عنوان گردیده است. 
ه و نقشی اساسی دویایی عقل شعقل در حال صعود یا سقوط است. در این میان، برخی فضایل اخلاقی مانند: تقوا، دین داری و ادب باعث تقویت و پ

ارای آثار مطلوبی دز عبادات است، برابر لغزش ها و نیز حکمت و هدف بسیاری ا ی نگهداشت انسان درمایهکه بن گونهتقوا همان . دارند در صعود آن
قوا، تمتعال به لحاظ همین  لاتر، خداوندداند. در مراحل بای نهایی تقوا را اعتماد و امید به خداوند مینیز بر عقل خواهد بود. امیرمؤمنان)ع( نتیجه

 (2/195: 1410کى الاشترى، ؛ المال267: 1427؛ دیلمى، 3/350: 1429کلینى، ) «.ی عَقْلِهِفِ شدَِّة »  قوّت عقل را به انسان عطا می کند،
ز ا به دنبال آورَد. ارم عقلانیّت از دیگر سو، دین به عنوان مسیر سالم زیستن انسان، می تواند به سالم سازی روح و روان او مدد رساند و استحکا

شریف ) «ه در آن تدبّر جویدست براى کسى کا]اسلام[ خرد  -لبُّا  لِمَنْ تَدَبَّرَ »... تدبّر در اسلام است:  دیدگاه امیرمؤمنان)ع(، خردمندی از نتایج
وزندگی و ر قابل توجهی در فررشد، پویایی و برجستگی خرِد دارای عواملی چند است، اما رفتارهای آمیخته با أدب اث. (106خطبه : 1378، الرضى

 (39، ش32ف/1تا: ، بیتمیمى آمدى)«. ذكَِّ عَقلْکََ بِالْأَدَبِ»که تاکید شده است: پویایی عقل دارند. چنان 
طح زندگی سز ماندن در عقل پس از تقویت و پویایی، از وضع خمودگی و سستی جدا گشته به سوی وضع مطلوب خیز برمی دارد. بدین معنا که ا

ین فضایل اخلاقی، تری از  مهمبه مسایل و اهداف آفرینش می نگرد. تقوا به عنوان یکمادیّ و پای بندی به پستی ها می گذرد و از افقی بالاتر 
 ووالاتر به موضوعات  ت و از افقینقشی اساسی در زمینه علُو و بلندای خرِد و خِردورزی دارد؛ بر همین پایه، انسان متّقی دارای خردی مستحکم اس

ه با پیشه سازد، خِردش ند: هرکه تقوکخود و لزوم گذر از مادیّات می برد. امیرمؤمنان)ع( تأکید می نگرد، در نتیجه پی به ارزشمندیپیرامون خود می
؛ 3/350: 1429کلینى، )« الآْخِرَةِ هُ معَُایِنُ قَلْبُهُ وَ عَقلُْأَهْلِ الدُّنْیَا، وَ فَإِنَّ مَنِ اتَّقَى اللَّهَ ... فَبَدَنُهُ معََ »گرایی و گذر از دنیا خواهد رسید: بلندای آخرت

 (2/195: 1410؛ المالکى الاشترى، 267: 1427دیلمى، 
دای ارزشی خود، سیدن به بلنعقل مراحل مختلفی را به سوی کمال می پیماید؛ که از بازیابی شروع شده و تقویت می گردد و پس از اوج گیری و ر

الانه در ه، عقل سبک بها زدوده شدی تحقق خواهد یافت که همه پیرایهی کمال خود دست خواهد یافت. این تکامل به شرطدر نهایت به نقطه
 آسمان پاکی و فهمِ صحیح بال گشاید. 

ن را آارت کشانده، عروج قعقل را به ح عوامل پیرامونی و نوع رفتارها در صعود و سقوط خرد مؤثر خواهند بود. رفتارها، روحیّات و خُلقیّات ناشایسته،
«.  لکََ الْعَقلُْ لَا یعَْنِیکَ یَتمُِّ بِتَركِْ مَا»راین دوری از ناشایسته ها، می تواند به کامل شدن عقل کمک کرده و حتّی علّت آن باشد:  کُند می سازند، بناب

 (113، ش18ف /1تا: ، بیتمیمى آمدى)
ارآمدی و سود ارد. همین کداهداف والای آفرینش عقل، نتایج و کارکردهای مطلوبی در زمینه شناختی ـ تشخیصی و نیز تحریکی ـ التزامی درپی 

 ت.بخشی به عنوان یک ویژگی مطلوب، شرایطی دارد. تهذیب نفس به عنوان بخشی از تقوا شرط کارآمدی و سوددهی عقل اس
د آراستگی به تقوا، خشی از فرآینآور و عمیق تقوا بیان شد، طبیعی است که تهذیب نفس به عنوان بتمام نکاتی که پیرامون آثار شگفتبنابراین با 

 (5/411: 1376؛ جمال خوانساری،1311، ش77ف /2، بی تا: تمیمى آمدى)شرط بهره مندی از عقل و سوددهی آن باشد.
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هم صحیح، باید از به ویژگیِ ف در صورتی است که موانعی وجود نداشته باشد. برای دفع این موانع و اطمینان از دست یابی فهم صحیحیابی به دست
 دو فضیلت اخلاقیِ دنیا گریزی و دوری از هوای نفس مدد جست.

یح مسایل یم و تحلیل صحکند. در این حالت، عقل از رهپویی مسیر مستقجاذبه های ظاهری آن، خرِد را مبهوت و مشغول میهای دنیا و جلوه
 و ضرورت آخرت گرایی ل پذیری دنیاماند. بنابراین دنیاگریزی، زمینه ساز فهم صحیح خواهد بود. امیرمؤمنان)ع( در کلامی به شریح قاضی، زوابازمی

انی می که عقل یامت را، زمقو آن گاه  فهم صحیح، در قالب شهادت صادقانه پیرامون دل نبستن به دنیا و ضرورت پاسخگویی در  را تبیین نموده
ه، ه شریح خانه ای خریدکزمانی بود  اسیر نفس نبوده، دنیا را به دیده زوال نگریسته و ندای منادی زهد را برای دل نبستن به دنیا بشنود. این کلام

مِنْ  إِذَا خَرَجَ الْعَقْلُ ذلَکَِ علَىَ شهَِدَ»در حال و هوای آن بوده؛ حضرت ضمن بیان مطالب پیشین، عقل را شاهدی بر این سخنان بیان کردند:  یغرقه
 (3: نامه 1378، ف الرضىشری؛ نیز، رك: 312: 1376ابن بابویه، )« أَسْرِ الهَْوىَ وَ نَظَرَ بعَِیْنِ الزَّوَالِ لِأَهْلِ الدُّنیَْا

واهد داشت. خدر پیحیح را صاجتناب از آن، فهم های دورنی و بیرونی، انسان را از فهم صحیح بازمی دارد، بدین روی هوای نفس با ایجاد کشش
عاویه این سخن منابراین اگر بدانند. میاز وسوسه ها و هوای نفس  امیرمؤمنان)ع( شرط فهم صحیح در قالب قضاوت عادلانه توسط معاویه را، دوری

یافت که قتل عثمان ، درمی(6: نامه 1378، : شریف الرضى؛ نیز، ر.ك29: 1404منقری، )« هَوَاكَ دُونَ لَئِنْ نَظَرْتَ بعَِقلْکَِ»مولی را می شنید که: 
 ارتباطی به امیرمؤمنان)ع( ندارد.

 

 «عقل یابی و خداگراییراه»بر  یاخلاق ستیز ریتاث. 6-2
 ارکردهای عقلکها یا ز ویژگیکی ایاهیابی و هدایت، ر گرددیابی آن ملکوت و آخرت می، عقل را نورانی و خداگرا کرده و موجب راهزیست اخلاقی

ده می توان به این نتیجه دست ( با یک نگاه سا71؛ انعام/120بقره/)گری واقعی به خداوند متعال اختصاص یافته است. است. در قرآن کریم هدایت
کْرُ الذِّ»لی)ع( می فرماید: امام عدارد. گر باشد، راهی جز ارتباط با خداوند و ذکر و یاد او نیافت که اگر عقل می خواهد به هدایت دست یافته و هدایت

 عامل پیدایش عقل، یعنی خداوند متعال وبه آن دلیل است که ارتباط با منشاء (. چنین بیانی 1444، ش1ف /1، بی تا: تمیمى آمدى)« الْعُقُولِ هِدَایَةُ
 واهد ساخت.در قالب ذکر و یاد او، عقل را بر مسیر صحیح هدایت می نماید. هدایت به مسیر صحیح، راه تعالی عقل را هموار خ

رستی تشخیص داده، راه را به د ه عقل با داشتن این ویژگیبوده، بیدن معنا ک هایی که به عقل نسبت داده شده است، روشنایی خرِداز ویژگیدیگر 
آید، که ه دست مییلت اخلاقی بماند. این ویژگی در پرتو سه فضی سقوط در امان میز افتادن به ورطهمسیر صحیح را می پیماید و در پناه آن، ا
 عبارتند از: یاد خدا، اندیشیدن و علم آموزی.

است. بنابراین یاد ( یاد شده 52وری/ش؛ 22؛ زمر/40نور/)( و مبداء و عامل پیدایش نور 35نور/)در قرآن از خداوند متعال به عنوان نور آسمان و زمین 
د خدا به روایات از ذکر و یا دین روی، دربخدا، می تواند انسان را به نورانیّتی زیبا بیاراید و به طور طبیعی عقل نیز به این نورانیّت روشن می گردد. 

اوند سبحان باشد، افزون بر آن که یاد خد ( و بیان گردیده است که هر که به2021، ش1ف/1، بی تا: تمیمى آمدى)یاد شده « نوُرُ الْعَقْلِ  »عنوان 
ر باشد، نورانیّت تا عمق جان و هر چه ذکر گسترده و مداوم ت. (1215، ش77ف/2همان: ) خدا دلش را زنده می دارد، خرِد او را نیز روشن می سازد.

 (1460شهمان: ) «.اسْتَنَارَ لُبُّهُ»عقل انسان پیش خواهد رفت، بنابراین هر که بسیار به یاد خداوند باشد 
ی را در برابر انسان م های جدیداهاندیشیدن نیز فرآیندی است که با بکارگیری قوای درونی، مانند عقل، باعث توان بر تجزیه و تحلیل مسایل شده، ر

 گشاید. هر چه این فرآیند بیشتر تکرار گردد، ورزیدگی قوای درونی بیشتر خواهد شد. 
نجامد، ت و پویایی عقل می ات به نورانیّختلف، عقل را با مسایل جدید و راه های تعامل با آنها آشناتر می کند و در نهایی مسایل متکرار تفکّر درباره

هی مناسب برای شابه، به رامبه صورتی که عقل هنگام برخورد با مسایل، ضمن مراجعه به پیشینه موجود در ذهن و مقایسه مساله حاضر با مسایل 
 جلَاَءُ»ر به عنوان ست که از تفکمی یابد، در نتیجه به افق بالاتری رهنمون شده و از نگاه شفاف تری می نگرد. به همین دلیل اتعامل با آن دست 

؛ 423ش  همان:). «الْفِکْرُ یُنِیرُ اللُّبَّ »( تکرار این فرآیند عقل ناب را نیز به نورانیّت خواهد آراست: 978، ش1ف/1)همان:  یاد شده است.« الْعُقُولِ
 (1/100: 1376جمال خوانساری،

مانند چراغی برای  یشتر و بهترعلم، آشنایی بهتری از مسایل عالمَ به دست خواهد داد و شناخت بیشتری برای انسان فراهم خواهد ساخت. آشنایی ب
« لْعَقْلِاعلِمُْ ... مُنِیرُ الْ»ر واقع: خواهد شد و د . هر چه علم اندوزی بیشتر باشد، افق نگاه عقل روشن ترر مسایل بر سر راه عقل خواهد بوددرك بهت

 .(1764، ش 1ف /1، بی تا: تمیمى آمدى)
ری عقل، گلاش و هدایتتسرای باقی است. تا جایی که  گرایی عقل، به معنای دل کندن از دنیای پسَت و زودگذر مادیّ و روی آوری بهآخرت

تر به آینده ای سیعای وگستره همگی در همین راستا قرار گیرد. عقلِ آخرت گرا، خود و صاحبش را از آلوده شدن به زندگی دنیا برحذر داشته، از
 یند.گرایی عقل معرفی می نماسعادتمندانه می نگرد. امیرمؤمنان)ع( تقوا را عامل آخرت
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و از اد نگریست، زیرا عقل ه دنیا خواهتقوا، انسان را به هوشیاری کشانده و فناپذیری دنیا را به او یادآوری می کند. در این حالت از افقی والاتر ب
؛ 267: 1427؛ دیلمى، 3/350: 1429 کلینى،)« الآْخِرَةِ نُهُ مُعاَیِأَهْلِ الدُّنیَْا وَ قَلْبُهُ وَ عقَلُْ فَبَدنَهُُ معََ »اسارت دنیا رهیده است. پس هر که تقوا پیشه کند: 

 (2/195: 1410المالکى الاشترى، 

 

 گیرینتیجه. 3
خلاقی و عقل دارای ر واقع، زیست ااند. دبه کار رفتههای اخلاقی و عقل به صورت معناداری در کنار هم ، گزاره(السلاملیه )عهای امیرمومناندر آموزه .1

 هستند. یکدیگرای بر رابطه و تاثیرات دوسویه

 است. قابل بررسی عقل «ییو خداگرا یابیراه»و « تقویت و پویایی»، «سلامت»در سه گروه  ،تاثیرات زیست اخلاقی بر عقل .2

 گردد.بازیابی و سلامت عقل را موجب میزیست اخلاقی، موجب حفاظت از عقل شده و ضمن نگهداشت آن،  .3

 از دیگر نتایج زیست اخلاقی انسان است. ،یابی به فهم و عملکرد صحیحتقویت عقلانیت، دست .4

 .نهدد به سوی خدا متمایل شده و روی به سوی آخرت مینکنی که فضایل اخلاقی را رعایت میهایخرد انسان .5

 .درا دارنه خود اثر مربوط ب ،های اخلاقیفرآیند خاصی بوده و هر یک از ویژگیآدمی، دارای  دشیوه اثرگذاری فضایل اخلاقی بر خر .6

؛ اظت و نگهداریحف؛ بازیابی»ست: اای بیان شده های ویژهبرای مراحل و فرآیندهای رشد عقل، واژگان و عنوان ،(السلاملیه )عامیرمومنانهای در آموزه .7

 .«بخشیدی و سودکارآم؛ گراییآخرت؛ تراهیابی و هدای؛ فهم صحیح؛ نورانیتّ؛ پاکیزگی؛ و سلامت شفاء؛ تکامل؛ عُلو و بلندا؛ پویایی تقویت و؛ عقلانیت افزایش

 

 فهرست منابع فارسی. 4
 قرآن کریم 

حسینی ارموی محدث، چاپ  ، محقق و مصحح: جلال الدینشرح بر غرر الحکم و درر الکلمه.ش(، 1366جمال خوانساری، محمد بن حسین، ) .1

 چهارم، تهران، انتشارات دانشگاه تهران.

شگاه علوم انسانی و تهران، پژوه ، چاپ اولترجمه رسائل اخوان الصفا )مجمل الحکمه(ه.ش(، 1387دانش پژوه، محمد تقی؛ افشار، ایرج، ) .2

 مطالعات فرهنگی.

 ، چاپ بیست و دوم، تهران، انتشارات سمت.اخلاق اسلامیه.ش(، 1387سادات، محمد علی، ) .3

 ، چاپ سوم، تهران، انتشارات دانشگاه تهران.فرهنگ معارف اسلامیه.ش(، 1373سجادی، سید جعفر، ) .4

 ران.، چاپ اول، تهران، انتشارات انجمن اسلامی حکمت و فلسفه ایفرهنگ علوم عقلیه.ش(، 1361ــــــــــــــــــ ، ) .5

 رف.قم، دفتر نشر معا چاپ هشتاد و نهم، اخلاق کاربردی، -آیین زندگی.ه.ش( 1391شریفی، احمد حسین، ) .6

 ، چاپ اول، تهران، کتابفروشی علمیه اسلامیه.اخلاق ناصریتا(، طوسی، نصیر الدین، )بی .7

 لمصطفی)ص(.ترجمه و نشر ا ، چاپ دوم، قم، مرکز بین المللی1های بنیادین علم اخلاقآموزهه.ش(، 1389خانی، محمد، )فتحعلی .8

 ، چاپ اول، قم، مرکز بین المللی ترجمه و نشر المصطفی)ص(.درسنامه اخلاقه.ش(، 1390محدثی، جواد، ) .9

 انتشارات صدرا.تهران، چاپ اول، ، شهید مطهریمجموعه آثار استاد تا(، مطهری، مرتضی، )بی .10

 امام خمینی)ره(. ، چاپ سوم، تهران، موسسه تنظیم و نشر آثارشرح حدیث جنودِ عقل و جهله.ش(، 1377موسوی خمینی، سید روح الله، ) .11

 ، چاپ دوم، نجف، مطبعة النجف.جامع السعاداته.ق(، 1375نراقی، محمد مهدی، ) .12
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، چاپ ضل ابراهیمبوالفا، محقق و مصحح: محمد شرح نهج البلاغه لابن أبی الحدیده.ق(، 1404الله، ) هبةابن أبی الحدید، عبد الحمید بن  .13

 .الله المرعشی النجفی آیةاول، قم، مکتبة 

 ، چاپ اول، تهران، مکتبه النینوی الحدیثه.«الأشعثیات»الجعفریاتتا(، ابن اشعث، محمد بن محمد، )بی .14

 ، محقق و مصحح: علی اکبر غفاری، چاپ اول، قم، جامعه مدرسین.الخصاله.ش(، 1362ابن بابویه، محمد بن علی ، ) .15

 ، چاپ ششم، تهران، کتابچی.الأمالیه.ش(، 1376ـــــــــــــــــــ ، )ــ .16
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