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  چكيده :  
 سبك  و  تفكر  كتاب  يدار  شتنيخو  درس  يريادگي  لياست،تسه   شده  انجام  يمشاركت  كرديرو  با  و  بوده  يفيك  نوع  از  حاضركه  يكل  پژوهش  يكل  هدف
 يها  داده.باشد   يم  كرمانشاه  استان   در  واقع  لتيفض  رستان يدب  اول   متوسطه دختر   آموز  دانش   ٢٨  حاضر  پژوهش  يآمار  جامعه.  است  هشتم  هيپا  يزندگ

 يآور  جمع  و  ينقد،بررس  مرحله  دو  در  يپژوه  درس  نفره  ٣  ميت  ياعضا  توسط  ميمستق  مشاهده  و  مند  ساختار  مهين  مصاحبه  كمك  به  حاضر  پژوهش
  آن   ياجرا  و  درس  طرح  يبررس  به  دوم  و  اول  سيتدر  دو  قالب  در  و  مرحله  دو  در  يپژوه  درس  ميت  نيا  ياعضا.برسد  نظر  اشباع  به  ها  داده  تا  ديگرد

  ان يب  ديگرد  سيتدر  يفكر  بارش  روش  با  كه  اول  سيتدر  مورد  در  ينكات  و  ضعف  نقاط  پژوهشگران  يسو  از  شده  انجام  يها  ي بررس  به  توجه  با.پرداختند
  ساختن  روش  و  فعال   يمشاركت  كرديرو  با  زين  درس  دوم  سيگرفت،تدر  صورت  اول  درس  طرح  به  نسبت  كه  يقوت  و   ضعف  نقاط  و  اصلاحات  از  پس  و  شد
 ند يفرا  در  يراتييتغ  دوم  سيتدر  در  نو  يها  دهيا  اعمال  و  ديجد  ابزار  و  منابع  از  استفاده  و  دوم  سيتدر  در  ييگرا  ساختن روش  يريبكارگ. شد  اجرا  ييگرا

 و   ها  روش  نيا.بود  معلم  ياجرا  حيتصح  و  م يت  ياعضا  ي ها  نقد  اعمال  يگذار   ريتاث  ي  دهند  نشان  كه  شد  مشاهده  آموزان  دانش  ير يادگي،ياددهي
  ي ها يبررس  در.شد وارد آن ياجرا و  درس طرح به ميت ياعضا توسط  كه بود  ييها يبررس و  نقد و اول سيتدر به   توجه با  گرفت انجام كه ياصلاحات
  از   پس  باز  كد  ٥٨  از   كه  گرفت؛  قرار  باز   يها  كد  يبند  دسته  در  كد  ٥٨  دوم؛مجموعا  و  اول  يها  سيتدر  قوت  و  ضعف  نقاط  به  نسبت  گرفته  صورت

 در  كد   ٣  تينها  شده،در  انجام   يها  يبررس   از  پس   آمده  دست  به  يمحور  كد   ١٠  نيا  از   آمد،و  دست   به   يمحور  كد   ١٠  يبند  دسته  و  ادغام   و  ليتحل
 و  معلمان  توسعه  بر   كه  يعوامل  كه  انگراستيب  دوم  و  اول  سيتدر  از  آمده  دست   به  جينتا.ديگرد  استخراج  ينشيگز  يها  كد  عنوان  تحت  تر  يكل  مقوله
 ؛تعامليعملكرد  يها  ،چالشيآموزش  ي،محتواي آموزش  طي،محيكلام  ؛مهارتيكلام  ريغ  مهارت:    از  عبارتند  است  موثر  سيتدر  يكارآمد  نيهمچن
  .يريادگي تيفي ك و كلاس به  كنترل و ،تسلطيكلاس
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  مقدمه  -١
 به   را  فرد  يآزاد  دامنه  و  شود  يم  جامعه  و  فرد  در  يانسان  هيسرما انباشت  به  منجر  يفرد   يها  يستگيشا  و  ها  ييها،توانا  مهارت  ارتقا  قيطر  از  آموزش

  به   پرداختن  يانسان  توسعه  و  ياقتصاد  رشد  يبرا  يعموم  يها  استيس  يطراح  در  مهم  ابعاد  از   يكي.دهد  يم  توسعه  او  يها  يتوانمند  شيافزا  لهيوس
 در لذا.ستين ريپذ امكان سازد محقق را  آن كه ييها سازمان اي ها،وسازمان  امكانات،ابزار بدون آموزش).١٣٩٤ همكاران و ياحمد(است آموزش مقوله

  آموزش   و  ان يران،مربيفراگ  يريادگي  و  آموزش  در  عامل  نيتر  گذار  ريتاث).همان(ميا  بوده  آموزش  امكانات  و   ها  ابزار  شاهد  ما  انسان  ياجتماع  يزندگ  خيتار
 ير يادگي  و  يآموزش  يها  راهبرد  آموزش  يبرا  لازم  يآمادگ  ي  نهيزم  در  را  دهنده  آموزش  به  توجه  ،لزوم  ها  آن  يديكل  نقش  كه  باشند  يم  دهندگان

 ت يفيك  در  تووان  يم  كه  است  يريناپذ  انكار  و  ارزنده  اريبس  نقش  باشند  داشته  توانند  ي م  خود  مخاطب  يبرا  معلمان  و  انيمرب  كه  ينقش.كند  يم  طلب
 موثر  و  نيتر  ارزشمند  كه  است  ييجا  مدرسه).١٣٩٩  همكاران  و  يرسول  از  نقل  به١٣٩٥يصالح  و  يقربانخان.(كرد  فايا  يآموزش  نظام  ييزدا  تيفيك  اي  ييزا
  آموزش،مستلزم   مراكز  در  بودن   موثر  و   كاركردن  وهيش.هستند  ها  خانواده  ي ها  ييدارا  نيتر  فرزندان،مهم.دارد  ار ياخت  در  را   كشور  يها  هيسرما  نيتر

 بر   حاكم  يها  استيس و  پرورش  و  آموزش  يها  ،روشيدرس  يها  آموزان،معلمان،برنامه  دانش  يها  يژگيپرورش،و  و  آموزش  ها،اصول  هدف  شناخت
 در   ژهيو  به  و  جهان  تمام  در  پرورش  و  آموزش  يفيك  و  يكم  روند  به  ينگاه  با.باشد  يم  متفاوت  كشور  هر  در  كه  است  يليتحص  يها  دوره  از  كيهر

  و   نژاد  يبزرگ(است  آن  يها  نشانه  جمله   از  پرورش  و  آموزش  تيفيك  ارتقا  كه  ميشو  يم  متوجه  يخوب  به  ر ياخ  ي ها  دهه  در  سوم  جهان  سطح
 تيخصوص  و   ها  ي ژگيو  مجموعه   را   تي فياستاندارد،ك  ي جهان  سازمان.است   افراد  يذهن  ي ها  ارزش  يجنب  محصول  يآموزش   ت يفيك  اصطلاح).٩٦همكاران،

  نظام  هر  تيموفق  ).١٣٨١همكاران،  و   بازرگان(باشد  شده  اشاره  اي  شده  انيب  يها  خواسته  آوردن  بر  در  آن  ييتوانا  انگريب  كه  يخدمت  اي   فرآورده  كي
  آن   معلمان  يستگيشا  اندازه  به  نظام  هر  يستگيشا  ژاپن  نظر  در.دارد  يبستگ  معلم  يا  حرفه  يها  مهارت  و  دانش  به  يا  كننده  نييتع  حد  در  يآموزش
 ورز ير  و  سندرز).١٣٨٥پژوه،  دانش(است  آموزش  ياصل  ،معماريريادگي-ياددهي  فراند  در  يآموزش  نظام  عضو  نيبهتر  معلم  گفت  توان  يم  رو،  نيا  از.است
 كرده   شنهاديپ  آنها.دارند  يشتريب  يليتحص  شرفتيند،پيب  يم  آموزش   دارند  س يتدر  در  يمناسب  تيفيك  كه  يمعلمان  با  كه  ي اموزان  دانش  اند  داشته  اظهار

 و  تيفيك  بر عوامل  نيا  و   باشد  آنان  يا   حرفه  توسعه  و  دستمزد  نامه،پرداخت  يگوه  معلمان،دادن  آموزش  بر  ديتاك  ديبا شده  اتخاذ  يها  استيس  كه  اند
 ي ر يادگي  در  يبخش  اثر  عامل  نيتر  مهم  معلم   كه  نيا  و  ي ريادگي-ي اددهي  نديفرا  بر  معلم  گذار  اثر  نقش به  توجه  با.دارند  ي اديز   ريتاث  معلمان  يتوانمند
 يفرد  يها  تفاوت  به  كه  ياحترام  ،باييابتدا  دوره  در  رشد  مراحل  از  اطلاع  و يآگاه  با  سيتدر  به  مند  علاقه  معلم).١٣٩١نژاد،  ييملا(است  آموزان  دانش

 معلم   كند  يم  تلاش  خود  يا  حرفه  يها   مهارت  و  يعلم  شيافزا  در  و  دينما  يم  استفاده  نوآورانه  و  فعال،خلاق،مبتكر  سيتدر  يها  روش  از  و  گذارد  يم
 ي پژوه درس  بنام ياددهي و  سيتدر ني نو فرهنگ  در را  اتيخصوص نيا ما كند اداره ز ين را  كلاس  تواند  يم شاگردان ت يهدا ضمن شانيا.است يموفق

 يا(است  گرفته  منشا  ژاپن  كشور  در  است،كه  معلمان  يا  حرفه  توسعه  به  محور  يهمكار  يكرديرو  يپژوه   درس).١٣٩٤كشاورز،(ميا  افتهي
  ل يم  و   علاقه   با  معلمان  كه ي طور  دهد،به   ي م  قرار   يا  حرفه   تيفعال  مركز  در  را   معلمان  كه  است   ي آموزش  بهبود  كرديرو  كي  ي پژوه  درس).١٣٩٥موراتا،

 گرد  خود  آموزان  دانش  يريادگي  به  راجع  مشترك  پرسش  كي  با  معلمان:است  ساده  كرديرو  نيا  ي  فلسفه.كنند  درك  بهتر  را  آموزان  دانش  يريادگي  خود
  فرصت   نديفرا  نيا  قيطر  از  معلمان.كنند  يبررس  را  خود  مشاهده  و  كنند  مشاهده  عمل  در  را   آموزان  دانش  يريادگي  تا  دهند  ي م  ارائه  يدرس  ند،طرحيآ  هم
 اقدام)همان(كنند  نظر   تبادل  را   خود  سي تدر  روش  ي گذار  اثر  ي چگونگ  باب  در  و   دهند  قرار  بحث  مورد  را   آموزان  دانش   يريادگي  دارند،تا   يفراوان  يها

 اقدام   خود  سازمان  عملكرد  و  تيفيك  بهبود  يبرا  متمركز  يها  تلاش  بستر  در  دارند  قصد  كه  است  ييها  سازمان  هيكل  در  پژوهش  نديفرا  يپژوه
  و  ي علم ييها حل  راه افتني.ميابي دست ي زندگ به   نسبت  يعلم و  خردمندانه يها كرد يرو به   سازد ي م قادر را  ما تفكر  يها مهارت).١٣٨٣،ييرضا(كنند

 به   معلمان  و   انيمرب  نقش  راستا  نيا  در.است  يزندگ   با  برخورد  نحوه  يريفراگ  ياتيح  و  مهم  بخش   ميشو  يم  مواجهه  آنها  با  كه   يمسائل  يبرا  عاقلانه
 مســائل   با  ي نوجوان  و  يكودك  دوره  در  آموزان  دانش ).١٣٨٨،يمانيفر(است  انكار  قابل  ر يغ  يزندگ  در  تيموفق  و   تفكر  رشد  و  آموختن  عوامل  از  يكي   عنوان

 جانات،كسبيه  كنترل  ي چگونگ  معاشــرت،  گران،آداب يد  با  ارتباط  نحوه  ــت،يهو  بحران  بر   غلبه   خود،  شــناخت  ضرورت   جمله  از  اند،  مواجه  يمختلفــ
  اســتفاده   مهارت  نفس،  عزت  شيافزا  يراهها  ،ييكمرو  بر  غلبه  خشونت،  از  يدور  نفس،  كنترل  مهارت  ها،يسخت  با  آمدن  كنار  ضرورت  ت،يترب  نشيب

 درانتخاب  جا،مهارت  ي ب  يها  درخواست  مقابل  در  يورز  جرأت  و  تيقاطع  فراغت،  پول،اوقات  زمان،  از  نهيبه   اســتفاده  ها،  رســانه   از  درست
 ي هــا  مهارت  و  آداب  تيموفق  ستن،اصوليز  شاد  و  يافسردگ  كنترل  مهارت  ،ياقتصاد  يها  مهارت  مواد،  سوءمصرف  از  يريشگيپ   يدوست،مهارتها

  جوامع  و  ها   فرهنگ  تعامل  ليدل  به   و   اســت   اديز  مســائل  نيا  يگســتردگ). ١٣٩٢همكاران،  و  يمعاف(دراجتماعات  شــدن   ظاهر   ي چگونگ  و  مطالعه
  مقابله   يبرا  آموزان  دانش  يهــا   مهارت  و  يزندگ  سبك  و  تفكر  يريادگي  بر  ي زندگ  سبك  و  تفكر  رآموزشيتأث  يبررس  لذا  شوديم  شتريب  آنها  ابعاد  هرروزه

 ي اساس يها مولفه  از .است ي زندگ سبك  و تفكر  اول،كتاب ي  متوسطه  مقطع در مهم يها كتاب از  ي كي).١٣٨٢،ي شعبان(هاســت چالش  نيا با  يمنطق
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 به   ازين شان  ي اجتماع و ي شخص يزندگ در آموزان  دانش  نكه يا به  توجه  كرد،با اشاره آموزان  دانش در كردن  فكر مهارت پرورش به   تواند يم كتاب نيا
 كتاب يدار شتنيخو درس يريادگي ليتسه  حاضر پژوهش يكل هدف لذا.اموزنديب  را مهارت نيا است  دارند؛لازم  فكر  و  عقل  ي هيپا بر  يزندگ و تفكر 
  . است يپژوه درس كردي رو با هشتم هيپا يزندگ سبك و  تفكر

  
    روش شناسي :  -٢

كتاب    يدار   شتنيدرس خو  يريادگي  ليانجام شده است،تسه   يمشاركت  درس پژوهي  كرديبوده و با رو  يفيكه از نوع ك  حاضر  يفيپژوهش ك  يهدف كل
 يواقع در استان كرمانشاه م  لتيفض  رستان يدانش آموز دختر متوسطه اول دب  ٢٨پژوهش حاضر    يهشتم است. جامعه آمار  هيپا  يتفكر و سبك زندگ 

 يدر دو مرحله نقد،بررس   ينفره درس پژوه  ٥  ميت  يتوسط اعضا  م يساختار مند و مشاهده مستق  مهيبه كمك مصاحبه ن  حاضرپژوهش    يباشد.داده ها
 و  درس  طرح  ي بررس  به دوم  و اول  سيتدر  دو قالب در  و  مرحله دو  در يپژوه درس  ميت ن يا ياعضا  تا داده ها به اشباع نظر برسد. ديگرد ي و جمع آور

  س يتدر يفكر بارش  روش  با  كه اول س يتدر مورد در  ي نكات  و  ضعف نقاط  پژوهشگران يسو  از  شده  انجام يها  ي بررس  به  توجه   با.پرداختند آن  ياجرا
  و فعال يمشاركت كرديرو با  ز ين درس  دوم  س يگرفت،تدر صورت  اول درس  طرح  به نسبت  كه  يقوت و ضعف نقاط  و  اصلاحات از  پس  و شد   انيب ديگرد

  . شد اجرا  ييگرا ساختن روش
  ها  افتهي  درباره بحث -٣ 
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  درس ...........   ١طرح درس روزانه
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  تاريخ اجرا:   موضوع درس:مهارت خويشتن داري    ١شماره طرح درس:

١/٩/١٤٠١    

  مدت اجرا:

  دقيقه  ١٥

  مجري: 

  كوثر ميرحسيني  

  كلاس: 

  هشتم  

  تعداد فراگيران:

  نفر   ٢٨

  مكان:

  دبيرستان متوسطه اول فضيلت 

  الف: قبــل از تـــــــدريــس

  بندي جديد بلوم  اهداف بر اساس تلفيقي از هدف نويسي برنامه درسي ملي و طبقه 

  اهداف و پيامدها  سطح هدف 

  آشنايي دانش آموزان با مهارت كنترل نفس(خويشتن داري)  هدف كلي

اهداف  
  ايمرحله

  .آشنايي با مفهوم كنترل نفس ١

  .تسلط دانش آموزان بر روش هاي مهارت نفس ٢

  .آشنايي دانش آموزان با پيامد هاي عدم مهار نفس ٣

دف
ه

شي
موز

ي آ
تار

 رف
اي

ه
  

  اهداف (با رعايت توالي محتواي درسي)

  انتظارات در پايان آموزش

و  حيطه 
در  سطح 

  بلوم

  ملي درسي  برنامه عناصر

علـم،  ايمـان،  تعقـل، 
  عمـل و اخـلاق 

عن
  صر

  عرصه ارتباط با 

خو
  د

  خدا
خ

  لق
خل
  قت

  

شناختي/دان
  ش

        *  علم
  دانش آموز بايد بتواند مفهوم خويشتن داري را فرابگيرد. 
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  دانش آموز بايد نتايج مثبت به كارگفتن مهارت كنترل نفس(اطاعت از خدا) در زندگي را بفهمد. 
شناختي/در 
  ك و فهم 

تفكر  
و 

  تعقل
  *      

دقيقه بحث    ٥در زندگي خود و ديگران در  دانش آموز بايد درباره نتايج عدم كنترل مهارت نفس  
  كند.

شناختي/كار 
  برد

تفكر  
و 

  تعقل
    *    

دانش آموز بايد به درخواست هاي منفي خود توجه كند و نتيجه آن را با انجام ندادن اين خواسته  
  ها مقايسه كند. 

عاطفي/دريا
  فت

اخلا
  ق

*        

  خويشتن داري خود را بررسي مي كند.دانش آموز بايد در مواجهه با پدر و مادر علم 
عاطفي/ارز
  ش گذاري

اخلا
  ق

    *    

  دانش آموز بايد بايد بتواند با همكاري يكديگر نقش اراده و عقل را توضيح دهد.
عاطفي/تبل 

  ور
ايما 
  ن

    *    

  براي سنجش خود بدون كمك از ديگران يك هفته رفتار خود را زير نظر بگيرد.
روان  

حركتي/اجرا 
  ي مستقل

        *  عمل

  

  

  رئوس مطالب

  .خويشتن داري چيست؟ ١

  .چگونگي كسب مهارت خويشتن داري٢

  .آگاهي از روش هاي كسب مهارت خويشتن داري ٣

و   مواد 
هاي رسانه 

  آموزشي

  كتاب درسي،كتاب راهنماي تدريس،لپ تاپ،خودكار

  بيني   پيش
    ورودي رفتار

داري و تعريف آن تشخيص داده مي شود كه دانش آموز تا چه اندازه در رابطه با اين مفهوم آشنا هستند،از دانش مي  با پرسش در مورد خويشتن  
  خواهيم داوطلبانه تجربيات خود را در زمينه كنترل نفس در اختيار بقيه بگذارند. 

ارتباط  ايجاد 
  اوليه 

  پس از سلام و احوال پرسي با دانش آموزان؛معلم در مي يابد كه دانش آموزان آمادگي گوش دادن تدريس را دارند يا خير   

قه 
دقي

   
ن:

زما
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بندي،  گروه
مدل و ساختار 

  كلاسي 

در امتداد رديف وسط نيمكت  نفره تقسيم شدند.چيدمان نيمكت ها به صورت رديفي است.ميز معلم در بالاي كلاس و    ٤گروه    ٧گروه هاي كلاسي به  
  ها قرار دارد.

ايجاد و روش  
  تداوم انگيزه 

  وقتي معلم سر كلاس مي رود با نشان دادن چند تصوير ذهن دانش آموزان را نسبت به درس متمركز مي كند.

وب
متنا

ن: 
زما

  

ارزشيابي  
  آغازين 

حد آن باعث بروز يك سري بيماري ها و در معرض قرار گرفتن  .شما تمايل به مصرف شيريني جات داريد با علم به اينكه مصرف بيش از  ١
 سلامتي تان مي شود،واكنش شما چيست؟

 .شما متوجه مي شويد كه دوستتان به يكي از وسايل شما احتياج دارد اما توانايي تهيه آن را ندارد.واكنش شما چيست؟٢

  

قه 
دقي

ن:  
زما

  

هاي روش
  تدريس

  فكري،الگوي اعضاي تيم تلفيقي از روش بارش 

  بارش فكري: 

  .طرح موضوع:انتخاب يك موضوع يا مسئله١

  .گروه سازي و شرح قوانين:تشكيل گروه ها و اعلام قوانين روش بارش فكري٢

  .بارش ايده ها:تمركز دانش آموزان بر روي بروز ايده ها،تاكيد معلم به بيان تمامي ايده ها و كميت پيشنهاد ها ٣

  ه ها:دسته بندي ايده ها و تنظيم آن ها به ترتيب اولويت،حذف نظرات مشابه و نامناسب.طبقه بندي ايد٤

ه هاي نو .ارزشيابي ايده ها:ارائه ايده هاي نهايي و پالايش شده،اصلاح ايده هاي نادرست(از لحاظ علمي)،قضاوت در باره ايده ها و تاكيد روي ايد ٥
  خلاق 
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  هاي مرحله حين تدريس ب: فعاليت

  

زي 
 سا

اده
آم

  

آماده سازي از زنگ قبل توسط دانش آموزان انجام مي شود.دانش آموزان بر اساس گروه بندي شان كنار يكديگر مي نشيندد،پس از آن  
  معلم وارد مي شود و پس از گفت و گو هاي اوليه چند عكس براي درگير كردن ذهن دانش آموزان انجام مي دهد.

قه
دقي

ن: 
زما

  

س 
 در

ائه
ار

ديد
ج

  

  

  

آموز است و منطقي  هاي معلم و دانششود و تفكيك آن به معناي مجزا بودن فعاليتها به صورت تلفيقي مطرح مي آموز: اين فعاليتدانش  -هاي معلم فعاليت
  چين استفاده شده است. رسد و به همين خاطر از خطبه نظر نمي 

 فعاليت هاي دانش آموزان فعاليت هاي معلم 

تاپ به كلاس مي آيد،به دانش اموزان سلام مي كند و از انها معلم با لپ  
مي خواهد براي دريافت مفهوم درس به عكس هاي روي لپ تاپ نگاه 

 كنند.

دانش آموزان اين كلاس علاقه ي زيادي به ديدن عكس ها دارند و اينكه  
بازدهي  شود  درگير  انها  از  بيشتري  حواس  هرچقدر  درس  فهم  براي 

 براين با اشتياق به درس گوش مي دهند. بيشتري دارد.بنا

 دانش آموزان به سوالات طرح شده پاسخ مي دهند.  معلم پس از شنيدن نظرات دانش آموزان به بارش فكري مي پردازد. 
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معلم از دانش آموزان  مي پرسد:اگر بدانيد كه خوردن بيش از حد شيريني  
مصرف آن داشته  جات براش شما مضر است اما احساس علاقه شديدي به  

يا  عقل»  از  كنيد«پيروي  مصرف  اندازه  به  دهيد  مي  ترجيح  آيا  باشيد 
 هرچقدر دوست داشتيد مصرف كنيد«پيروي از احساس»؟

پاسخ دانش اموزان به اين سوال كاملا متفاوت است.طرح اين سوال انگيزه  
در دانش اموزان ايجاد مي كند كه فكر كنند و به سوال پاسخ دهند؛عده  

 آنها به سوال پاسخ احساسي و عده اي ديگر پاسخ منطقي مي دهند   اي از

دانش   از طرح سوال سنجدين  معلم سوال دوم را مطرح مي كند.هدف 
داري   بايند چه ميزان خويشتن  است كه در مي  آموزان توسط خودشان 

كه دوستتان    د يشو  ي شما متوجه مدارند.سوال دوم را اين گونه مي پرسد:
.اگر شما نيز  آن را ندارد  ه يته   ييدارد اما توانا  اجيشما احت  لياز وسا  ي كي به  

به   عنوان  به  را  خود  وسيله  آيا  باشيد  داشته  مجدد  را  آن  خريد  توانايي 
 دوستتان مي دهيد يا خير؟

پاسخ دانش اموزان در اين سوال نيز متفاوت از يكديگر است اما اكثريت  
 ه عنوان هديه ميدهيم. پس از فكر كردن مي گويند وسيله را به دوستمان ب

به   آموزان  دانش  هاي  از صحبت  گيري  نتجه  و  بحث  از  پس  معلم 
  تعريف كلي مهارنفس(خويشتن داري) مي پردازد.

دانش آموزان كه قبل از شنيدن تعريف خويشتن داري در مورد مصداق 
  هايي از آن بحث كرده اند،تعريف گفته شده را بهتر درك مي كنند. 

معلم از دانش آموزان مي خواهد براي دو راهي بين عقل و احساس خود  
  مثال بزنند.

د اگر  گويند  مي  و  زنند  مي  را  خانواده  با  دعوا  مثال  آموزان  چار  دانش 
احساس هايي مثل عصبانيت و خشم شوند؛با بروز دادن اين احساس پيامد 
هاي منفي برايشان پيش مي آيد پس بهتر است از عقل استفاده كنند و 

  احساس خود را كنترل كنند. 

معلم از دانش آموزان مي خواهد پيامد هاي داشتن خويشتن داري را بيان  
  كنند.

مواردي   به  آموزان  قوي،انتخاب  دانش  اراده  نشدن،داشتن  مثل:پشيمان 
  مسير درست و ... اشاره مي كنند. 

بعد از صحبت دانش آموزان،معلم در يك جمع بندي كلي درباره ي پيامد  
  هاي مثبت خويشتن داري صحبت مي كند.

طرح  هدف  به  و  كنند  مي  تاييد  را  معلم  هاي  صحبت  آموزان  دانش 
  خويشتن دارس»نزديك تر مي شوند. درس«تسهيل يادگيري درس 

كلاس درسي از دانش آموزان مي خواهد با همفكري    ١معلم طبق فعاليت  
  و مشاركت ويژگي افرادي كه مهار نفس قوي را بيان كنند.

  دانش آموزان با مشاركت و همفكري به ويژگي هايي اشاره مي كنند. 

ي درباره ي كلاس درس  ١معلم از دانش آموزان مي خواهد طبق فعاليت  
ويژگي افرادي كه مهار نفس ضعيفي دارند بحث كنند و نتايج تاييد شده 

  را در كتاب درسي يادداشت كنند.

دانش آموزان به موارد بسياري در باره ي افرادي كه ضعيف النفس هستند 
  اشاره مي كنند.

داري،پيامد درس خويشتن    ٢معلم از دانش آموزان مي خواهد طبق فعاليت  
  هر يك از رفتار هاي ذكر شده را بيان كنند:

دانش آموزان با همفكري به پيامد هاي هرگونه از اين رفتار ها دست پيدا  
  مي كنند.
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علاقه به بدگويي پشت سر ديگران،مهار خشم،قانون شكني،حرص به جمع  
  آوري ثروت و... 

  زان با تامل به درس گوش مي دهند.دانش آمو  معلم به ياددهي روش هاي مهار نفس مي پردازد.

معلم براي فهم راحت تر روش هاي مهار نفس از داستان پورياي استفاده 
  مي كند.

  دانش آموزان با علاقه از شنيدن داستان استقبال مي كنند.

معلم از دانش آموزان  مي خواهد براي سنجش خويشتن داري خود يك  
يادداشت و پيامد هاي انجام دادن يا ندادن  هفته تمام رفتار هاي خود را  

  آنها را بنويسند.

  چند نفر از دانش آموزان براي انجام اين كار داوطلب مي شوند. 

  

  

هاي فعاليت
خلاقانه  

  آموزاندانش 

بنوسيند «جاهايي كه روز رفتار خود را ارزشيابي كنند.در يك سمت فهرست    ٧معلم از دانش آموزان مي خواهد يك فهرست طراحي كنند و  
خويشتن داري مي كردم» و در سمت بعدي بنويسند«اگر خويستن داري نمي كردم چه ميشد» و سپس بهد از گذشت يك هفته آن را به معلم 

  تحويل دهند.

  

  

  

  

  

  هاي تكميلي ج: فعاليت
ـي 

ـــ
ـابـ

شيـ
ارز

  
  الف: تكويني (در جريان تدريس) 

  سوالات پرسيده  مي شود: در حين تدريس از دانش آموزان  

  .اگر شخصي خويشتن داري نداشته باشد چه اتفاقي برايش مي افتد؟ ١

  .شما در طول زندگي تان چه زماني بين نفس و عقل تان بين دو راهي افتاده ايد؟٢

  .روش هاي مهار نفس كدامند؟٣

  يي گريبان او را بگيرد. .از نظر شما اگر يم فرد نتواند خشم خود را كنترل كند ممكن است چه پيامد ها٤

ن    
زما

   
   

   
   

   
   

   
   

   
س 

دري
ل ت

طو
در 

ن: 
زما
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  اجراي تدريس اول:ملزمات 

  ابزار و مواد آموزشي: 
 كتاب درسي  
  كتاب راهنماي تدريس  
 لپ تاپ  
  خودكار  

  تدريس اول نمون برگ چيدمان كلاس و محل استقرار مشاهده گران
  

  

  ب: ارزشيابي تراكمي :

  سوالا زير به صورت آزمونك در پايان كلاس از دانش آموزان گرفته شد: 

  .خويشتن داري چيست؟ ١

  .ويژگي افرادي كه خويشتن دار هستند چيست؟٢

  .روش هاي مهار نفس را نام ببريد؟ ٣

  

  بنديجمع

و ساخت دانش  
  جديد

نمونه از خويشتن داري كه انجام داده اند را مي نويسند و سپس دانش آموزان در اين مورد بحث كنند كه اگر   ٣نفر از بچه ها پاي تخته  ٢
  منفي به وجود مي آمد.خويشتن داري انجام نمي شد ممكن بود چه پيامد هاي 

ن: 
زما

  

  تعيين

و  تكاليف 
  اقدامات بعدي

  معلم از دانش آموزان مي خواهد در زمينه خويشتن داري يك نقاشي كوتاه بكشند و به ديوار كلاسشان نصب كنند.

ن:
زما

  

  معرفي منابع
  كتاب مهارت هاي زندگي «دكتر حسين خنيفر و دكتر مژده پورحسيني»

ن:
زما
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  :نمونه اسلايد هاي ارائه شده توسط معلم تدريس اول
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  پژوهي در تدريس اول تقسيم كار و تعيين نقش اعضاي تيم درس 

  
  نقش در درس پژوهي  نام و نام خانوادگي اعضا   رديف

  مجري تدريس اول  كوثر ميرحسيني   ١
  مشاهده گر تدريس اول جهت تطبيق طرح درس و اجرا   پريا محمودي   ٢
  مشاهده گر واكنش هاي معلم و فراگيران در تدريس اول  اعظم اقبالي  ٣
  فيلمبردار   پريا محمودي   ٤

  مشاهده گر فيلم تدريس اول جهت بررسي نقاط ضعف معلم در حين تدريس  ستايش جعفري  ٥
  

  نقد و ارزيابي اجراي تدريس اول
  «نكات منفي» 
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ند؛برقراري ارتباط اوليه معلم با دانش آموزان از مهم  وارد شد  يخشك كاملا رسم  يا  افهيو با چهره و ق  ندبر لب نداشت يهنگام ورود به كلاس لبخند
از دست ترين و اولين مهارت هاييست كه معلمان بايد داشته باشند زيرا دانش آموزان انعطاف پذيري خود را در گوش دادن و ياد گرفتن مفاهيم درس 

  مي دهند؛دانش آموزان معمولا با معلماني انس مي گيرند كه در برقراري ارتباط اوليه خوب عمل مي كنند.

، پوشش تمام مشكي براي روحيه ي دانش آموزان  داشته باشد  يكردند كه رنگ شاد  ياستفاده م  يبته بهتر بود از پوششكاملا مناسب بود ال  شانيظاهر ا
مناسب نيست.از جمله موارد مهمي كه نشان دهنده ي شخصيت افراد است پوشش و ظاهر انسان هاست.ظاهر معلمان در محيط كلاسي بهتر است به  

م حفظ شود و همچنين بتواند با ايجاد تركيب رنگ هايي مناسب و سازگار با محيط كاري خود به دانش آموزان  طوريكه باشد كه شان و شخصيت معل 
  ن يدر دانش آموزان دارد ، در ا  يياست و نقش الگو  تيو ترب  ميه تعلناز عناصر مهم در بد  يكيمعلم    ):٩٩انتقال پيام داشته باشد.به نقل از (حمزه لو،

  .رديگ يامور قرار م تياو در اولو گريد يهايژگيمعلم نسبت به و  يپوشش ظاهر انيم

فيلم برداري بايد از همان ابتداي كلاس شروع مي شد.معلم به محض ورودش به كلاس شروع به انجام تدريس كرد درصورتيكه مناسب بود حتما  
دادن فرايند حضور غياب به نحوي به دانش آموزان اين پيام را انتقال مي كند كه حضور يا عدم حضورشان در كلاس  حضور و غياب انجام شود؛انجام

ان  درس براي معلم حائز اهميت است؛بهتر است معلم در جلسات بعدي از غائبين دليل غيبت شان را جويا شود كه به ارتباط بين خود و دانش آموز
  كمك كند. 

به كلاس تدريس شروع شد،دانش آموز در دقايق اوليه ي كلاس نياز دارد كه با فضاي كلاس و درسي جديد انس بگيرد كه    به محض ورود معلم
را براي  بتواند درس را بهتر و عيني تر درك كند به همين دليل نياز است معلم در ابتداي كلاس با ايجاد صميمت و اماده سازي در كلاس اين امكان 

  آورد؛در اين صورت به دانش آموزان در درك مطالب كمك مي كند. دانش آموزان فراهم

فراگير موفق  انساني  ارتباط  يادگيري  و  گام ياددهي  اولين  و  است  دايره  اين  معلم مركز  در نظر بگيريم، شخصيت  دايره  را  يادگيري  محيط  نده  اگر 
  ) ٩٩ل دانش ها و مهارت ها و نگرش ها فراهم مي كند(عبدي زرين،است.چنانچه اين ارتباط به خوبي برقرار شودهمچون پلي زمينه را براي انتقا 

معلم دانش آموزان را «شما» خطاب مي كرد و از آوردن اسم كوچك آنها خودداري مي كرد و همين باعث به وجود آمدن يه جو رسمي و محترمانه 
كند كه دانش آموزان بتوانند به شيوه ي تاملي به درس گوش    شده بود.از معلم در حين تدريس انتظار مي رفت كه گاهي كلمات را شمرده تر بيان 

از   بدهند اما در برخي از مواقع تدريس معلم بيان سريع و سرسري داشت.گاهي معلم صداي خود را پايين مي اورد و گاهي بالا مي برد و اين يكي 
  بهترين نكات فن بياني كه در اين تدريس رعايت شد. 

يفه انتقال مهم ترين مفاهيم را به مهم ترين شنوندگان جامعه بر عهده دارد،آگاهي از مباحثي چون تنُ،ارتفاع،حجم صدا و  با توجه به اينكه مدرسه وظ
كنيك شناخت هجاها و آواها و نيز كاربرد و توجه به آن ها در عرصه تدريس سبب خواهد شد تا مدرس همچون بازيگري كه در صحنه تئاتر با رعايت ت 

را مسحور خود مي نمايد،سبب به وجود آمدن علاقه به درس در دانش آموز و دريافت بهتر مطالب توسط او گردد.در اين صحنه معلمي   هاي بيان،بيننده
  )١٣٩٥حق خواه،  موفق تر است كه آگاهي و دانش بيشتري داشته باشد و بتواند آنچه را مي داند با بياني شيوا اثرگذار به مخاطبين ارائه نمايد.(كشاورز و

در ابتداي درس و نشان دادن عكس ها و همچنين نتيجه گيري صحبت هاي دانش اموزان توسط معلم،تعريف خويشتن داري خيلي زود بيان شد در  
ك  حالي كه بايد معلم صبر ميكرد دانش آموزان خودشان به مفهوم خويشتن داري برسند؛زماني كه دانش آموزان با تفكر و بحث توسط خودشان به ي

  گيري يا تعريف واحد  مي رسند بهتر مي توانند آن درس را در ذهن شان سازمان دهي كنند.نتيجه 

وايت    معلم براي تدريس خود از لپ تاپ استفاده كرد و عكس هاي ابتداي درس را با لپ تاپ به دانش آموزان نشان داد.همچنين با استفاده از تخته
  نوشت.استفاده ي معلم از لپ تاپ در تدريس يك حركت مثبت بود.  برد خلاصه ي درس و فعاليت داده شده در كتاب را
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) بيان مي كندكه چند رسانه اي در محيط يادگيري به اين منظور طراحي شده است تا به فهم،دانش و اعتماد به نفس كاربران جديد  ١٩٩٧هاسدون(
ويق كند.مهم ترين مزيت چند رسانه اي در مقايسه با اشكال ديگر  كمك و آنها را براي استفاده از چند رسانه اي در كمك به يادگيري و تدريس تش

ه  آموزش،انعطاف پذيري در عرصه اطلاعات و دستيابي سريع آن در فراهم كردن بازخورد است.هدف اصلي از به كار گيري چند رسانه اي اين است ك
 ). ١٩٩٦به يادگيري دانش آموزان كمك كند و سواد آنها را بالا ببرد(چانگ،

ابتداي تدريس نمي دانستند موضوع درس چيست.دماي اتاق كاملا    در ابتداي تدريس،معلم موضوع درس را عنوان نكرد و دانش آموزان دقايقي از 
مي  متعادل بود و شرايط محيطي خوبي براي تدريس فراهم بود.وجود شوفاژ در كلاس و پنجره هاي بسته كه صداي بيرون را به داخل كلاس انتقال ن

خيلي به فهم دانش آموزان كمك مي كند.اما به دليل تايم محدود كلاس به برخي از دانش آموزان اجازه ي صحبت داده نمي شد و مبحث بعدي دهند  
  شروع مي شد. 

ورت تدريس معلم در يك قسمت هايي از درس طبق طرح درس نبود،مثلا ارزشيابي آغازين انجام نگرفت.همچنين پس از تدريس نيز بايد ارزيابي ص
  مي گرفت اما معلم بحث را به اتمام رساند و ارزشيابي پاياني را انجام نداد. 

سوال   ارزشيابي اغازين از مهم ترين قسمت هاي طرح درست كه بايد به درستي انجام شود زيرا دانش آموزان با ايحاد سوال در ذهنش به دنبال جواب 
  ري او در حين فرا دادن به درس كمك مي كند.در بطن سخنان معلم مي گردد و همين امر به انسجام فك

بندي   در درس تفكر بهتر است گروه بندي انجام بگيريد كه دانش آموزان با يكديگر نيز بحث و گفت و گو داشته باشند،اما در اين تدريس هيچ گروه
  انش آموزان مي خواست. براي دانش آموزان انجام نگرفت و معلم فعاليت ها ونظرات پرسيده شده را به صورت فردي از د

  اما با توجه به اينكه درس تفكر يك درس مشاركتي و گروهي است معلم از هيچ كار گروهي استفاده نكرد و فقط به نظر فردي متكي بود.در حين 
  نوشته شده بود.  انجام فعاليت هاي كلاسي دانش آموزان پس بيان نظرات خود تشويق نمي شدند.تكاليف انجام شده پاي تخته فقط با يك ماژيك

ص  در طرح درس گروه بندي انجام شده اما در حين درس اعمال نشده بود و چيدمان صندلي ها به صورت سنتي بود،بهتر بود گروه ها با اعضاي مشخ
  كنار يكديگر مي نشستند كه همفكري دانش آموزان بهتر باشد. 

همين امر باعث شد تسلط كاملي بر كلاس نداشته باشد و نيمكت هاي اخر شروع   معلم در تمام طول تدريس به صورت نشسته تدريس را انجام داد و 
  به ايجاد نظمي كنند.زماني كه در كلاس بي نظمي ايجاد شد معلم هيچ تذكري به دانش آموزان نداد و سعي نكرد كلاس را كنترل كند.

ند نفر از دانش آموزان چند بار صحبت كردند و نظر دادند درصورتيكه كه بين پاسخ دهندگان به سوالات معلم،تعادلي برقرار نبود و تا پايان كلاس چ 
  بهتر بود از همه نظر پرسيده شود. 

  نكات مثبت: 

  فن بيان معلم بسيار شيوا و عالي بود به طوريكه بدون مكث كردن يا به كار بردن كلمات تكراري و خسته كننده درس را ارائه مي داد 

دادن عكس بود ايده ي خوبي بود؛چرا كه باعث شد ذهن دانش آموزان از همان ابتداي كلاس درگير درس شد و از پرداختن به ايجاد انگيزه كه نشان 
دارند به    افكار متفرقه جلوگيري شد،همچنين زماني كه از دانش آموزان نظر يا فعاليتي خواسته  مي شود با توجه به علاقه اي كه در اظهار نظر كردن

به خوبي گوش مي دهند. در درس تفكر بايد دانش آموزان تمام نظرات خود را بيان كنند و معلم صحبت هايشان را تاييد يا رد كند زيرا ادامه ي درس 
  در فكر كردن هيچ درست مطلق يا غلط مطلقي وجود ندارد؛در اين درس دانش آموزان بايد مهارت پرورش فكر بياموزند پس بهتر است بجاي برچسب 

  يا نظر بد»زدن به تفكرات دانش آموزان به انها فرصت تفكر داده شود. «نظر خوب 

  معلم گاه به گاه براي فهم بيشتر دانش آموزان آن ها را به چالش مي انداخت و از آنها سوال مي پرسيد. 
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تكليف باعث درگير شدن مجدد در آخر به دانش آموزان يك تكليف محول شد كه به عيني شدن درس براي دانش آموزان بسيار كمك مي كند.همين  
  ذهن دانش آموز با مبحث درسي كه آموخته است مي شود و بايد مي شود به صورت عملي و كاربردي درس را به خاطر بسپارد.

  در حين درس تلاش شد كه با صحبت و انرژي زيادي تدريس شود همچنين در زمان انجام تكاليف درسي از مثال هاي عيني زيادي استفاده شد.

  پيشنهادات:

   استفاده از پاورپوينت و رسانه ها در دروسي مثل تفكر بازدهي بهتري دارند،پيشنهاد مي شود در تدريس بعدي حتما از پاورپوينت استفاده
 شود. 

  .در درس تفكر باتوجه به ازاد بودن مباحث پيشنهاد مي شود به اكثر دانش آموزان اجازه ي نظر دادن داده شود 

 نش آموزان پيشنهاد مي شود ارزشيابي اغازين و پاياني جدي تر انجام شود. براي درك بهتر دا 

 .معلم مي توانست برا تعامل بهتر به دانش آموزان پيشنهاد دهد با يكديگر در حين كلاس به بحث و گفتگو بپردازند  
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    ٢طرح درس روزانه

لي
ت ك

صا
شخ

م
  

  تاريخ اجرا:   موضوع درس:مهارت خويشتن داري   ٢شماره طرح درس:

١/٩/١٤٠١    

  مدت اجرا:

  دقيقه  ١٥

  مجري: 

  كوثر ميرحسيني  

  كلاس: 

  هشتم  

  تعداد فراگيران:

  نفر   ٢٨

  مكان:

  دبيرستان متوسطه اول فضيلت 

  الف: قبــل از تـــــــدريــس

  بندي جديد بلوم  اهداف بر اساس تلفيقي از هدف نويسي برنامه درسي ملي و طبقه 

  اهداف و پيامدها  سطح هدف 

  آشنايي دانش آموزان با مهارت كنترل نفس(خويشتن داري)  هدف كلي

اهداف  
  ايمرحله

  .آشنايي با مفهوم كنترل نفس ١

  .تسلط دانش آموزان بر روش هاي مهارت نفس ٢

  .آشنايي دانش آموزان با پيامد هاي عدم مهار نفس ٣

دف
ه

شي
موز

ي آ
تار

 رف
اي

ه
  

  اهداف (با رعايت توالي محتواي درسي)

  انتظارات در پايان آموزش

و  حيطه 
در  سطح 

  بلوم

  ملي درسي  برنامه عناصر

علـم،  ايمـان،  تعقـل، 
  عمـل و اخـلاق 

عن
  صر

  عرصه ارتباط با 

خو
  د

  خدا
خ

  لق
خل
  قت

  

شناختي/دان
  ش

        *  علم
  دانش آموز بايد بتواند مفهوم خويشتن داري را فرابگيرد. 

  دانش آموز بايد نتايج مثبت به كارگفتن مهارت كنترل نفس(اطاعت از خدا) در زندگي را بفهمد. 
شناختي/در 
  ك و فهم 

تفكر  
و 

  تعقل
  *      
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دقيقه بحث    ٥در زندگي خود و ديگران در  دانش آموز بايد درباره نتايج عدم كنترل مهارت نفس  
  كند.

شناختي/كار 
  برد

تفكر  
و 

  تعقل
    *    

دانش آموز بايد به درخواست هاي منفي خود توجه كند و نتيجه آن را با انجام ندادن اين خواسته  
  ها مقايسه كند. 

عاطفي/دريا
  فت

اخلا
  ق

*        

  خويشتن داري خود را بررسي مي كند.دانش آموز بايد در مواجهه با پدر و مادر علم 
عاطفي/ارز
  ش گذاري

اخلا
  ق

    *    

  دانش آموز بايد بايد بتواند با همكاري يكديگر نقش اراده و عقل را توضيح دهد.
عاطفي/تبل 

  ور
ايما 
  ن

    *    

  براي سنجش خود بدون كمك از ديگران يك هفته رفتار خود را زير نظر بگيرد.
روان  

حركتي/اجرا 
  ي مستقل

        *  عمل

  

  

  رئوس مطالب

  .خويشتن داري چيست؟ ١

  .چگونگي كسب مهارت خويشتن داري٢

  .آگاهي از روش هاي كسب مهارت خويشتن داري ٣

و   مواد 
هاي رسانه 

  آموزشي

  ،خودكارپاورپوينت،فيلم آموزشي،لپ تاپ،پروژوكتوركتاب درسي،كتاب راهنماي تدريس،

  بيني   پيش
    ورودي رفتار

ي  با پرسش در مورد خويشتن داري و تعريف آن تشخيص داده مي شود كه دانش آموز تا چه اندازه در رابطه با اين مفهوم آشنا هستند،از دانش م
  خواهيم داوطلبانه تجربيات خود را در زمينه كنترل نفس در اختيار بقيه بگذارند. 

ارتباط  ايجاد 
  اوليه 

پس از سلام و احوال پرسي با دانش آموزان؛معلم در مي يابد كه دانش آموزان آمادگي گوش غياب اوليه را انجام دهد،معلم بايد حضور و   
  دادن تدريس را دارند يا خير  

قه 
دقي

   
ن:

زما
  

بندي،  گروه
مدل و ساختار 

  كلاسي 

يز معلم در بالاي كلاس و در امتداد رديف وسط نيمكت  نفره تقسيم شدند.چيدمان نيمكت ها به صورت رديفي است.م  ٤گروه    ٧گروه هاي كلاسي به  
  ها قرار دارد.
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ايجاد و روش  
  تداوم انگيزه 

همچنين با پخش فيلمي وقتي معلم سر كلاس مي رود با نشان دادن چند تصوير ذهن دانش آموزان را نسبت به درس متمركز مي كند.
  دريافت خود را از فيلم بازگو كنند.مرتبط با موضوع درس از دانش آموزان مي خواهد درك و 

وب
متنا

ن: 
زما

  

ارزشيابي  
  آغازين 

.شما تمايل به مصرف شيريني جات داريد با علم به اينكه مصرف بيش از حد آن باعث بروز يك سري بيماري ها و در معرض قرار گرفتن  ١
 سلامتي تان مي شود،واكنش شما چيست؟

 ز وسايل شما احتياج دارد اما توانايي تهيه آن را ندارد.واكنش شما چيست؟.شما متوجه مي شويد كه دوستتان به يكي ا٢

  

قه 
دقي

ن:  
زما

  

هاي روش
  تدريس

  ٥eتلفيقي از روش بارش فكري و 

.درگيركردن:تحريك حس كنجكاوي و علاقه ي دانش آموزان از طريق انجام يك فعاليت،طرح سوال جالب،خواندن يك داستان نيمه تمام،نشان  ١
  يك عكس جالب و ... دادن 

  .كاوش:مشاهده دقيق و ثبت مشاهدات،تفكر آزاد و بحث گروهي،پيش بيني و انجام آزمايش پرورش مهارت هاي كاوشگري٢

انتقادي و ٣ تفكر  .توصيف:شرح و توصيف دقيق مشاهدات به صورت كتبي و شفاهي،بيان راه حل ها و پاسخ هاي احتمالي(پرورش مهارت هاي 
  تجزيه و تحليل)

اهيم  .گسترش:جمع آوري اطلاعات از منابع مختلف،تعميم و گسترش يافته ها و ايجاد ارتباط بين ايده هاي مرتبط به هم(پرورش توانايي كاربرد مف٤
  در موقعيت جديد) 

  .ارزشيابي:ارزيابي دانش و به ويژه مهارت هاي كسب شده در فرايند يادگيري(استفاده از روش خود ارزيابي) ٥
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  هاي مرحله حين تدريس فعاليتب: 

زي 
 سا

اده
آم

  

نماينده آماده سازي از زنگ قبل توسط دانش آموزان انجام مي شود.دانش آموزان بر اساس گروه بندي شان كنار يكديگر مي نشيندد و  
فيلم آموزشي شروع    كلاس سيسنم را روشن مي كند و پاورپوينت طراحي شده براي درس مورد نظر را بارگذاري مي كند.كلاس را با پخش

قه مي كنيم و سپس به بيان مفهوم درس مي پردازيم.
دقي

ن: 
زما
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ديد
س ج

 در
ائه

ار
  

  

  

  

  

آموز است و منطقي  هاي معلم و دانششود و تفكيك آن به معناي مجزا بودن فعاليتها به صورت تلفيقي مطرح مي آموز: اين فعاليتدانش  -هاي معلم فعاليت
  چين استفاده شده است. همين خاطر از خطرسد و به به نظر نمي 

 فعاليت هاي دانش آموزان فعاليت هاي معلم 

معلم با لپ تاپ به كلاس مي آيد،به دانش اموزان سلام مي كند و از انها 
 براي دريافت مفهوم درس به فيلم بارگذاري شده نگاه كنند.مي خواهد 

به ديدن   اينكه    فيلمدانش آموزان اين كلاس علاقه ي زيادي  دارند و 
بازدهي  شود  درگير  انها  از  بيشتري  حواس  هرچقدر  درس  فهم  براي 

 بيشتري دارد.بنابراين با اشتياق به درس گوش مي دهند. 

د  معلم از دانش آموزان مي خواهد دريافت خود را از ديدن فيلم بگويند.  بيان  در  آموزان  خوردن  دانش  از  ها  بچه  گويند:اين  مي  خود  ريافت 
با اينكه دوست دارند مارشمالو را   اند  مارشمالو منع شده اند و در تلاش 

  بخورند اما به دست نزنند. 

 دانش آموزان به سوالات طرح شده پاسخ مي دهند.  معلم پس از شنيدن نظرات دانش آموزان به بارش فكري مي پردازد. 

آموزان  مي پرسد:اگر بدانيد كه خوردن بيش از حد شيريني  معلم از دانش  
جات براش شما مضر است اما احساس علاقه شديدي به مصرف آن داشته  
يا  عقل»  از  كنيد«پيروي  مصرف  اندازه  به  دهيد  مي  ترجيح  آيا  باشيد 

 هرچقدر دوست داشتيد مصرف كنيد«پيروي از احساس»؟

تفاوت است.طرح اين سوال انگيزه  پاسخ دانش اموزان به اين سوال كاملا م
در دانش اموزان ايجاد مي كند كه فكر كنند و به سوال پاسخ دهند؛عده  
 اي از آنها به سوال پاسخ احساسي و عده اي ديگر پاسخ منطقي مي دهند 

دانش   از طرح سوال سنجدين  معلم سوال دوم را مطرح مي كند.هدف 
بايند چه است كه در مي  داري    آموزان توسط خودشان  ميزان خويشتن 

كه دوستتان    د يشو  ي شما متوجه مدارند.سوال دوم را اين گونه مي پرسد:
.اگر شما نيز  آن را ندارد  ه يته   ييدارد اما توانا  اجيشما احت  لياز وسا  ي كي به  

به   عنوان  به  را  خود  وسيله  آيا  باشيد  داشته  مجدد  را  آن  خريد  توانايي 
 دوستتان مي دهيد يا خير؟

دانش اموزان در اين سوال نيز متفاوت از يكديگر است اما اكثريت  پاسخ  
 پس از فكر كردن مي گويند وسيله را به دوستمان به عنوان هديه ميدهيم. 

به   آموزان  دانش  هاي  از صحبت  گيري  نتجه  و  بحث  از  پس  معلم 
  تعريف كلي مهارنفس(خويشتن داري) مي پردازد.

دانش آموزان كه قبل از شنيدن تعريف خويشتن داري در مورد مصداق 
  هايي از آن بحث كرده اند،تعريف گفته شده را بهتر درك مي كنند. 
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معلم از دانش آموزان مي خواهد براي دو راهي بين عقل و احساس خود  
  مثال بزنند.

د اگر  گويند  مي  و  زنند  مي  را  خانواده  با  دعوا  مثال  آموزان  چار  دانش 
احساس هايي مثل عصبانيت و خشم شوند؛با بروز دادن اين احساس پيامد 
هاي منفي برايشان پيش مي آيد پس بهتر است از عقل استفاده كنند و 

  احساس خود را كنترل كنند. 

معلم از دانش آموزان مي خواهد پيامد هاي داشتن خويشتن داري را بيان  
  كنند.

مثل:پشيم مواردي  به  آموزان  قوي،انتخاب  دانش  اراده  نشدن،داشتن  ان 
  مسير درست و ... اشاره مي كنند. 

بعد از صحبت دانش آموزان،معلم در يك جمع بندي كلي درباره ي پيامد  
  هاي مثبت خويشتن داري صحبت مي كند.

طرح  هدف  به  و  كنند  مي  تاييد  را  معلم  هاي  صحبت  آموزان  دانش 
  دارس»نزديك تر مي شوند. درس«تسهيل يادگيري درس خويشتن 

كلاس درسي از دانش آموزان مي خواهد با همفكري    ١معلم طبق فعاليت  
  و مشاركت ويژگي افرادي كه مهار نفس قوي را بيان كنند.

  دانش آموزان با مشاركت و همفكري به ويژگي هايي اشاره مي كنند. 

ه ي كلاس درسي دربار  ١معلم از دانش آموزان مي خواهد طبق فعاليت  
ويژگي افرادي كه مهار نفس ضعيفي دارند بحث كنند و نتايج تاييد شده 

  را در كتاب درسي يادداشت كنند.

دانش آموزان به موارد بسياري در باره ي افرادي كه ضعيف النفس هستند 
  اشاره مي كنند.

درس خويشتن داري،پيامد   ٢معلم از دانش آموزان مي خواهد طبق فعاليت  
  رفتار هاي ذكر شده را بيان كنند:هر يك از 

علاقه به بدگويي پشت سر ديگران،مهار خشم،قانون شكني،حرص به جمع  
  آوري ثروت و... 

دانش آموزان با همفكري به پيامد هاي هرگونه از اين رفتار ها دست پيدا  
  مي كنند.

  وش مي دهند.دانش آموزان با تامل به درس گ   معلم به ياددهي روش هاي مهار نفس مي پردازد.

معلم براي فهم راحت تر روش هاي مهار نفس از داستان پورياي استفاده 
  مي كند.

  دانش آموزان با علاقه از شنيدن داستان استقبال مي كنند.

معلم از دانش آموزان  مي خواهد براي سنجش خويشتن داري خود يك  
دادن يا ندادن  هفته تمام رفتار هاي خود را يادداشت و پيامد هاي انجام  

  آنها را بنويسند.

  چند نفر از دانش آموزان براي انجام اين كار داوطلب مي شوند. 
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هاي فعاليت
خلاقانه  

  آموزاندانش 

روز رفتار خود را ارزشيابي كنند.در يك سمت فهرست بنوسيند «جاهايي كه   ٧معلم از دانش آموزان مي خواهد يك فهرست طراحي كنند و  
خويشتن داري مي كردم» و در سمت بعدي بنويسند«اگر خويستن داري نمي كردم چه ميشد» و سپس بهد از گذشت يك هفته آن را به معلم 

  تحويل دهند.

  

  

  

  

  

  هاي تكميلي ج: فعاليت

ـي 
ـــ

ـابـ
شيـ

ارز
  

  الف: تكويني (در جريان تدريس) 

  در حين تدريس از دانش آموزان سوالات پرسيده  مي شود: 

  .اگر شخصي خويشتن داري نداشته باشد چه اتفاقي برايش مي افتد؟ ١

ل  
طو

در 
ن: 

زما



 

٢٤ 
 

  

  ملزومات اجراي تدريس دوم:

  ابزار و مواد آموزشي: 
  كتاب درسي

  كتاب راهنماي تدريس 

  پروژوكتور 

  .شما در طول زندگي تان چه زماني بين نفس و عقل تان بين دو راهي افتاده ايد؟٢

  .روش هاي مهار نفس كدامند؟٣

  .از نظر شما اگر يم فرد نتواند خشم خود را كنترل كند ممكن است چه پيامد هايي گريبان او را بگيرد. ٤

  

  

  ب: ارزشيابي تراكمي :

  سوالا زير به صورت آزمونك در پايان كلاس از دانش آموزان گرفته شد: 

  .خويشتن داري چيست؟ ١

  .ويژگي افرادي كه خويشتن دار هستند چيست؟٢

  .روش هاي مهار نفس را نام ببريد؟ ٣

  

  بنديجمع

و ساخت دانش  
  جديد

نمونه از خويشتن داري كه انجام داده اند را مي نويسند و سپس دانش آموزان در اين مورد بحث كنند كه اگر   ٣نفر از بچه ها پاي تخته  ٢
  منفي به وجود مي آمد.خويشتن داري انجام نمي شد ممكن بود چه پيامد هاي 

ن: 
زما

  

  تعيين

و  تكاليف 
  اقدامات بعدي

  معلم از دانش آموزان مي خواهد در زمينه خويشتن داري يك نقاشي كوتاه بكشند و به ديوار كلاسشان نصب كنند.

ن:
زما

  

  معرفي منابع
  كتاب مهارت هاي زندگي «دكتر حسين خنيفر و دكتر مژده پورحسيني»

ن:
زما
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  لپ تاپ

  فيلم آموزشي

  خودكار 

  

  

  

  

  

  

  

  

  نمون برگ چيدمان كلاس و محل استقرار مشاهده گران 
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  طرح تخته كلاس 
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  نمونه اسلايد هاي ارائه شده توسط معلم:

  
  

  
  

  

  

  تعيين نقش اعضاي تيم درس پژوهي در تدريس دومتقسيم كار و 
  



 

٢٨ 
 

  نقش در درس پژوهي  نام و نام خانوادگي اعضا   رديف 

  مجري تدريس دوم  كوثر ميرحسيني   ١

  مشاهده گر تدريس دوم جهت تطبيق طرح درس و اجرا   پريا محمودي   ٢

  مشاهده گر واكنش هاي معلم و فراگيران در تدريس دوم   اعظم اقبالي  ٣

  فيلمبردار   پريا محمودي   ٤

  مشاهده گر فيلم تدريس دوم جهت بررسي نقاط ضعف معلم در حين تدريس  ستايش جعفري  ٥

  

  ٢نقد و ارزيابي اجراي
  

 با توجه به اينكه در تدريس اول نقد هايي وارد شد،سعي شد در طرح درس دوم و تدريس دوم اين نقد ها لحاظ شود و تدريس دوم به نحوي صورت
  بگيريد كه كامل تر از تدريس اول باشد.

  نقاط منفي:

د نيز استفاده معلم در اين تدريس اصلا از تخته استفاده نكرد و فقط به پخش فيلم و پاور پوينت براي اجراي تدريس متكي بود،بهتر بود از تخته وايت بر
پخش فيلم چند نفر از دانش آموزان شلوغ كردند كه معلم با تسلط اندك به  شود زيرا دانش آموزان بيشتر با تخته در تدريس مانوس هستند.در هنگام  

  اين موضوع رسيدگي كرد.صداي معلم در برخي از قسمت هاي تدريس بسيار بالا بود؛بهتر بود صداي ايشان به اندازه باشد. 

ند و دانش آموزان حين صحبت هاي گروهي به يكديگر گروه بندي قبل از تدريس انجام شد اما در چيدمان صندلي ها گروه ها به صورت رديفي نشست
  ديد نداشتند. 

ي از فعاليت در پاورپوينتي كه ارائه شد معلم فقط به انجام فعاليت ها اشاره كرده بود و در كلاس در اين رابطه بحث و گفت و گو شد اما هيچ جمع بند
  وزان ندانند براي تكاليف كتاب چه چيزي را بنويسند.هاي خواسته شد در اسلايد ها وجود نداشت و همين باعث شد دانش آم
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ه ها زماني كه سوالي پرسيده مي شود به افراد كمي اجازه ي اظهار نظر كردن در رابطه با سوال داده مي شد و همين باعث مي شدبسياري از انديش
  ناگفته بماند. 

دامه ي درس پرداخت در صورتيكه بايد در حين درس به سوالات طرح شده در  معلم چند بار سوالات يك سري از دانش آموزان را ناديده گرفت و به ا
  ذهن دانش آموز نيز پاسخ داد. 

  نكات مثبت: 

  پوشش معلم به مراتب از تدريس اول بسيار بهتر شده بود و حتي دانش آموزان نيز از اين رنگ ها و ظاهر رضايت داشتند. 

  آموزان تشويق مي شدند كه در بحث ها مشاركت ها داشته باشند.  فن بيان ايشان در تدريس بسيار خوب بود و دانش

ر بودند فيلم پخش شده در ابتداي كلاس انقدر براي بچه ها جذاب بود كه بلافاصله بعد از اتمام فيلم همگي آنها اماده ي صحبت كردن و ارائه ي نظ
  و اين يعني ذهن اين دانش آموزان بسيار عالي درگير شده بود. 

  از پاورپوينت و بهره گيري از اسلايد هاي رنگارنگ براي دانش آموزان يكي از نكات مثبت اين تدريس بود.استفاده 

انها معلم به خوبي مي توانست در كلاس دانش آموزان را با موضوع درگير كند و با پرسيدن سوالات پي در پي از دانش آموزان باعث انسجام فكري  
  در ساعت كلاسي شده بود. 

  از داستان پورياي ولي براي تثبيت بيشتر مفهوم درس براي دانش آموزان بسيار دلنشين بود و با اشتياق به درس گوش ميدادند.  استفاده

  جمع بندي هاي معلم در حين تدريس از صحبت هاي دانش آموزان كاملا دقيق بود. 

  ي بود كه معلم توانست رعايت كند.نحوه ي ايستادن معلم در كلاس و عدم حركت مداوم و بي دليل يكي از نكات خوب

  معلم در طرح سوالات خيلي خوب تلاش مي كرد كه دانش آموزان ابتدا در رابطه با سوال تفهيم شوند؛سپس به دانش آموزان اجازه ي صحبت كردن 
  مي داد.

  استفاده ي مناسب از زبان بدن مثل:حركت دست ها،نحوه ي تكان داد سر و لبخند زدن 

  احساس راحتي كه معلم با دانش آموزان در حين تدريس داشت باعث شد دانش آموزان بدون ترس از رد يا تاييد صحبت هايشان،اظهار نظر كنند.

  دن دانش آموز در موقعيت فرضي باعث شد دانش آموزان از لحاظ ذهني پذيراي درس باشند. معلم در حين تدريس با استفاده از مثال هاي زياد و قرار دا

ند كه كدام  در اين تدريس دانش آموزان به خوبي با توضيحات معلم توانستند تفاوت عقل و احساس و رفتار هاي وابسته به اين دو را پيدا كنند و درياب
  ك بر پايه ي احساس است.يك از تصميم هايشان بر پايه ي عقل و كدام ي

ان آموخت  از مهم ترين فعل هاي واجب براي انسان،احترام به پدر و مادر است؛معلم در حين تدريس به خوبي به اين احترام اشاره كرد و به دانش آموز
  در شيوه هايي كه از والدين خشمگين يا ناراحت هستند چگونه به اين احساس شان غلبه كنند.

  پيشنهادات:
 الگوي تدريس در تدريس خود استفاده كند. ٣يا ٢مي تواند همزمان از  معلم 

  .مي توان براي عيني تر كردن درس با دانش آموزان بازي فكري انجام داد 

  .در درس تفكر و سبك زندگي بهتر چيدمان صندلي ها كاملا گروهي باشد 
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  .در انجام فعاليت هاي كلاسي به يك جمع بندي كلي برسند 

 ند در حين استفاده از ارائه از طريق پاورپوينت از تخته وايت برد نيز استفاده كند.معلم مي توا  

  جدول كد گذاري باز،محوري،گزينشي 
  

كدهاي    كد ها   رديف 
  باز

كدهاي  
  محوري

هاي   كد 
  گزينشي

 A١  لبخند نداشتن معلم هنگام ورود به كلاس   ١

  

  

  A٢  رسمي بودن چهره معلمخشك و   ٢

  A٣  ظاهر مناسب معلم  ٣

  A٤  پوشيدن لباس تمام مشكي در تدريس اول  ٤

  A٥  مناسب بودن پوشش معلم نسبت به تدريس اول  ٥

  A٦  درست بودن نحوه ايستادن معلم در كلاس   ٦

  A٧  عدم حركت مداوم و بي دليل و چرخيدن در كلاس   ٧

  A٨  تاييد صحبت هاي دانش آموزان با تكان سر لبخند زدن و   ٨

 B١  نبودن صميمت بين دانش آموزان و معلم   ٩

  

  B٢  رسمي صحبت كردن معلم با دانش آموزان   ١٠

  B٣  شيوه بياني مناسب   ١١

  B٤  تنظيم تن صدا به موقع   ١٢

  B٥  شمرده صحبت كردن معلم   ١٣

  B٦  تدريس بدون مكث   ١٤

  B٧  استفاده از كلمات روان و قابل فهم  ١٥

  B٨  عدم استفاده از كلمات تكراري و خسته كننده  ١٦

  B٩  تدريس پرانرژي و لحن صحبت شاد   ١٧

  B١٠  بالا بودن صداي معلم در برخي قسمت هاي تدريس  ١٨

  B١١  مثل:آفرين،درسته و... تشويق كلامي دانش آموزان با كلماتي   ١٩
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 C١  شروع كردن تدريس به محض ورود معلم   ٢٠

  

  C٢  انجام ندادم حضور و غياب  ٢١

  C٣  پيگيري نكردن معلم در مورد غائبين كلاس  ٢٢

  C٤  انجام ندادن ارزشيابي آغازين  ٢٣

   D١  سريع رد شدن از مباحث قابل تامل  ٢٤

  D٢  نتيجه گيري سريع معلم از صحبت دانش آموزان و تعريف زودهنگام خويشتن داري  ٢٥

  D٣  عنوان نكردن موضوع درس ابتداي تدريس  ٢٦

  

  

  D٤  عدم تطابق طرح درس در برخي از قسمت ها   ٢٧

  D٥  انجام ندادن ارزشيابي پاياني  ٢٨

  D٦  تمام طول تدريس تدريس معلم به صورت نشسته در   ٢٩

 E١  استفاده كردن از تصاوير در تدريس   ٣٠

  

  

  E٢  استفاده از يك رنگ ماژيك در حين تدريس  ٣١

  E٣  عدم استفاده از تخته وايت برد حين تدريس  ٣٢

  E٤  پخش ويدئو جذاب براي دانش آموزان  ٣٣

  E٥  پاورپوينت و اسلايد هاي جذاببهره گيري از   ٣٤

  E٦  پاورپوينت داراي محتواي درسي خوب  ٣٥

  E٧  تعريف داستان سرگذشتگان   ٣٦

  E٨  جمع بندي كامل معلم از درس از طريق پاورپوينت  ٣٧

 F١  دماي متعادل كلاس درس  ٣٨

  F٢  وجود ديتا در كلاس درسي  ٣٩

  F٣  گرمايشي در كلاسوجود وسيله   ٤٠
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  F٤  وجود پنجره هاي دوجداره جهت بيرون نيامدن صدا به كلاس   ٤١

  

  F٥  چيدمان نيمكت ها به روش سنتي   شا

 G١  تشويق نشدن دانش آموزان توسط معلم بعد از مشاركت  ٤٣

  

  

  G٢  پيبه چالش انداختن دانش آموزان با سوالات پي در   ٤٤

  G٣  محول كردن تكاليف به دانش آموزان   ٤٥

  G٤  احساس صميمت معلم با دانش آموز در تدريس دوم  ٤٦

 H١  عدم گروه بندي دانش آموزان   ٤٧

  

  H٢  فردي جواب دادن سوالات معلم  ٤٨

  H٣  دانش آموزان حين صحبت گروهي به يكديگر ديد نداشتند   ٤٩

  H٤  تشويق كردن دانش آموزان در بحث هاي مشاركتي   ٥٠

 I١  استفاده ا ز مثال هاي زياد در زمان انجام تكليف  ٥٢

  

  I٢  معلم به خوبي مي توانست ذهن دانش آموزان را درگير كند.  ٥٣

  I٣  نشان دادن تفاوت عقل و احساس با تمثيل   ٥٤

 J١  دانش آموزان هنگام ايجاد بي نظمي تذكر ندادن به   ٥٥

 J٢  عدم برقراي تعادل بين دانش آموزان داوطلب  ٥٦

 J٣  هنگام پرسش سوال به افراد كمي اجازه اظهار نظرداده مي شود.   ٥٧
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 J٤  ناديده گرفتن سوالات دانش آموزان حين تدريس  ٥٨

  

  
  
  ي ريگ جهينت -٤
آموزان   اي كه دانش است به گونه)آموزش(ژاپن است. هدف آن بهبود مستمرتدريس  اي معلمان در اي از رشد حرفه شكل اوليه "پژوهي درس 

درس پژوهي يك رويكرد بهبود  ).١٣٨٧(بختياري،بتوانند مطالب بيشتري را بياموزند. تمركز اوليه آن نيز بر نحوه تفكر و يادگيري دانش آموزان است
ر درك آموزشي است كه معلمان را در مركز فعاليت حرفه اي خود قرار مي دهد به طوريكه معلمان با علاقه و ميل خود يادگيري دانش آموزان را بهت

د  كنند.فلسفه ي اين رويكرد ساده است:معلمان با يك پرسش مشترك راجع به يادگيري دانش آموزان خود پرد هم مي آيند،طرح درسي ارائه مي دهن
يادگيري  تا يادگيري دانش آموزان را در عمل مشاهده كنند و مشاهده ي خود را بررسي كنند.معلمان از طريق اين فرايند فرصت هاي فراواني دارند،تا

ي اهداف  ).معلمان پس از شناساي١٣٩٥دانش آموزان را مورد بحث قرار دهند و در باب چگونگي اثر گذاري روش تدريس خود تبادل نظر كنند(عربان،
د  يك درس،طرح درسي براي آن طراحي مي كنند.آنها براي اينكه يادگيري دانش آموزان را قابل مشاهده كنند با نظر داشتن اهداف درس،يك رويكر
تدريس خاص را انتخاب مي كنند.هدف اصلي طرح درس مذكور اين نيست كه يك طرح درس كامل و بي نقص ارائه شود،بلكه هدف آن است كه 

ويكرد تدريس در بافت كلاس بررسي شود تا مشخص گردد دانش آموزان چگونه ياد مي گيرند.معلمان با پيش بيني پاسخ هاي احتمالي دانش  يك ر
جنبه  آموزان و ارائه توضيح هاي درس به طريقه اي خاص،جنبه هاي مهم درس را فرا مي گيرند و پي ميبرند كه دانش آموزان احتمالا چگونه به اين

  سخ مي دهند و تفكر و فلسفه ي پاسخ هاي احتمالي را بهتر درك مي كنند(همان). ها پا
درس پژوهي حاضر اعضاي تيم چهار نفره درس خويشتن داري كتاب تفكر و سبك زندگي پايه هشتم را در دو مرحله تدريس و اجرا كردند.بر اساس  

ه اين نتيجه رسيدند كه اجراي درس پژوهي مي تواند در شايستگي هاي معلم و نقد و ارزيابي هاي صورت گرفته از تدريس اول و دوم،اعضاي تيم ب 
مديريت كلاسي موثر باشد.پژوهش در كلاس درس همچنين همچنين موجب ارتقاي كيفيت يادگيري،تعامل كلاسي،مشاركت هاي گروهي مي  

  اشد. شود.اين درس پژوهي همچنين باعث پيشرفت ارتقاي سطح تخصص معلم هاي پژوهشگر مي ب
پژوهشگران همچنين از بررسي نقاط ضعف و قوت تدريس اول و دوم دريافتند يكي از مهم ترين مولف هاي تدريس در درس تفكر و سبك  

فعاليت گروهي باعث فعاليت بيشتر دانش آموزان شده و به نوعي جذابيت لازم را در دانش اموزان نسبت به درس به وجود   زندگي،كارگروهي است.
ه اصطلاح انگيزش دانش آموزان را جريحه دار مي كند و آنها را دلبسته مدرسه مي كند كه اين مورد خود باعث به وجود آمدن و افزايش  آورده و ب

اشتياق تحصيلي مي شود. تحقيقات نشان مي دهد كه وقتي دو عنصر كليدي يعني اهداف گروهي و مسئوليت فردي با هم مورد استفاده قرار مي  
پيشرفت تحصيلي كاملاً مثبت مي شود و با دانش آموزان همكاري مي كنند و روابط بهتري با هم برقرار مي كنند. فعاليتهاي گروهي گيرند نتايج 

د. مزاياي باعث مي شود كه بيش از حد انتظار دانش آموزان بياموزند زيرا ياد دادن به ديگران به فرد كمك مي كند تا آموخته هاي خود را بهتر بفهم
يت هاي گروهي مزيت اصلي كار در گروه مشاركت و همكاري است كه در كار گروهي تشويق و ترغيب مي شوند كه به رشد مهارتهاي فعال

  ). ١٣٩٩د(شفيعي و تخشا،اجتماعي دانش آموزان كمك مي كن
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كه محتواي آموزشي كه به دانش    پژوهشگران در سنجش تدريس اول و دوم به اهميت محتواي آموزشي پي بردند.نظر پژوهشگران بر اين مبناست
امروزه با پيدايش و   آموزان ارائه داده مي شود هرچقدر به نسبت تكنولوژي روز دنيا،بروز تر باشد؛انگيزه ي دانش آموزان براي يادگيري بالا تر است.

ي   تحول و نوآوري در آموزش شده است. جامعهيادگيري موجب _ گسترش فناوري اطلاعات و ارتباطات استفاده از رايانه و اينترنت در فرايند ياددهي
هاي  ي فراهم آوردن فرصت المللي فناوري در تعليم و تربيت اين نكته را مورد تاكيد قرار ميدهد كه معلمان كلاسهاي امروزي بايد آماده بين

ترين مباحث آموزش و پرورش است   اساسي  تكنولوژي آموزشي يكي از )١٣٩٧(عباسي و همكاران،.يادگيري فناوري محور براي دانش آموزان باشند
هاي علمي براي حل   كه در روشهاي نوين تدريس به آن توجه ميشود. تكنولوژي آموزشي مجموعه روشها و دستورالعملهايي كه با استفاده از يافته

  .)١٣٩٤(فردانش،مسائل آموزشي اعم از طرح، اجرا و ارزشيابي در برنامههاي آموزشي به كار گرفته ميشود
واند  يكي ديگر از مهم ترين عواملي كه پژوهشگران آن را مهم ميشمارند،ارزشيابي در كلاس است.ارزشيابي از دانش آموزان در فرايند تدريس مي ت

د قضاوت درست در زمينة ميزان و عمق يادگيري باي علاوه بر فراگرفتن بهتر درس توسط دانش آموزان به تثبيت آن در حافظه ي آنها كمك كند.
آوري متكـي بـه شـواهد و اطلاعـات گوناگون و مستندي باشد كه به طور مستمر در فرآينـد يـادگيري گـردآوري شـود. ايـن فرآيند از مرحلة گرد
لـه از اطلاعات تا قضـاوت دربـارة كيفيـت و مطلوبيـت يـادگيري، ارزشيابي نام دارد و جزئي از فرآيند آموزش محسـوب مـيشـود كـه در هـر مرح

  ) ١٣٩٢(فرج اللهي و حقيقي،آموزش بايد فعالانه عمل كند
همچنين پژوهشگران دريافتند داشتن مهارت كلامي براي معلم از مهم ترين مولفه هاي تدريس اوست.دانش آموزان به معلماني كه در تدريشان  

شان از سخنان دلنشين استفاده كنند؛بسيار ارزش مي گذراند و   شيوه ي سخنراني شيوا تر، بليغ تر و فصيح تر دارند و در تلاش مي كنند در تدريس
  ياددگيري آنها موثر است.-اين ارزش گذاري در فرايند ياددهي

رت در سرانجام اين پژوهش بايد بيان كرد عواملي كه بر توسعه معلمان و همچنين كارآمدي تدريس موثر است عبارتند از : مهارت غير كلامي؛مها
  شي،محتواي آموزشي،چالش هاي عملكردي؛تعامل كلاسي،تسلط و كنترل به كلاس و كيفيت يادگيري.كلامي،محيط آموز
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رويكرد مناسب ارزيابي درونيبراي ارتقاي مستمر كيفيت گروه هاي آموزشي در دانشگاه هاي علوم پزشكي،مجله روان  "بازرگان،عباس و همكاران.
  ) ٥(٢تربيتي دانشگاه تهران،دوره جديد،شناسي و علوم 

  ١٣٩٦،"ابعاد و شاخص هاي كيفيت مدارس"بزرگي نژاد،خديجه.زارعي،رضا.
  ١٥/١/٩١،"سايت فرهنگ مدرسه"بختياري،ابوالفضل.

  ١٥٧-١٥٦،ص١٨،شماره ٥ارزشيابي مهارت هاي حرفه اي معلمان دوره ابتدايي.فصلنامه نو آوري آموزشي،دوره "دانش پژوه،زهرا.
  ١٣٨٣،اقدام پژوهي راهبردي براي بهبود آموزش:"چيستي و چرايي اقدام پژوهي"ايي،م.رض

(به نقل ١١:سال دوم،شماره ١٣٩٩تاثير فعاليت گروهي بر اشتياق تحصيلي دانش آموزان.پژوهش و مطالعات اسلامي،خرداد"شفيعي،صابر.تخشا،شريف.
  ) ١٣٨٤از موريس،

  رشي(روش هاي و فنون تدريس)تهران،سمت ،مهارت هاي آموزشي و پرو١٣٨٢شعباني،حسن.
  ١٣٩٧"نقش كاربرد محتواي الكترونيكي در تسهيل،تسريع و تثبيت يادگيري دانش آموزان ابتدايي"عباسي،مريم.بصيري،ايرج.آزادي،فاطمه.

  ١٣٩٥،تابستان ٣٣سال:دوم،شماره "فصلنامه تربيت معلم فكور"عربان،شجاع.
فصلنامه تعليم و "نقش ارزشيابي مستمر در تعميق يادگيريددانش آموزان پايه دوم مقطع ابتدايي شهر تهران".فرج اللهي،مهران.حقيقي،فهيمه السادات

 ١٣٩٢:سال ٩٢تربيت
،مجله علوم اجتماعي دانشكده ادبيات و علوم انساني دانشگاه  "بررسي ميزان تفكر انتقادي معلمان آموزش و پرورش شهر فريمان"فريماني،محمد.

  ٢٣٠-١٩٧فردوسي مشهد.ص
.به نقل از اثر بخشي آموزش راهبرد هاي يادگيري بر خود راهبري آموزش دهندگان آموزش ١٣٩٥قربانخاني و صالحي.

  ٤شماره  ١١.نشريه توسعه آموزش جندي شاپور،دوره ١٣٩٩بزرگسالان،رسولي،خديجه.قدسي،احقر.اسد زاده،حسن 
  ١٣٩٤،"بررسي و تدريس عملي به شيوه درس پژوهي"كشاورز،روح االله.

  )،تفكر و سبك زندگي در دوره متوسطه(هفتم) انتشارات كتاب هاي درسي ايران،تهران١٣٩٢معافي،محمود و همكاران.(
  ٦٢-٣٣.ص٤٤،شماره ١١.نوآوري هاي آموزشي،سال "صلاحيت هاي حرفه اي مطلوب دانشجو معلمان دوره آموزش ابتدايي"ملايي نژاد،اعظم.

  
  پيشنهادات 

  
  . كلان و خُرد رانيمد توسط)  هوشمند برد(  ديجد يآور  فن به  مدارس زيتجه  و هيته  -١
  ... و  معلمان توسط)  هوشمند برد(  ديجد  يآور فن از مؤثر و نهيبه  استفاده -٢
  ومعلمان  رانيدب سيتدر در چندگانه ي ها هوش از يريكارگ به  و توجه -٣
  . معلمان و رانيدب ي هيكل درس طرح نوشتن در ي قيتلف يها روش از استفاده -٤
 بهره  آن از يشناخت  روان ومسائل يرفتار علوم  موضوعات در توان ي،م ست  سازنده و جذاب اريبس تيفعال كي  يپژوه درس كه نيا به  توجه  با  -٥

  . برد يواف و يكاف ي
  .  هدف به  دن يرس يبرا راه كردن تر كوتاه  جهت در باشد سودمند اريبس  تواند يم نشسته  باز و سابقه   با  همكاران تجارب از يريگ بهره -٦
  . شود شروع يليتحص سال  سوم ي هفته از ها كارگاه ليتشك و يپژوه درس و يپژوهش موضوعات فراخوان -٧
  بيترت نيداده،بد ليتشك يپژوه درس  يها گروه توانند يم)برخوردار ري،غ برخوردار  مهيبرخوردار،ن پيت با( مختلف ينواح  در رشته هم همكاران- ٨

  .بخشند  يم وسعت را خود كار ييروا و اعتبار
  ،مشاور اول راهنما،مشاور(دياسات  و آموزان  دانش خود از يبيترك يدانشگاه  يها پژوهش همانند ست بهتر اريبس يپژوهش يها تيفعال در -٩

  . شوند  گرفته  كار به  ناظر  عنوان به) دوم،داور
  يها وهيش و نموده شود،استفاده يم  انجام پژوه درس يها گروه توسط   مختلف دروس در كه يقاتيتحق يها افتهي از خدمت ضمن نيمسئول -١٠

  . شود سيتدر  پژوهشگران  ،توسط سيتدر مؤفق
  پيوست ها 
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  متن مرام نامه امضا شده توسط اعضاي تيم 

  

  نقشه تخته كلاس تدريس اول
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  چيدمان كلاس تدريس اول
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  دومچيدمان كلاس تدريس 
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  جلسه نقد تدريس اول 
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  جلسه نقد تدريس دوم 

  

  

  

  

  
  
  
  
  


