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 چکیده : 

 
 کردن قانونمند برای سیاریب های تلاش نوجوان، و جوان نسل بالندگی و جوامع توسعه در تربیت و تعلیم اهمیت نقش و شدن نهادینه با زمان هم
و  تربیت و تعلیم نظام قلب عنوان به درسی های برنامه میان این در.  گردید تقسیم متعددی انشعابات به تربیت و تعلیم و شد خطیر آغاز فرایند این

م در این برنامه درسی پنهان یکی از برنامه های مه تردید بدون .گرفت قرار پیش از بیش توجه مورد پرورش و آموزش اهداف تحقق جهت در ابزاری
 مهارت و سیاسی و اقتصادی یخی،تار علمی،اجتماعی، دانش انواع با پنهان درسی برنامه ویژه بـه و درسـی های برنامه طریق از آموزان دانش. است 

 عمـوم، ـعنف بـه توجـه پـذیری، مسـئولیت و تعهـد پرستی، وطن صـدر، همدردی، سـعه صـداقت، احتـرام، همچـون مختلفـی هـای نگـرش و هـا
وزشی ، راد در محیط های آممـی شـوند. همچنین در سالهای اخیر اهمیت و رشد سلامت هیجانی اف آشنا غیره و مقررات و قانون رعایت برابـری،

ذار فرآیندهای گت نقش اثر بر اهمی بایدرجع تربیت کودکان ، بایستی علاوه بر تمهید آموزشهای رسمی ،افزایش یافته است ، مدرسه به عنوان م
ی ای آن در برنامه درسهی از مولفه آموزشی نیز واقف باشد. چنین نتیجه ای در اثر تغییر و بهبود عناصر آشکار برنامه درسی پنهان و نیز تلفیق برخ

ار ، می تواند مه درسی آشکیی برنامه درسی پنهان در چارچوب یادگیری های ضمنی به وجود آمده از اجرای برنارسمی قابل دستیابی است .شناسا
عه مه درسی رسمی در توساثیرات برناتدرکی عمیق و جامع را در زمینه تغییر و بهبود عناصر برنامه درسی فراهم آورد و نهایتاً به افزایش کارآمدی و 

ی ، انعطاف وابط بین فردرآموزان منتهی گردد.مهارتهای هوش هیجانی مانند مسئولیت پذیری ، همدلی و درک دیگران ، مهارتهای هیجانی دانش
اده از که این امر با استف ر گذار باشدپذیری ، واقع گرایی ، حل مسئله و تحمل فشار روانی می تواند در قالب برنامه درسی پنهان می تواند بسیار تاثی

 اهها و دوره های آموزشی در خصوص آشنایی و  اهمیت برنامه درسی پنهان امکان پذیر خواهد شد.برگزاری کارگ
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 مقدمه  -1
 

 نظام منطق در جوان نسل یکپارچگی به کمک برای ای وسیله عنوان به یا آن، کاربرد که معنا این به است؛ بوده اثرگذار جریانی همواره آموزش،
 در چگونه که یابند درمی یا کنند برخوردمی واقعیت با انتقادی و خلاقانه طور به زن و مرد که معنا این به است؛ آزادی تمرین یا آنها، انطباق و موجود
 بر و دارد ترکیبی نقش ، آموزش اینکه اول: اعتقاددارد آموزش اساسی نقش سه به یادشده، مطلب ضمنی، طور به. کنند مشارکت خود دنیای تغییر
 داشتن نگاه و موجود های قدرت تفاوت نگهداری برای آموزش که زمانی اینکه دوم دانیم؛ می دنیا درباره چیزی چه که گوید می ما به اساس این

 درنهایت، و دنیا به نسبت مان دیدگاه دهی شکل در ما به کمک آموزش، سوم نقش ؛ خواهدداشت دیگر نقشی شود، می استفاده خود جایگاه در مردم
 آموزشی مراکز در درسی، های برنامه طریق از ها آموزش این  دارد دهنده تغییر نقش آموزش، اساس، این بر که است آن، پیامد عنوان به دنیا تغییر

 را یادگیری - یاددهی غیررسمی و رسمی جریان تا است آن دنبال به قصدشده و شده ریزی برنامه اتفاقی منزله به درسی برنامه. گیرند می صورت
 های زیرساخت از را آموزش رسمی فرایندهای توان نمی اما کند دهی سازمان آن چهارچوب در و تعریف هدفمند، شکلی به آموزشی، محیط در

 (1،2004تامسون. )جداکرد آن پنهان

 از برنامه درسی وقلمر و تعریف .آیندمی شمار به و پرورش آموزش در تربیتی و آموزشی هدفهای به دستیابی ابزارهای مهمترین از درسی هایبرنامه
 پنهان و آموزشی آشکار دهایرویدا همه چندگانه کارکردهای با ظرفیتی منزله به برنامهدرسی: است شرح به این مراجع و صاحبنظران برخی دیدگاه

 کلاس و مدرسه تا محلی و ای منطقه ملی، سطح از)شده طرحریزی و تربیتی نظاممند فرصتهای مجموعه به درسی برنامه دهد.می جای خود در را
 اصلاح و درک جهت لازم یهایکسب شایستگ برای متربیان که میشود اطلاق آنها بر مترتب نتایج و( محدود بسیار تا فراگیر و طیف گسترده با درس

 تحقق برای آمادگی از قبولی بلقا مرتبه خویش هویت پیوسته تعالی و تکوین با تا آنها قرارمیگیرند معرض در اسلامی معیار نظام اساس بر موقعیت
 به که میگردد اطلاق نهانیپ و آشکار آموزشهای و روش غیررسمی، و رسمی به محتوای درسی، برنامه آورند. دست به را ابعاد همه در طیبه حیات
 (1390دهند ) ملکی، تغییر ودخ در را و ارزشها گرایش و کنند کسب مهارت آورند، دست به را لازم دانش مدرسه، هدایت تحت آنها، شاگردانِ وسیله

-فرآیند یاددهی به بیارزشیا و تدریس روشهای محتوا، اهداف، مورد در گیری تصمیم مدون برای و مکتوب سندی قالب در آشکار درسی برنامه
 ست،ا آمده نیز مذکور تعاریف در که طور همان میکنند وتربیت کسب تعلیم نظام در فراگیران که تجاربی و یادگیریها مجموعه اما میپردازد، یادگیری
 اجنبهه از در بسیاری که دارد وجود رسمی برنامههای کنار در اجتنابناپذیر طور به نیز دیگری عوامل. نیست و آشکار رسمی درسی برنامه به محدود

 (1396دارد. ) سمیعی زفرقندی،  نقش آموزان دانش تجارب گیریشکل در نافذتر و پایدارتر طور به

 است چیزی آن از کمتر آموزند می آشکار درسی های برنامه از استفاده با آموزشی مراکز آنچه که کرد استدلال موضوع این بر خود مباحث در آیزنر
 منظا که میدانند تاثیراتی شامل را پنهان درسی ی برنامه .کارکردگرایان، کنند می منتقل فراگیران به خود پنهان درسی های برنامه ی وسیله به که

(.  2008باقری، و خسروی)  کند می آفرینی نقش اجتماعی، های ارزش و دانش مهارتها، قالب در اجتماعی، نظام با افراد سازگاری جهت در مدرسه
 در دهند، قرار تاثیر تحت ار ها یادگیرنده پیرامونی عاطفی جو توانند می که آموزشی نظام یک در موجود های مولفه تمامی تعریف، این اساس بر

 (.2009، مهرام و کاظمی)  میگیرند قرار پنهان درسی ی برنامه شمول

 در یادگیرنده که داند می نگرشهایی و رفتاری هنجارهای و ارزشها دانش، به مربوط های پیام از ای مجموعه را پنهان درسی ی برنامه اسکلتون
 شرایطی و عاطفی جو به اشاره آموزشی محیط یک در پنهان درسی ی برنامه(. 2006، فتحی)  میکند تجربه ضمنی طور به آموزشی فرایندهای طول

 (2011، کاظمی)  است یادگیری مخاطبان عواطف و ارزشها بر اثر بیشترین دارای که دارد نانوشته

 و ( قوانین 1388قهرمان) قربانی و پور شارع مانند ایزدی، بعضیها نمونه برای. است مطرح گوناگون دیدگاههای پنهان درسی برنامه هایمؤلفه دربارة
 ساختارو  اقتدار نهایت در و آموز دانش و معلمان تعامل و مدرسه اجتماعی جو همچنین و مدرسه مدیریت یک نظامهای و روشها مدرسه، مقررات
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 چهارم مورد جز ( به1385چوکده) واحد و واجارگاه مانند فتحی دیگر بعضی و اند دانسته پنهان برنامه درسی شکلگیری در مؤثر عوامل جزء را مدرسه
 اند. کرده معرفی پنهان های برنامه درسیمؤلفه از را مذکور عوامل همه

 درسی برنامه شکل بهترین آسبروکس میکند تولید که است هایی یادگیری پایداری و ماندگاری دلیل به پنهان درسی ی برنامه آثار بررسی اهمیت
 می فراهم جدید لیتهایقاب توسعه و علایق کشف برای را هایی فرصت که است نموده خلاصه عاطفی رشد و عقلانی کنجکاوی پرورش در را پنهان

 آرام که آموزند می فراگیران ،میورزد تاکید خاصی های مهارت بر برنامه این که کند می بیان پنهان درسی ی برنامه اهمیت در جکسون آورد. فیلیپ
 (.2006، فتحی)  کنند رفتار مودبانه و نکنند شلوغ دهند، انجام کامل را خود ی وظیفه نمایند تلاش باشند، خویشتندار بمانند، منضبط و

 می هدایت مارا لحظه به لحظه های تصمیم ، هیجانی ی جنبه ، افکار و احساسات میان رابطه در و است مهم کردن فکر عاقلانه برای هیجان وجود
 در اساسی نقشی نیز متفکر مغز ترتیب همین به و سازد می ناتوان یا  توانا را فکر و شود می گرفته کار به گرا خرد ذهن با تنگاتنگ صورتی به و کند
 (.2000، 2گلدمن)کند می ایفا ها هیجان آمدن پدید

 نمی (IQ)، کنندة پیشگویی را هیجانی هوش باشد، فرد پیشرفت و موفقیت کننده بینی پیش ند توا می هیجانی هوش زمینه در خوب عملکرد گرچه
 دارای که افرادی است، زندگی در فرد موفقیت هوشبهر از بیش هیجانی هوش که اند داده نشان ها پژوهش.  دانست موفقیت سنجش مقیاس توان

 دلایل به ها انسان دارند.گرچه تعارضات حل برای بیشتری توانایی و پایاتر مدت دراز روابط بهتر، اجتماعی های مهارت هستند، بالا هیجانی کفایت
 هر در افراد مهارت و ها توانایی افزایش موجب تواند می آموزش طریق از یادگیری ، هستند متفاوت هیجانات ابراز و تنظیم در ژنتیکی و سرشتی
 و کودکان با والدین مستقیم رفتار و گفتار با آموزش این است، نی هیجا های مهارت آموزش برای محل اولین خانواده محیط شود هستند که سطحی

 خود احساسات شناخت در کودکان شود می موجب آموزش این.  گیرد می صورت مادر و پدر هیجانی های مهارت از فرزندان الگوبرداری با همچنین
 احساسات درک توانایی همچنین ناخوشایند، احساسات کنترل و خود کردن آرام برای هایی ش رو یافتن مناسب، صورتی به هیجانات این ابراز و

 حیاتی فرصت که این با. باشند برخوردار لازم هیجانی هوش و کفایت از باید خود والدین آموزش، این برای.  باشند موفقتر آنان با همدلی و دیگران
(.  1999، 3 مایر) یابد می ادامه عمر طول  تمام در محدودتر صورتی به توانایی این است، زندگی اول های سال در هیجانی هوش گیری شکل برای

 را دیگران یا نماید امنیت احساس خود پیرامون دنیای در و کند اطمینان دیگران به که آموزد می فرد یک ی، کودک دوران اولیه تجربیات اساس بر
 ..بنگرد خود اطراف محیط به بدبینی با همواره و دانسته اعتماد قابل غیر

 پایین سطوح ، بالا هیجانی هوش با فراد ا که اند داده نشان ها پژوهش.باشد می شناختی زیست و شناختی اجتماعی، ، مرایای دارای هیجانی هوش
 بر تمرکز برای بیشتری واناییت بهتر هیجانی کفایت با کودکان.  هستند دارا را هیجانی برانگیختگی نشانگرهای دیگر و استرس های هورمون از تری

 در چه و مدرسه در چه موزشآ در فرد موفقیت. شد خواهد آنان شناختی های توانایی افزایش موجب که دارند مسأله حل مهارت از استفاده و مشکل
 لازم، انگیزة داشتن انندم هیجانی هوش اجتماعی و هیجانی های مهارت با بلکه ندارد ارتباط وی هوشبهر با تنها دانشگاه، در بعدی های سال

 مایر)  باشد می مرتبط آموزشی و هیجانی نیازهای بیان و دیگران از خواستن کمک مهارت تکانه، کنترل و دستورات از اطاعت ماندن، منتظر توانایی
،2000) 

 برنامه درسی پنهان -2

 پنهان درسی برنامه مثبت پیامدهای-1-2

 بر درسی، ماهیت برنامه بودن منفی یا مثبت به نسبت ما نگرش نوع البته. اند پرداخته پنهان درسی برنامه پیامدهای بررسی به ها، پژوهش از برخی
 برای ابزاری را آن و دارند درسی پنهان برنامه به نسبت مثبت نگرشی که گرایان، کارکرد. گذارد می تأثیر داریم انتظار آن از که هایی پیامد تبیین
 ، بهداشتی های مانند عادت  باشد. داشته همراه به را پیامدهای تواند می پنهان درسی برنامه که معتقدند دانند، می آموزان دانش نمودن پذیر جامعه

 صمیمانه، و سالم رقابت انسانیت، به احترام شناسی، وظیفه پسندیده، شناسی،خلاق زیبای و هنری ذوق معنوی، و علمی علایق سالم، تفریحات
 و خود حقوق آزادمنشی،رعایت خانواده، بزرگداشت جامعه، قبول مورد هنجارهای و مقررات،ارزش ها قوانین، به احترام دوستی، نوع و همکاری
 جهانی شهروند اجتماعی، ادراک اقتصادی، قضاوت گذاری، ارج قومی، رسوم و آداب ها، سنت به پرستی، پایبتدی میهن شکوفایی، خود دیگران،
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 و درس کلاس در موقع به حضور پرخاشگری، کنترل به توان می پنهان درسی برنامه مثبت دیگر پیامدهای جمله از. مردم سالاری به ایمان بودن،
 (1396درسی اشاره کرد )هاشمی و خدابخشی صادق آبادی، مواد به اظهار علاقه

 پنهان درسی برنامه با تدریس رابطه-2-2

 که است مهم عواملی بخش از غفلت بعد، این به توجه بدون آموزشی طراحی است، یادگیری بینی پیش قابل غیر بعد پنهان درسی برنامه که آنجا از
 عوامل که است لازم پس. شود یمغفلت   پنهان عوامل از و شده توجه آشکار عوامل به آموزشی طراحی در معمولاً. دارند فراوانی تأثیر یادگیری در

 کردن کم به میتواند آموزش رد یادگیرندگان مشارکت.درآیند کنترل تحت تاحدودی اجرا و طراحی در و شوند شناسایی پنهان درسی برنامه به مربوط
 اهداف به میل و یادگیری ایبر آگاهی و علاقه با یادگیرندگان چنین مشارکتی، وجود صورت در. کند کمک آشکار و پنهان درسی برنامه بین فاصله

 تقویت منظور به را خود فتارر تا میکند تلاش ارزشیابی، هنگام در برخورد نوع تأثیر از آگاهی مدرس درصورت همچنین. کرد خواهند تلاش آموزشی
 در آنها گرفتن نظر در اب و کند شناسایی را پنهان درسی برنامه در مؤثر عوامل باید مدرس پس. نماید گرایش تنظیم و ها مطل های وب ارزش

 (1385نماید ) ملک، عمل تر آموزش منطقی اجرای و طراحی

 پنهان درسی برنامه با آموزشی تکنولوژی ارتباط-3-2

 ی توسعه به و کمک بینی پیش تواند می آموزشی تکنولوژی اهداف از یکی که گرفت نتیجه طور این میتوان آموزشی تکنولوژی ماهیت به توجه با
 این از توان می نتیجه در بدانیم تو دق خلاقیت با برابر( فنی و تکنیکی تعبیر نه) تعبیری به را آموزشی تکنولوژی اگر. باشد پنهان درسی ی برنامه

 هب منجر که آوردیم فراهم که یطیشرا که آموزیم آموزشی می تکنولوژی در. نمود استفاده پنهان درسی برنامه بهتراز چه هر گیری بهره در مهم ابزار
. شود می حاصل...  و ای رسانه چه با زمانی، درچه فضایی، چه در شرایطی ، چه تحت موثر یادگیری این که آموزیم می. شود افراد در موثر یادگیری

 صحیح ارزشیابی شرایط. بیمیا می دست انتقادی تفکر و تحلیل و تجزیه از به سطحی و آموزیم می را انسانی ارتباط مبانی آموزشی تکنولوژی در
 بهتر هرچه بتوان نگر جزئی و یسیستم دید با که سازد فراهم را ای زمینه تواند می آموزشی یابیم،پس تکنولوژی می در را یادگیری و آموزشی نظام

 (1385باتوانی، و پور حبیبی) گرفت بهره درسی پنهان ی برنامه نتایج از

 شاگردان یادگیری های تجربه بر پنهان درسی برنامه تاثیر-4-2

 اموزان دانش کند که می حکایت هایی یادگیری از پنهان درسی ی برنامه. است ایجایی نوع از رسمی درسی برنامه همانند پنهان، درسی برنامه تاثیر
 در عمدتا و شود می لوسیله حاص بدین که یادگیری های تجربه. کنند می تجربه اموزشی، نظام بر حاکم فرهنگ متن و بطن در حضور دلیل به

 موضوع و مواد برای ترجیحی یگذار ارزش .شناختند یا ها دانستنی حوزه به معطوف کمتر یابد، می تبلور ها ارزش و انتظارها از ای مجموعه قالب
 درسی ی برنامه از ناشی ادگیریی های مثال از یکی ی به منزله دارند، مدارس هفتگی برنامه در مواد این که جایگاهی دلیل به گوناگون، درسی های

 تجربی علوم و ریاضی مانند اییه موضوع و مواد با مقایسه در بدنی تربیت هنر و مانند درسی مواد به اموزان، دانش مثال برای. است مدارس پنهان
 ،متعدد تجارب از شدن محروم و یناپذیر انعطاف بودن، علاقه بی فراگیران، اجتماعی طلبی ناسازگار انزوا و ی. دهند می دوم درجه ی مرتبه و ارزش

 اسیب و رسمی درسی یها برنامه اقتدار پذیرش مدرسه، های ارزشیابی بر حد از بیش تکیه و نفس عزت ومدرسه،کاهش معلم به فکری وابستگی
دادن  نشان علاقه اظهار س،کلا در موقع به حضور پرخاشگری، کنترل دوستان، سایر از گیری الگو فراگیران، اجتماعی شان و تجارب معلمان دیدن

 توانایی، کاهش تلاش، اری،همک به میلی بی بیشتر، موفقیت کسب برای تکالیف دادن انجام در نظم و معلم های خواسته از اطاعت درسی، مواد به
 از انتقاد، و اطاعت رزشیابی،ا ی نظام سایه در مشارکت همکاری، جای به فردی رقابت ی روحیه تقویت فراگیران، تحصیلی موفقیت و نفس به اعتماد

 جو تاثیر تحت بیشتر هک اند شده شناخته درسی پنهان ی برنامه های مولفه ترین مهم ی منزله به مدرسه به نسبت منفی نگرش و بیگانگی خود
 (1394هاشمی،).گیرند می شکل مدرسه

 و تشویق انضباطی، روشهای مسائل ارزیابی، روشهای پیشرفت، روشهای آموزان، دانش گروهبندی کلاسبندی، اموری مانند ادارة برای مدرسه در
. میشود وضع مقرراتی و ضوابط مشابه، عوامل و مدرسه امور ادارة آنها در مشارکت عدم یا مشارکت و آموزان دانش گروهی و فردی فعالیتهای تنبیه،

 مهم عوامل از مدیریت مدرسه، سبکهای و روشها مقررات، قوانین، دیگر عبارت به. میگذارد تاثیر آموزان دانش در شخصیت قوانین این از یک هر
 اگر. است عوامل این از یکی ارزشیابیها نتایج و آثار به نسبت واکنش معلم و ارزشیابی روش مثال عنوان به. آیند می شمار به پنهان برنامهدرسی

 شکست جبران و به توانایی نسبت را خود اعتماد آموز دانش و میکند تقویت او در را منفی نگرش و تلقی طرز کند، را تحقیر ضعیف آموز دانش معلم
 انگیزه تقویت زمینه کند، یادآوری را آموز دانش قوت نقاط معلم اگر عکس است؛ به پنهان برنامه درسی از بخشی منفی تصورات این. میدهد دست از
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 یادگیریهای. است مؤثر گونه فعالیتها این نتایج و آثار در گروهی و فردی از اعم یادگیری فعالیت نوع همچنین. آورد می او فراهم برای را تحصیلی
 (1397است )سمیعی زفرقندی، اجتماعی مهارتهای عواطف و و تمایلات هنجارها، نگرشها، ارزشها، حیطه در غالباً پنهان

 هوش هیجانی-3

 کسب و محیط با مناسب یافتگی سازش را برای فرد که است مهارتهایی و قابلیتها تواناییها، از ای مجموعه شامل هیجانی هوش آن -بار عقیده به
شرایط  در عاطفی و روانی تتعاملا در و اجتماعی روابط در که است آن بیانگر هیجانی تر، هوشساده بیان به. کندمی تجهیز زندگی در موفقیت

 (1393یدالهی و همکاران،است.)  نامناسب عملی چه و مناسب عملی چه خاص

 خودشکوفایی، نفس، حرمت آگاهی، جرأتورزی،) فردی -درون هیجانی هوش: از اند عبارت آن -بار نظر از هیجانی هوش دهندة عوامل تشکیل
، (آزمایی واقعیت مسئله، حل) سازگاری توانایی( فردی، -میان روابط اجتماعی، پذیری همدلی، مسئولیت) فردی -میان هیجانی هوش ،(استقلال
 در هیجانی هوش که میکند ( فرض2006) 4آن-خوشبینی( .بار شادکامی،) عمومی خوی و خلق ،(تکانه کنترل استرس، تحمل) استرس مدیریت

 بالاهیجانی  هوش دارای که افرادی است معتقد او. داد گسترش درمان و ریزیبرنامه آموزش، به کمک را آن میتوان و مییابد رشد اوقات اغلب
 هوش در نارسایی و نقص که است معتقد او همچنین. دارند آمیزترموفقیت عملکردی محیطی فشارهای و خواستها با برخورد در عموماً هستند،
 هیجانات خود و احساسات گرفتن نظر تحت توانایی شامل هیجانی هوش. شود معنا هیجانی وجود مشکلات و موفقیت منزله عدم به میتواند هیجانی

 و هیجان مدیریت برای هیجانی هوش قابلیتهای بهتر است. تفکر و عملکرد برای اطلاعات این از استفاده و آنها میان شدن قائل تمایز دیگران، و
و  کمالیان)دهند پرورش را خود هیجانی هوش هایمؤلفه باید زندگی، چالشهای بر آمدن فائق افراد جهت و است اساسی بسیار روابط ماهرانه اداره

 (1390فاضل،

 هیجانی هوش فایده و اهمیت-1-3

 نظر از اما. است شده مجزا و بریده یزندگ غنای از و است حاصلیبی از سرشار که ماندمی سنگینی بایر زمین به احساسات، و شور بدون زندگیِ
 و کسالت شوند، نشانده فرو شدت به هااحساس هرگاه. دارد تناسب موقعیت با که احساسی یعنی است؛ مناسب احساس است، مطلوب که آنی ارسطو
 رتمها که افرادی کنندمی ثابت بسیاری شوند.شواهدمی مرضی باشند، پا دیر و شدید یعنی شوند؛ خارج کنترل از هرگاه و کنند،می ایجاد فاصله

 به سازمانی مشی خط در که ایناگفته قواعد فهم در خواه صمیمانه، و عاطفی روابط در خواه ممتازند؛ زندگی از ایحیطه هر در دارند هیجانی
 (1390دریکوندی،شخصیت )میر و روان سلامت بخش در چه و خانواده مسائل و فرزند تربیت آموزش، در چه و انجامد،می پیشرفت

 ارتباطات و هیجانی هوش-2-3

. گیرندبرمی در را فردی میان قلمرو یگر،د سوی از و فردیدرون حوزه سویی، از ارتباطات این. کندمی پیدا تجلی ارتباطات، در اساساً هیجانی هوش
 ها،قابلیت هب هیجانی هوش شخصی، قلمرو در. گفت سخن اجتماعی، و شخصی قلمرو دو در کلی هایشایستگی دسته دو از توانمی بنابراین،

 نفس، به اداعتم خود، به آگاهی چون هایی،مؤلفه با هاحوزه این در. کندمی تنظیم خود با را فرد ارتباط که پردازدمی هاییتوانمندی و هاشایستگی
 شمار به یکدیگر کننده تقویت و کنندمی پیدا معنا یکدیگر با ارتباط در بخش این هایشایستگی. داریم کار و سر عمل ابتکار و هاهیجان مدیریت

 افزایش در ایبرجسته نقش هاهیجان ریتمدی و است نفس به اعتماد افزایش برای مناسبی بستر ساززمینه خود، از دقیق آگاهی مثال، برای. آیندمی
 خود به فرد باور کند، پیدا عملی کلش زمینه این در موفقیت و شوند مدیریت بهتر عمل در هاهیجان که میزان هر به. کندمی ایفا نفس به اعتماد

. کنندمی تنظیم دیگران با را فرد ارتباط که پردازدمی هاییتوانمندی و هاشایستگی ها،قابلیت به هیجانی هوش اجتماعی، قلمرو در. یابدمی افزایش
) گیرندمی قرار حوزه این در دیگران اب ارتباط و دیگران پرورش نفوذ، گروهی، کار تعارض، و تضاد مدیریت سازمانی، آگاهی همدلی، چون هایی،مؤلفه

 (.1385، فاطمی

 آموزش و هیجانی هوش-2-4

 وجود مسئولیت، پذیرش آگاهی، و دانش کسب خصوص در را دیدن آموزش آموزش، حوزه در شایع دیدگاه چیست؟ دیده آموزش فرد از منظور
 آموزش که گفت توانمی نظر نقطه این از. دارندمی ملحوظ آن در نیز را خشونت عدم عنصر بعضی آنکه ضمن کند،می تفسیر انعطاف و همدلی

                                                           
4 Bar-On 
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 ماهیت دیویی جان .است هیجانی هوش هایمهارت همان یا اجتماعی و هیجانی هایمهارت کردنضمیمه و سنتی هوش هایمهارت از فراتررفتن
 دموکراسی، به مربوط مفاهیم باید آموزان دانش آن در که است مکانی درس کلاس که گرفت نتیجه چنین و کرده مطالعه عمیقاً را درس هایکلاس
 دیویی نظر از. بگیرند یاد آن، انتقال برای را لازم اجتماعی و هیجانی شرایط و آن، پیشبرد برای خلاقّ و فکور ذهن آن، حفظ برای لازم هایمهارت

 به آنها در مواد این است لازم که هاییحوزه و شوند،می یادگرفته مواد این آن در که ایحوزه و چارچوب آموزشی، مواد بین ژرفی رابطه توانمی
 .شودمی یاد هیجانی هوش چارچوب در آنها از امروز که هستند مقدماتی و هامؤلفه. کرد برقرار گیرند، قرار استفاده مورد کاربردی ایگونه

 جنبه دو مهم، رابطه این. اردد وجود آموزش و هیجانی هوش بین نزدیکی بسیار رابطه که شودمی استنباط چنین مسلماً شد گفته آنچه مجموع از
 :دارد عمده و اساسی

 (هیجانی هایمهارت تعلیم) آن گوناگون ابعاد و هیجانی هوش با دانشجویان و آموزاندانش ساختن آشنا و هیجانی هایمهارت آموزش .1

 و مدارس در باید پس(. هیجانی هایمهارت از استفاده) آموزشی هایبرنامه تمام در آنها کردن رعایت و هیجانی هایمهارت به توجه .2
 از آنها آموزش کنار در هم و داد یاد افراد هب را هیجانی هایمهارت هم که معنا این به داشت؛ ایویژه عنایت اساسی و مهم بعد دو این به هادانشگاه
 )همان( .کرد استفاده هیجانی هایمهارت

 پیشینه تحقیق-4

 تحصیلی اضطراب و یجانیه هوش پنهان، درسی برنامه بین ساختاری روابط یابیخود با عنوان مدل( در تحقیق 1401اکبرزاده و همکاران )
 و معلمان میان تعامل بین سیرم ضریب دار،معنی و مثبت هیجانی هوش با تدریس روش بین مسیر دوم نشان دادند که ضریب متوسطه آموزاندانش
 بین مسیر ضریب دار،عنیم و هیجانی مثبت هوش با معلمان ارزشیابی هایشیوه بین مسیر ضریب دار،معنی و هیجانی مثبت هوش با آموزان دانش
 دارمعنی و وزان منفیآمدانش تحصیلی اضطراب با هیجانی هوش بین مسیر ضریب و دارمعنی و هیجانی مثبت هوش با مدارس مقررات و قوانین

 بود.

 ایواسطه نقش به توجه با نمعلما ای حرفه رفتارهای توسعه و پنهان درسی برنامه یرابطه بررسی( در تحقیق خود با عنوان 1400دوست ) عاطفت
 تأثیر همدلی ودکنترلی،خ و خودآگاهی خودانگیزی، بر پنهان درسی شیراز نشان داد که برنامه شهر متوسطه مقطع معلمان سطح در هیجانی هوش

 خودانگیزی،)هیجانی هوش های مؤلفه همچنین. داشت مستقیم تأثیر ای حرفه رفتارهای بر پنهان درسی برنامه کلی طور به و. داشت مستقیم
 خودانگیزی،)ای واسطه قشن با پنهان درسی برنامه همچنین. دارد مستقیم تأثیر ایحرفه رفتارهای توسعه بر( همدلی خودکنترلی، خودآگاهی،
 .دارد غیرمستقیم تأثیر معلمان ای حرفه رفتارهای توسعه بر( همدلی و خودکنترلی خودآگاهی،

 هیجانی هوش ایواسطه نقش اب پنهان درسی برنامه اساس بر اجتماعی هایمهارت رشد علی مدل عنوان با خود تحقیق در( 1400)هرسینی انتظاری
 .دارد وجود داری معنی و ثبتم رابطه هیجانی هوش و درسی پنهان برنامه بین که داد نشان متوسطه اول ی دوره آموزاندانش در معنوی وهوش

آموزان نشان دادند که دانش اخلاقی هوش تقویت در پنهان درسی برنامه نقش ( در تحقیق خود با عنوان بررسی1400عرب بافرانی و همکاران )
 اخلاقی هوش و  مدار پنهان رسید برنامه بین ساختاری، روابط در و باشندمی برخوردار لازم سازه روایی از درسی برنامه و هوش اخلاقی هایسازه

 دار وجود دارد.معنی و مثبت رابطه آموزاندانش

 اد که دآموزان نشان  دانش هیجانی هوش با پنهان درسی برنامه رابطه ( در تحقیق خود با عنوان بررسی1397سمیعی زفرقندی)

 و منفی آثار منظور کاهش هب راهکارهایی ارائه و مدارس پنهان درسی برنامه آثار ( در تحقیق خود با عنوان بررسی1396میر عرب رضی و اکبری)
پنهان وجود دارد که شامل  سیدر برنامه منفی آثار کاهش در مدیران و معلمان دیدگاه از راهکار92  مجموع مثبت نشان دادند که در آثار افزایش

 و چون بی تیجه  اطاعتن مدرسه در است، موفقیت گروهی کار به نیاز مدرسه نشوند، در بندی طبقه شان اقتصادی وضعیت اساس بر آموزان دانش
 نیست می باشد.  قدرت مراجع از چرا

در  دانشجویان انتقادی تفکر به گرایش ابعاد با پنهان درسی برنامه هایمؤلفه میان بررسی رابطه عنوان ( با1394نژاد ) سبحانی و احمدیان پژوهش
 .وجود دارد درسی برنامه و انتقادی تفکر به گرایش گانه هفت ابعاد بین مثبت آموزش عالی نشان دادند که  همبستگی
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 میزان با آن ارتباط و کاشان دانشگاه و کاشان پزشکی علوم دانشگاه پنهان درسی برنامه وضعیت ( در تحقیقی با عنوان تحلیل1392تقوایی یزدلی )
 فضای رزشیابی،ا روش تدریس، روش وضعیت های مؤلفه و پنهان درسی برنامه وضعیت بین نشان دادند که رابطه دانشجویان هیجانی هوش

 هیجانی هوش میانگین و طلوبم نسبتاً حد در پنهان درسی برنامه وضعیت همچنین. بود معنادار و مثبت هیجانی هوش با مقررات و قوانین و کالبدی
 تفاوت دانشگاه نوع و لیتحصی رشته حسب بر پنهان درسی برنامه وضعیت مورد در دانشجویان دیدگاه بین. بود متوسط حد از بالاتر دانشجویان

 حسب بر دانشجویان انیهیج هوش بین همچنین. نبود معنادار ورود سال و تحصیلی مقطع جنسیت، حسب بر تفاوت این اما داشت، وجود معناداری
 .نداشت وجود معناداری تفاوت دموگرافیک های ویژگی

 با مسئولیت داری معنی رابطه پنهان درسی برنامه کیه رسید نتیجه این به شخصیت آموزش بر درسی پنهان برنامه اثر بررسی ( به2012)5کوبوکو
 دارد. شاگردان جانب از خود به  احترام و صداقت پذیری،

 که رسیدند نتیجه این به نهاآ. پرداختنددانشجویان  علمی روحیه و پنهان درسی برنامه هایمؤلفه بین رابطه ( به بررسی1390) و همکاران امینی
 دانشجویان، و علمی هیئت اعضای میان متقابل ارتباط دانشگاه، معماری و فیزیکی شامل ساختار عالی آموزش در پنهان درسی برنامه مؤلفه هفت

 دارد. ریارتباط معنادا دانشجویان روحیه با اجتماعی جوّ و ارزشیابی هایشیوه محتوا، تدریس، روشهای مقررات، قوانین و

 تاثیر برنامه پنهان درسی بر هوش هیجانی دانش آموزان-5

 فارغ و آموزان انشد ضعیف عملکرد. است تاکید صاحبنظران مورد و بسیار اهمیت دارای زندگی گوناگون هایعرصه با آموزشی نظام ارتباط
. زندگی است مهارتهای از اآنه ماندگی عقب و مدارس در آموزان دانش تکبعدی رشد نشانگر آن، و تنظیم عواطف مانند هاییزمینه در التحصیلان

 دیگری عوامل. اند بوده پنهان یآموزش نظام تاثیر تحت جامعه مدتی افراد و دارد بستگی جامعه افراد آگاهی و سلامت به جامعه هر پیشرفت و توسعه
 و هوش شخصیت و رفتار ف،عواط فکر، در است، پنهان نیز تربیت و تعلیم اندرکاران دست و ریزاندید برنامه از و نیست درسی برنامه جزء که

 تتأثیرا آن درسی، برنامهریزی اتادبی در که کندمی شده عمل پیشبینی برنامه درسی تاثیر تحت موارد اغلب در و گذاردمی اثر آموزان دانش هیجانی
 (1397،نامند ) سمیعی زفرقندی می پنهان برنامه درسی را

باورها و  ه احساسات ،برنامه پنهان درسی موید این نکته است که چه چیزی شالوده احساس فراگیران را در مورد خود تشکیل می دهد چرا ک
رسی رنامه دمی متاثر از بعاد خودمفهورفتارهای یادگیرنده از ویژگی هایی هستند که تحت تاثیر برنامه پنهان درسی قرار می گیرند . یکی از وجوه و اب

اشد. اگر ارزش های اصلاح می ب وپنهان مثبت یا منفی ، هوش هیجانی است که به دلیل بعد اکتسابی آن ، به راحتی قابل یادگیری ، تکامل ، بهبود 
نی همراه خواهد بود اشد هوش هیجرمستتر در مولفه های برنامه درسی ، تجارب تربیتی و مثبتی را برای دانش اموزان فراهم آورد ؛ در این صورت با 

شاید شکل گیری  ای هیجانی و. ولی اگر ارزش ها و باورهای مخالف الگوگیری صحیح هیجانی ، در دانش آموزان درونی شود ، پیش بینی ناتوانی ه
جود آمده از اجرای به و ی ضمنیمهارتهایی مغایر با هوش هیجانی ، دور از ذهن نخواهد بود . شناسایی برنامه پنهان درسی در چارچوب یادگیری ها

یرات فزایش کارامدی و تاثانهایتا به  برنامه درسی آشکار ، می تواند درکی عمیق و جامع را در زمینه تغییر و بهبود عناصر برنامه درسی فراهم آورد و
 برنامع درسی رسمی در توسعه مهارتهای هیجانی دانش آموزان منتهی شود.

علم به عنوان ماشد چرا که به های برنامه درسی پنهان  نیز می توان بر هوش هیجانی دانش اموزان اثر گذار روش تدریس به عنوان یکی از مولف
ی تدریس به تخاب شیوه هاآموزان تلقی می شود ، باید در انتسهیل کننده ی فرآیند آموزش و رشد ویژگی های شناختی، عاطفی و رفتاری دانش

، توسعه مهارتهای  هوش هیجانی ه داشته باشد . با به کارگیری روش های آموزشی فعال می توان زمینه افزایشاثرات تربیتی و اجتماعی آن نیز توج
 یا انفعال روحیه موجب واندمیت معلمان تدریس روش آموزان را در جهت سلامت جامعه فراهم ساخت.فردی و اجتماعی و کاهش انزوا و انفعال دانش

دانش  رفتاری و عاطفی اختی،شن ویژگیهای تدریس جریان در یادگیری- یادهی فرآیند کننده منزله تسهیل به معلم. شود آموزان دانش بودن فعال
 آموزان دانش اجتماعی و ردیف مهارتهای توسعه هیجانی و هوش افزایش زمینه فعال تدریس روشهای کارگیری به. میدهد قرار توجه مورد را آموزان

 آورد.می فراهم را

 ارزشیابی و شیوه آن نیز به عنوان یکی دیگر از مولفه های برنامه درسی پنهان می توان بیان کرد که انجام ارزشیابی تراکمی منجر به عدمدر مورد 
آموزان ، کاهش اعتماد به نفس و امید به موفقیت در آنها می گردد. شیوه های ارزشیابی ، قابلیت تشدید فشارهای روانی ، تلاش مستمر دانش

                                                           
5 Çubukcu 
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آموزان را داراست و هوش هیجانی آنها را که اعم از موارد مذکور است تحت تاثیر قرار راب و بروز رفتارهای تکانشی و افزایش تنش در دانشاضط
 آموز دانش معلم اگر. است هیجانی هوش با مرتبط عوامل این از یکی هاارزشیابی و نتایج آثار به نسبت معلم واکنش و ارزشیابی روش می دهد .

 از شکست جبران و توانایی به را نسبت خود اعتماد آموز دانش و شود می تقویت او در منفی نگرش و تلقی طرز دهد، قرار تحقیر را مورد ضعیف
 از اعم یادگیری فعالیت نوع یا. میدهد قرار تاثیر تحت را هیجانی هوش که است برنامه درسی پنهان از بخشی منفی تصورات این. میدهد دست
 است. مؤثر فعالیتها گونه این نتایج و آثار در بودن و گروهی فردی

که مشاهده می کنند  اس رفتارهاییآموزان که مولفه دیگری از برنامه درسی پنهان است نیز دانش آموزان بر اسدر مورد تعاملات بین معلمان و دانش
یازهای خویش می ستعدادها و نپذیرش یا رد انها با توجه به علایق ، ادست به انتخاب می زنند و از رفتارهای نادرست معلمان درس گرفته و به 

د تا چه حد توانایی د که خود فرپردازند . در واقع این همان نظام درون فردی است که فراگیر را از قالب کیف زیپ دار خارج نموده و نشان می ده
 ایفای نقش در تاثیرپذیری از برنامه درسی پنهان دارد.

خوانند و محیط ر نور درس ببدی مدرسه نیز یکی دیگر از مولفه هاست که دانش اوموزان ترجیح می دهند در کلاس های کاملا زیبا و پفضای کال 
دی و ر رشد توانمندآموزان شود. محیط ظاهری مدارس فیزیکی مناسب کلاسهای درس و مدرسه می تواند سبب ایجاد احساسات مثبت در دانش

شک و خ فضای آموزشی آموزان گردد.ان موثر است . فضای کالبدی مناسب می تواند باعث ایجاد احساسات مثبت در دانشآموزمهارتهای دانش
آموزان ه دانشمنفعل را ب وراکدی که فاقد هرگونه روح و الهام بخشی و نیز جذابیت های بصری است. ضمن این که تصور موجوداتی خالی از ذهن 

آنان  هیجانی هوش افزایش هتج در آموزانتر های محیطی لازم را برای بروز و رشد عواطف ، هیجانات و احساسات دانشالقا می کند.نمی تواند بس
 فراهم آورد.

وزان می شود. آمیلی دانشیکی دیگر از مولفه ها وضعیت درست قوانین و مقررات است، اجرای درست قوانین و مقررات باعث افزایش عملکرد تحص
هو همچنین نحوه امه های مدرسآموزان ، مشارکت یا عدم مشارکت آنان درباره زمان ورود و خروج مدرسه ، برناولیای مدرسه با دانشنوع برخورد 

ر دارد . با بازنگری د مهارتهایشان اموزان در قبال توانمندی وآموزان همگی تاثیر غیر قابل انکاری در باور دانشبرخورد با بی انضباطی های دانش
س و به تبع فاعتماد به ن ،آموزان در وضع مقررات می توان نگرش مثبت قوانین ، کاهش تمرکز در تصمیم گیری ها و در نظر گرفتن علایق دانش

 طهراب آنها از یکی. دارند ار خود خاص تربیتی آثار کدام هر و میگیرد شکل متعدد انسانی مدرسه روابط درون آن هوش هیجانی را افزایش داد.در
 دخواه تاثیر تربیتی یم گیریهایتصم در آموزان دانش زندگی نوع باشند، داشته ای ویژه طبقاتی برداشتهای معلمان اگر. است آموزان دانش و معلمان
 چنین توجهی از دیگر طبقات نفرزندا و شد خواهند برخوردار ویژه توجهات از دارند، بالاتر معلمان اهمیت نزد که ای طبقه فرزندان یعنی داشت،
 ویژگیهای زا آموزان دانش .کرد خواهند عمل آن باشند براساس داشته نژادی جهت گیری معلمان اگر یا. شد خواهند تحقیر و ماند خواهند محروم

 و آداب و دارندرا  ودشانخ خاص فرهنگ که پردرآمد و ثروتمند خانوادههای آموزان دانش است ممکن. تاثیر میپذیرند یکدیگر اجتماعی و فرهنگی
برنامه  از جزیی حالت دو این از هریک. کنند حقارت و احساس کمبود درآمد کم هایخانواده آموزان دانش مشاهدة با است متفاوت آنها معاشرت

 تشکیل میدهد را آموز دانش پنهان درسی

 نتیجه گیری -6

 محققـین و پـردازاننظریـه از بسـیاری نظـر به که ای استبرنامـه ،می کندایجاد  مـا آموزشـی نظـام در روبه رشد جریـانهـای که عواملی از یکی
 تمـام بـا مدرسـه اجتمـاعی محـیط بلکـه مـیدهـد، درس را معلمـی آن هـیچ نـه و شـده نوشـته جـایی در نـهرا به خود جلب کرده است ،

 تـا چه رسـمی درسـی برنامـه یـا انـدشایسـته و متبحـر انـدازه تاچـه مدرسـه معلمان که این از نظر صرف .دهـدمـی آمـوزش را شـآنخصوصیات
 هم. . اســت نبــوده میــان در آن از هـیچگـاه ســخنی کـه گیرنـدمـی قـرار جریـانی معـرض در اتفاقـاً آمـوزان،دانـش است، کرده پیشرفت حد

 نیا کردن قانونمند برای بسیاری های تلاش نوجوان، و جوان نسل یبالندگ و جوامع توسعه در تربیت و تعلیم اهمیت و نقش شدن نهینهاد با زمان
 و تربیت و تعلیم نظام قلب عنوان به یدرس های برنامه میان نیا در.  دیگرد تقسیم متعددی انشعابات به تربیت و تعلیم و شد آغاز خطیر ندیفرا

 های حوزه ازی کی به یدرس زییر برنامه ترتیب نیبد و. گرفت قرار پیش از بیش توجه مورد پرورش و آموزش اهداف تحقق جهت در ابزاری
 نقـش یتربیتـ علـوم سـازهی الزامـ سـتونهای از یکـی عنـوان بـه یدرسـ برنامـه. دیگرد مبدل تربیت و تعلیم انگیز بحث حال عین در و یتخصص

. است گرفته بر در را یرسم غیر های ندیفرا گذاشته، بیرون بـودن یقلمـرورسـم از را پـا یحتـ و. است داشته یتربیت های عملکرد در یلیبد یب
 هـای اتفـاق همـه تا آمده بر صدد در و کـرده پیـدا چندگانه کارکردهای که است شده گرفته نظر در یظرفیت و ظرف منزلـه بـه ،یدرسـ برنامه

 یم ند،یفرا ـکی منزلـه بـه یدرسـ برنامـه. دهـد جـای خـود در را یآموزشـ مقاصد و انتظارات شـدن یعملـ شـکل و پنهـان و آشـکار یآموزشـ
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 خاصــی نگــرش و رویکــرد ســبب کــه جریــان ایــن.دهد پیوند هم بـه را آمـوزش و ـادگیریی ـانیجر انیپا و آغاز که باشد مسیری خواهد
 انتقال میتواند دارد جریان مدرسه در آشکار درسی برنامه با موازی صورت به که ایباشد.بنابراین برنامه پنهان درسی برنامه تواندمی شودآنــان می در

 روی بر متفاوتی منفی و مثبت آثار دارای لذا میتواند شود،می حاصل فراگیرندگان و مدرسان طراحان، آگاهی بدون که باشد مهارتهایی و دهنده دانش
 صورت ذهنی به نگرشها این که دارد؛ درس کلاس در معلم رفتار و نگرش از آموزان دانش به یادگیری اشاره پنهان درسی برنامه. باشد یادگیرندگان

 این فرد به بالاتر هیجانی هوش میرود. بکار غیررسیمی کلاس  نظام توصیف برای برنامه این شوند؛می بیان درس کلاس در میل یا احساس با
 از که فردی گفت توان می اساس این بر. بپردازد ها هیجان ارزیابی و تنظیم شناخت، مدیریت، به بتواند بهتر ناهشیار حیطه در که دهد می را امکان
 یافته رشد و مناسب دفاعی های مکانیسم یا ای مقابله راهبردهای از سخت و زا تنش های موقعیت در است، برخوردار بالاتری هیجانی هوش

با توجه به مطالب عنوان شده می توان نتیجه گرفت برنامه درسی .یابد می افزایش اش سلامتی سطح و سازگاری میزان نتیجه در نماید، می استفاده
هوش هیجانی دانش آموزان اثر گذار باشد که این اثر به تدریجی و با توجه به محیط و عوامل انسانی که دانش آموزدر  یپنهان می تواند بر رو

مذکور در مدرسه با آن روبرو می وشد متفاوت خواهد بود این اثر را می توان مثبت یا منفی در نظر گرفت که این امر در نتیجه نحوه مدیریت برنامه 
 .مدرسه خواهد بود

 پیشنهادات -7

نشده مثبتی را  یامدهای قصدطراحان برنامه درسی باید با شناخت برنامه درسی پنهان ، فرصت های یادگیری را به گونه ای طراحی نمایند کوه پ
تی خطر ساز برای ح رورش فرد وپبرای فراگیران فراهم آورد؛ چرا که قرار گرفتن در معرض برنامه درسی پنهان منفی ،فراگیری مهارتهای مغایر با 

 رشد هیجانی وی را امکان پذیر خواهد ساخت.

ور و شوق یادگیری فعالیت ، ش روش تدریس استاد می تواند انفعال ، ناامیدی ، سطحی انگاری ، تقلای در حفظ طوطی وار و حتی تقلب را د رمقابل
ن را از ز توانمندی های ایشاو زمینه برو آموزان توجه نماینده و سوالات دانشو خلاقیت و نوآوری به دنبال داشته باشد .بنابراین باید معلمان به دیدگا

آن در کنش  کارکرد مهم طریق کاربرد روش های تدریس فعال و پرهیز از انتقال صرف دانش در جهت ارتقای جایگاه عواطف و هیجانات و نقش و
 های مختلف ذهنی و عقلانی فراگیران فراهم نمایند.

آموزان انشدتی را برای نامناسب که تا حدود زیادی به انجام ارزشیابی درو یک مرحله و پایان ترم مربوط می شود، فشار سخ روش های سنجش
ند . توجه به کری محروم می آموزان ، آنها را از لذت یادگیتحمیل می کند، که ضمن ایجاد فشار روانی مضاعف و اضطراب مخل یادگیری در دانش

ر قالب تحقیقات دی و متکثر دآموزان در طول سال تحصیلی به عنوان بخشی از ارزشیابی ، استفاده از روش های ارزشیابی فراینفعالیت های دانش
واند  به بهبود تین ملاک می اموطابق با توانایی دانش آموزان و علایق آنها و نیز عدم تاکید بر نمره پایانی و سنجش شخصیت دانش آموزان با 

 آموزان بیانجامد.دانش وضعیت هیجانی

آموزان در تعداد دانش لزوم توجه به جنبه های زیبایی شناختی و هنری کلاسهای درس و فضای کلی مدرسه ، تغییر چیدمان و کم کردن ظرفیت
 باشد.نی کلاس ، می تواند فعالیتهایی در جهت ایجاد محیطی پذیرا و دوست داشتنی و انگیزشی برای توجه به مهارتهای هیجا

 

 منابع
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