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 چکیده :  
ما آسان تر خواهد بود. درک مطلب    یمطالب برا  قیعم  یریادگیما از مطالب بهتر باشد،    افتیاست . هر چه درک و در  یریادگیمهارت در    نیمطلب مهم تر  درک

قدرت درک   شیفزاشود.هدف از پژوهش حاضر ا  یبه ما ارائه م  یو نوشتار  یمختلف همانند، گفتار  یاست که به شکل ها  یفهم ما از موضوع  زانیدر واقع م
  ی پژوهش دانش اموزان کلاس سوم مدرسه    یامار  ی اند. جامعه    دهیرا گذرانده و از ان لطمه د  یوزش مجازاست که ام  یدانش اموزان   یو نوشتار  یمطلب گفتار

داستان متناسب با سن    یکتابها  ل، یطرح مورد نظر پژوهش از ابزار و وسا  یاجرا  یسوم بوده است.و برا  هیکلاس پا  کیسهند بندرعباس بوده اند و گروه نمونه  
طرح پژوهش حاضر    یحاصل از اجرا  جیشد ونتا  م،استفاده یملا  یکهایو موز  ش،باندینما  یاجرا  یساده برا  یلیپرژکتور،وسا  ویدیند و وهوشم  ستمیدانش اموزان، س

 است. افته ی شی انها افزا یریادگیو سرعت  زانیمشده و  تیتقو اریبس یاز ان بود که دانش اموزان در درک مطالب مکتوب و درک گفتار یحاک

 یداریحافظه شن تیخواندن ، تقو تیدرک مطلب ، تقو:واژگان کلیدی
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 : مقدمه
از   یکی. مسلماً  میو بشناسان  می و آن را خوب بشناس  میبدار  یزبان را گرام  ن یماست پس برماست که ا  یمل   تیرمز هو  یزبان فارس  یگفته مقام معظم رهبر  به 

شکل ممکن به    ن یبه بهتر  ومها و مادر علفرهنگ و ارزش  ییرشد و شکوفا  گاهه یو تک  ی مل  تیهو   رمز  نیجانبة اعنوان معلم شناساندن همه ما به   ف یوظا  ن یترمهم
  نهیمهم بوده و زم  اریبس  اتیاضیخواندن، نوشتن و ر  نه یآموزان در زمتوانمند نمودن دانش   ییدوره ابتدا  تی(. با توجه به اهم139۴  ،یآموزان است )مقدسدانش 
 ، ی. )دائمباشدیدر آنها م   یجد  یهایو ناهنجار  یفرد نیو مشکلات ب  یلیعامل افت تحص  هایتوانمند  نی است و شکست در ا  هاتیظرف  ریدر کسب سا  یاساس

1391  ) 
.  منظور از سواد خواندن، خواندن  میکن  تیو تقو  جاد یآموزان اسواد خواندن را در دانش   میبتوان  دیبا  ها،ی توانمند  نیا  جادیعنوان معلم در مرحله نخست ابه   ما

گرفتن    تینهفته در متن و درنها  یهاشو ارز  نیو شناخت مضام  هایدانستن  افتیها، درها، جمله ها، عبارتکلمه   میمعناها و مفاه  افتیمعطوف به درک مطلب و در
  ر یآموزان است تا فراگدانش   یریادگی  یازهاین  نیتردرک مطلب از مهم  آن را نوشته است. خواندن و  یکلام  یها و رمزهانشانه   یریکارگبا به   سنده یکه نو  یامیپ

 (139۴ ،یفیدر آن خواهد کرد. )شر یشرفتیمند شده و نه پرا درک نکند نه به آن علاقه  یمطلب
به دانش   یاب یراه دست  نیترو مهم  کندیفراهم م  گر یعلوم د  یریمطالعه و فراگ  یرا برا  نه یآن زم  یریادگیاست که    ییهاییتوانا  نیتراز مهم  یکیخواندن    ییتوانا

 ینوشتار  ینمادها  ل یخواندن، تبد  لشک   نیتر. ساده دهدیرا مورد بحث قرار م  ینوشتار  ینمادها   یشکنزبان است که قالب  ندیاز فرآ   یاست. خواندن بخش  گرانید
نمادها حاصل نشود    نیاز ا  ییتا معنا  نیمستلزم درک و فهم است؛ بنابرا  یارت زبانمه  کی عنوان که خواندن به   ییو معادل آنهاست. اما از آنجا  ی صوت  یبه نمادها

توجه داشت که   دی. باشودیرا شامل م  یـ شناخت  یاز عناصر ادراک   یع ی وس  فیشکل خود ط  نیتردر ساده   ی خواندن حت  ندی. فرآ دیآ یناتمام به حساب م  ندیفرآ  نیا
 ( 139۴ ،ینی. )حس شودی حرف ـ صدا محدود نم یبه تداع  ند یفرآ نیا

آموزان در همه دروس و دانش   شرفتیآموزان به خواندن و پمند کردن دانش علاقه   یراه برا  ن یتریاشه یر  حال نیو درع  نیتریادیخواندن و درک مطلب بن  مسئله 
(.  139۴  ،یفیمسائل توانمند شود. )شر  آنبه    یدهاز آن لذت ببرد و در پاسخ  تواندیرا بخواند و آن را درک کند نم  ینتواند مطلب  ریاست. چون تا فراگ  هاتیهمه موقع

 عبارت است از: ییاهداف آموزش خواندن در دوره ابتدا
  د ی مف  استخراج منابع  یدر کودکان برا  حی.پرورش قوه قضاوت صح2کودکان    یشده برا  نیآنها به منظور فهم مطالب تدو  ی.شناخت حروف و کلمات و درک معنا1

  ت یرعا  سنده،ینو  یطفخواندن، نشان داند حالت عا  یو تند  یصدا، کند  یکوتاه  ای  یمطلوب در خواندن مانند: بلند  ییتوانا  جادی.ا3درست از نادرست    صیو تشخ
پرکردن اوقات   یبرا  یها و مطالب نوشتارعلاقه به خواندن انواع کتاب   جادی.ا۴بردن از خواندن در جمع بدون اضطراب  و لذت  حیتلفظ صح  ،یدستور   یهانشانه 

 ی هایژگیبا و  یی. آشنا7و...    لیتفکر و تخ   ونچ  یذهن  ی. پرورش قوا۶.گسترش خزانه لغات  5  از یآوردن مطالب مورد ندست بردن و به لذت  ،یفراغت، رفع خستگ 
 ( 139۴ ،ینیبا آن )حس یقدرت سازگار جادیو ا شیجامعه خو یاخلاق ،یفرهنگ ،یماعاجت

آموزان  کرونا دانش   یدمیاست. با توجه به دوران اپ  ی مطالب خواندن  یدر درک واژگان و معنا  یهدف در آموزش خواندن توانمند  نیداده شد اول  حیکه توض  طورهمان
کلمات،   بیدرک حروف، ترک  ربوده و د  فیضع  یزبان فارس  ه یاند اغلب از نظر پاکرده   یسپر   یخود را تحت آموزش مجاز  یلیکه دو سال تحص  ییسوم ابتدا  ه یپا

 درک جمله و بند با مشکل مواجه هستند.  تیدرک کلمه و در نها
و   گرانیقادر باشند بدون استمداد از د دیدرک متن با یر سطح بالاآموزان دبند است. دانش  تیپژوهش بهبود مهارت درک مطلب جمله و در نها نی ما در ا هدف

پ  دنیو رس  ییبه طور مستقل مراحل رمزگشا ا  ی متن را ط  یاصل  امیبه  ا  میپژوهش قصد دار  ن یکنند. در  پاسخ ده  ن یبه  ارائه چه    نهکه چگو  میپرسش  با  و 
عنوان سطح  مطالب به  ق یجهت است که درک عمهدف ازآن ن یبه ا یابیدست تیاهم م؟ی شو بهبود بخ تیدرک مطلب داشتن آموزان را تقو  میتوانیم ییراهکارها

. بهبود مهارت خواندن و درک مطلب شاگردان ستا  رگذاریدر آنان تأث  یو عمل  یفکر  یهاتیبروز خلاق   جه ی آموزان و در نتدانش  یریادگی  یدر ارتقا  ،یریادگی  یبالا
مؤثر واقع   اریآنان بس  یمطالب خواندن  ریو سا  کته ینوشتن د  ،یتجربعلوم  ،یدروس مانند علوم اجتماع  ری سا  یریادگیو ارتقا سطح    یدر بهبود نارساخوان  نیهمچن

 (.1391 ،یشده است )دائم
را به    یکلمات دانش فرامتن  نیچگونه ا  نکهیکلمات نوشته شده در آن و ا  انیتعامل م  جهیو نت  متن است  کی  دنیمنظور از درک مطلب سطح فهم  یطور کل  به 

تا راه بهتر    کندیآشنا م  د یآموزان را با افکار و اطلاعات جددانش   یو استنتاج از متون درس  ر یدرک متن و تفس  یی(. توانا139۴وصالها،    ، ی)اخلاق  رندیگیچالش م
 (  1392اسدزاده،  با،ی. )شکاموزندیرا ب ستنیو بهتر ز  دنیشیاند

نظر از دانش و تجربه  است که خواننده صرف  یآشکار، آن نوع معن  ی. منظور از معن دینما  افتیدر  یآشکار و ضمن  قیرا از متن به دو طر  یمعن  تواندیم  خواننده 
  میبه طور مستق  سنده یاز متن را فراتر از آنچه نو  یترقیعم  ی. اگر خواننده معناابدیین دست مبه آ  د،یگویم   سنده یآنچه نو  قیخود، با استفاده از پردازش دق  نیشیپ
هم    سنده،یسطح اگر خواننده قادر به درک اطلاعات ارائه شده توسط نو نیترده یچیاست. در پ افته یدست  ن یشیبه دانش پ یمتک  یبه معنا دینموده درک نما انیب

مهارت   یریادگی  قت ی( در حقAdams & Collins, 1977.)استگفت او به طور موفق متن را درک نموده    توانیباشد، م  یصورت آشکار و هم به ضمنبه 
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مانند    گریدروس د  یریادگی  ی. برارد یگیصورت م  قی از آن طر   یدرس  یهای ریادگی  نیشتر یب  رایاست؛ ز  های ریادگیهمه    یر یادگی  دیخواندن و درک مطلب کل
 (1392اسدزاده،  با،یبود. )شک سلطخواندن م ییبه مهارت درک مطلب و توانا دیبا زیو... ن یعلوم اجتماع ،یاضیر

و   ستیانجام شده باشد موجود ن  ییسوم ابتدا  ه یآموزان پاو با هدف بهبود درک مطلب دانش   یپژوهاقدام  کردیکه با رو  یموضوع مقالة حاضر پژوهش   نة یزم  در
 است: ر یقرار زدرک مطلب انجام شده است به  تیکه با موضوع ییهاموضوع داشته است. اما پژوهش ن ینو به ا یگفت مقاله حاضر نگاه توانیم

و   یواژگان نوشتار  انیاز ارتباط م  ،یدرک و آگاه  ن یا  کندیم  انیو ب   کند یم  فی تعر  ام یپ  ایفرد از متن    ی آگاه  زانیرا م  ی( درک مطلب خواندار2011)  نزیتامپک
از متن   م  امیپ  ا یدانش خارج  را  ردیگیسرچشمه  او درک مطلب  بعد  ند یفرآ   کی.  د  داندیم  یخلاقانه و چند  به چهار  وابسته  نحو،    ،یشناسواج   یزبان  انشکه 

 واژگان به سرعت و بدون تلاش دارد. ییفرد در شناسا ییبه توانا یاست. مهارت در خواندن، بستگ یو کاربردشناس یشناسیمعن
 ی معان   ن یبتواند از دانش خود استفاده کند تا ا  د یبند است. خواننده با  کی  یحت  ایواژه، جمله    ک ی  ی از فهم معن  تر قیدرک مطلب، عم  سدینوی( م2003)  هرش

 . ستیمتن ن درکقادر به  یدستور یها و ساختارهاواژه  یخوانند با دانستن معن ،یاست که گاه لیدل نی. به همدیرا استنباط نما از متن  ترقیعم
  ط یچه در مح  ،یریادگیباورند که    نی. آنها بر اکنندیم  فیآموزش زبان توص  ة یاز اهداف اول  یکیعنوان  را به   ی( درک مطلب خواندار2011)  نگیو اسنول  هولم
 به درک اطلاعات از متن دارد.  یدیشد ازیزبان باشد، ن یریادگیباشد و چه شخص به گونة خودآموز در  حال  یعلم

خواننده ابتدا    یعن ی  شود؛یاز جز به کل انجام م  یصورت سلسه مراتببه   یدرک مطلب خواندار  شدیباورند که در گذشته تصور م  ن ی( بر ا200۴و همکاران )  دوک
انجام گرفت مشخص شد که    1970دهه    انه یکه از م  ییها. اما با پژوهش کندیکامل متن را درک م  یها، معنواژه   قیسپس از طر  خواند،یها را جداگانه مفحر
که    یندیکرد. فرآ   حیآن را تشر  توانی ها به طور مجزا نمها و جمله ها و واژه حرف  قیکه از طر  یاگونه بر درک مطلب دارد؛ به   یمهم  ریمعنادار متن، تأث  تیکل

 ی ها آن، واژه   ه یرا از متن کسب کند و سپس بر پا  یمفهوم کل  کی  ،خود  ن یشیبر دانش پ  هیو تک  یمتنو برون  ی متنروابط درون  ق یتا از طر  سازدیخواننده را قادر م
معنا که    نی است؛ بد  هیدو سو  ند یفرآ  ک یدرک مطلب،    ند یحال، آنها معتقدند که فرآ   ن ی. در ع نامندیکل به جز م  ند یرا فرآبافت حدس بزند    ق ی ناآشنا را از طر

 . ردیگیکل به جز بهره م ندی جز به کل و هم از فرآ   ندیخواننده موقع خواندن، هم از فرآ
مرحله کم    کی است که خواندن    ده یرس  جهینت  نیخواندن به ا  یهاورت و مهارتو ضر  تیمفهوم خواندن و اهم  یتحت عنوان بررس  ی( در پژوهش139۴)  ینیحس
است که هدف از    دارظامن  یتیبپردازد؛ بلکه فعال  یآوا خوان  ای  یصرفاً به حرف خوان  ییتوانا  نیآوردن ادستبه   یآموز براکه دانش  ستیاز آموزش نوشتن ن  تیاهم

 .کندیرا فراهم م یدانش بشر شیفهم، درک مطلب و افزا  نة یدرست زم  وة یآن درک مفهوم مطلب موردنظر است. خواندن آن هم به ش 
اف، راهبردها لازم را در مورد اهد  ی هایهستند، آگاه  ف یکه در درک مطلب ضع  ی( نشان داد کودکان 138۶  ،ی؛ به نقل از دهقان1991)  ن یو اسلاو  ونسیاست  ق یتحق
 .ندیآنها نظارت نما یریکارگبر به  توانندینم های آگاه یدر صورت داشتن برخ نکه یتر اندارند و نکته مهم فیتکل یهایژگیو و
در نمرات انشا و درک مطلب   یمؤثر  کنندة ینیبشیو خواندن پ  یداریآموزان در درک مطلب شن ( مشخص شد اطلاعات دانش 2005مطالعه سرپل و همکاران )  در

 است.  ییو رمزگشا
بهبود مهارت درک مطلب    یراهکارها برا  نیبه مؤثرتر  یابیمقاله درصدد دست  ن یما در ا  ،یریادگیـ    یاددهی  ند یآن در فرآ   ریدرک مطلب و تأث  تیبا توجه به اهم 

  جه ینت  نی راهکارها ما را به ا  نی ا  یبه اجرا گذاشته شد. ارائه و اجرا  نشان یترآنها متناسب  ان یراهکار ارائه شد که از م  ن یهدف چند  ن ی . در جهت تحقق امیهست
 لغات مؤثر است.  ره یدا شیو افزا یسازآموزان در درک مطلب و جمله دانش  شرفتیو مناسب باکلاس در پ یعلم  ن،ینو یهارهنمون کرد که کاربرد روش 

 

 وضع موجود: فیتوص
آموختة  ما دانش   ی. هر دومیکنیبندرعباس خدمت م   کی  ة یکه در آموزش و پرورش ناح  میهست   یروانیش  حانه یو ر  ی مژگان قانع ملاط  ،ییسوم ابتدا  ةیآموزگاران پا  ما

فاطمه الزهرا   سی)پرد  انیوارد دانشگاه فرهنگ  یکنکور سراسر  قیاز طر  1398که در سال    میهست  ییآموزش ابتدا  شیگرا  یت یعلوم ترب در رشته    انیدانشگاه فرهنگ
در دبستان سهند و    ییسوم ابتدا  هیدر پا  تیو ترب  م یخود در نظام تعل  یسال تجربه شغل  نی. ما در اولمیشویم  لیالتحصفارغ  1۴01و در سال    میبندرعباس( شد 

 .  میشد سیمشغول به تدر شیاین
ورزش اختصاص داده    یبرا  یاطیبه ح  یپشت  اطیواقع شده است و ح  اط یبوده که ساختمان مدرسه در مرکز ح  یمیدخترانه با ساخت قد  ستانید  کیسهند    دبستان

کلاس    3اول،    هیپا  ه کلاس ب   3دبستان نه کلاس وجود دارد که    نی. در ادشویاداره م  یچرخش  یهافتیدر ش  گانه یسرکار خانم    تیریمدرسه با مد   نیشده است. ا
کلاس سوم مدنظر   یوارهایآموز دارد. ددانش  32 ،یآموزگار، مژگان قانع ملاط  اریسوم اختصاص داده شده است. کلاس تحت اخت ه یکلاس به پا 3دوم و  ه یبه پا
هر درس( به    دی)واژگان جد  یآن با نکات آموزش  نی کلاس با تزئ  یفضا  فیبهبود و تلط  یداشته که معلم برا  یاره یبودن رنگ ت  یمیبوده که به علت قد  یکرم

اکندیآموزان کمک مدانش   د یاز د  طیتر شدن محمتناسب به س  نی.  بوده و دانش  ستمیکلاس مجهز  با صلاحدهوشمند   یاز محتوا  توانندیمعلم م  دیآموزان 
بودن با وجود دو پنجره    رینورگ  ،یشیسرما  لیوسا  ،یبه تعداد کاف  مکتیاز ن  یکلاس از نظر برخوردار  طیبهره ببرند. مح  یریادگی  متناسب با اهداف  یکیالکترون
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عنوان کتابخانة  به   ز ین  ی کرده است. از کمد کلاسها پرده نصبکلاس و پنجره   یاشه ی در ش  ینور وارده بر رو  زانیکاهش م  یدارد که معلم برا  ی مناسب  طیشرا
 . شودیاستفاده م یابزار کمک آموزش ینگهدار یبرا ییکلاس و فضا

در    ییکویسرکار خانم ن  تیریمدرسه با مد  نیاست. ا  ییو نوساز بوده که مختص دوره اول ابتدا  سیتازه تاس  ییامنائتیدبستان دخترانه ه  کی   ش،یاین  دبستان
سوم اختصاص داده  هیپاکلاس به  5دوم و  هیکلاس به پا ۶اول،  ه یکلاس به پا ۶دبستان هفده کلاس وجود دارد که  نی. در اشودیاداره م یچرخش یهافتیش

  یو صندل  ز یم  یآموزان بر رونوساز بوده و دانش  باًی کلاس تقر   نیمدرسه قرار دارد. ا  نی در طبقه دوم ا  ،یروان یش  حانهیآموزگار، ر  اریشده است. کلاس تحت اخت
  باً یبرد تقر  تی کلاس از تخته وا  نی. در انندینشیبه هم م  کیزدنفره  و نآموزان سه نفره( اکثر دانش   ۴0  تیکلاس )جمع  یتراکم بالا  لی. به دلنندینشیجدا از هم م

 ی از آن برا  توانندیها مشده و کلاس  و پروژکتور نصب  اریمدرسه پرده س  نیاما در نمازخانة ا  ست؛یهوشمند مجهز ن  ستمیو کلاس به س  شودیاستفاده م  یمیقد
  ی ر یجلوگ  یکلاس برا  یهاپنجره   یبودن در حد تعادل قرار دارد البته بر رو  ریو نورگ  یشی سرما  ستمیخود بهره ببرند. کلاس از نظر س  کیالکترون  یمحتوا  شینما

 یپرتموضوع باعث حواس   نیمدرسه مشخص است که ا  یو در پشت  اط یاز پنجره کلاس ح   رایچسبانده شده است؛ ز  یکاغذ رنگ  دیو کاهش د  ادیاز ورود نور ز 
 .  ردیگیعنوان نمونه بهره م آموزان به از دانش  یو پوشه کار بعض  یکمک آموزش لیوسا ینگهدار یبرا یکلاس مد. آموزگار از کشودیآموزان مدانش  یبعض

  ل ی خود را از راه وسا  یلیاول و دوم تحص  ة یبودند و پا  دهیآموزش د  یصورت مجازبه   یوالکه در دوسال مت  میمواجه شد  یآموزانبا دانش   یلیسال تحص  نیدر ا  ما
دچار مشکل و ضعف    یو روانخوان  یآموزان در درک مطلب و روخوانکه دانش  میمتوجه شد   یلیسال تحص  ی اند. ما از ابتداخود گذرانده   یایاول  یو با همراه   یارتباط

  ن یمشکل هستند. ما همواره بد  یدارند هم در درک مطلب و فهم مفهوم بندها دارا  یخوب  یو روخوان  یروانخوان  ییوزان که تواناآمآن دسته از دانش  ی. حتباشندیم
 .میابیمشکل ب  نیحل ا یبرا یو راهکار میکن یابیشه یضعف را ر نیکه علت ا میکردیمسئله فکر م

داشته باشند.    حی و تشر  ح یو توض  یبه همراه  ازیآموزان نکه همواره دانش   شدیها و جملات، باعث ممتن  یو روانخوان   یآموزان در درک مطلب و روخواندانش  ضعف
قادر به فهم    ییبه تنها  انموزآ . پس دانشدادند یم  حیبسط و توض  شانیآنها در کنارشان حضور داشتند و مطالب را برا  نیطور که در دو سال گذشته والد همان

و درک و فهم   یکردن متن درس فارسو خلاصه   یآنها در پاسخ به سؤالات درک مطلب فارس  یو ناتوان  یلیمسئله باعث رکود تحص نینبودند و ا  یمطالب نوشتار
الشعاع خود قرار دروس را تحت   یدر تمام   آموزانشدان   یر یادگیعلوم و مطالعات شده بود و درک و    یهاو متن  ه یهد  یهادرک داستان  یو حت  یاضیسؤالات ر

  حیتوض  شانیرا حل کنند که صورت سوال را برا  یاضیسؤالات ر  توانستندیم  یکرده بودند و زمان  دایپ  یمشکل جد  یو فارس  یاضیآموزان در ر. دانش داد یم
 .ابندیرا در حیو پاسخ صح رده سؤال را درک ک توانستندی ا بلد بودند؛ اما نمر یاضی. با آنکه قواعد رم یدادیم
که به درک    ییهاشرکت داشته باشند، اما پاسخ پرسش  یکلاس  یهاتیدر فعال  خواستندیبه مورد توجه واقع شدن و اظهار نظر داشتند و م   از یآموزان نآنکه دانش  با

 ، یلیسال تحص  ییابتدا  یهاهمان هفته   درآموزان  دانش  یا یاز درک ضعف آنها بود. اول  یانشانه   نیو ا  کردندی نم  انیب  یرا به درست  شدیمطلب خوانده شده مربوط م
 یآن هم به غلط. پس برا  کند،یم  یروانخوان  ای  یها را درک کند و صرفاً روخوان متن  تواندینم  ییکه فرزندشان به تنها  کردندیم  یو ناراحت  یاظهار نگران  اریبس

 آموز شرح و بسط دهد.دانش  یکه متن را برا ندیدر نزد او بنش دیبا یکس ردیبگ ادیآنکه فرزندشان بتواند مطالب را 
  یجه کافشده تو  س یضعف درک مطلب بودند و به مطالب تدر  یدارا  ست ین  یداریاغلب آنها در مطالب شن  ،یآموزان در درک مطالب نوشتاربر ضعف دانش  علاوه

صحبت    ی. اگر با آنها به طور کاملاً مجزا و شخصکردندی به طور کامل درک نم  زیدوستانشان را ن  یهاصحبت   یمعلم و حت  یهانداشته و سؤالات و صحبت 
از مطالب  یار یاز مبحث را درک کرده و بس یمیآنها فقط ن شدیم انیآموزان باجماع دانش  یبرا یو درک مطلب بودند؛ اما اگر صحبت ییقادر به پاسخگو شد،یم

 آنها بود.  یداری از ضعف شن یانشانه  ن یکه ا شدند یرا متوجه نم
 حیمفهوم نوشتار را درک کنند و مهارت صح  توانستندی به علت ضعف در خواندن نم  ایدچار ضعف بودند و    خوانندیکه م  یآموزان در درک مطلبکه دانش  ییآنجا  از

و   داندیم  یآموززبان  رگانة مرحله از مراحل چها  نی ( خواندن را سوم19۶۴طور که مکبن تاش )همان  رود،یدرک مطلب به شمار م  یرکن برا  ن یتری خواندن اصل
مهارت    یهایتیکفایبه سبب ب  یادیز  اریتا حد بس  یلیتحص  یهااست و شکست در برنامه   یمواد درس  ری سا  یبرا  ه یو پا  یاصل   یاله یمعتقد است که خواندن وس

  ت یآموزان تقومهارت خواندن و در قبال آن درک مطلب را در دانش  شتر یکه با انجام مطالعات ب  م یگرفت  میموضوع تصم  تیپس بنا بر اهم  دهد،یخواندن رخ م
 . میساز

 (:1) شواهد
صورت که    نی. بدمیبرگزار نمود  یشفاه  یآزمون  ،یدار یآموزان در مهارت درک مطلب نوشتار خوانده شده و درک مطلب شندانش   ییتوانا  زانیاز م  یآگاه  یبرا

درمورد مفهوم   یاتمام زمان سؤالات  زخودشان بخوانند و بعد ا  یشده، داستان را برا  نییکه در زمان تع  میو از آنها خواست  میآموزانمان دادکوتاه به دانش   یمتن داستان
خواندن و درک مطلب در   دیآموزان با ضعف شدنمونه از دانش  10  یرا برا   یابیارز  نیا  جة ینتکه    میدیپرس   یآموزان کلاس به شکل اجمالداستان از کل دانش

 صورت است: نیکه بد میثبت نمود  یبنددرجه  اسیمق
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 ی شیروش ازما  یاز اجرا  شیازمون درک مطلب و مهارت خواندن پ  ازاتی : امت1 یشماره  جدول

  را متوجه شده و  سؤالاتغالب 
 دهد میپاسخ درست 

را   سؤالاتحدود نیمی از  حداکثر
پاسخ درست  کند و تواند درکمی
 دهد 

پاسخگویی به  درک و قادر به
 متن خوانده شده، نیست  سؤالات

 ی بنددرجه یهاملاک        
 

 آموز دانشکد 

 1با کد  آموزدانش √  

 2کد با  آموزدانش  √ 

 3کد با  آموزدانش √  

 ۴کد با  آموزدانش √  

 5کد با  آموزدانش √  

 ۶کد با  آموزدانش  √ 

 7کد با  آموزدانش √  

 8کد با  آموزدانش  √ 

 9کد با  آموزدانش  √ 

 10کد با  آموزدانش √  

 
پادانش  ازاتیامت  جدول دارند که    یضعف و مشکل   نی آموزان کلاسشان چنکه دانش  اظهار داشتند  زیآنها ن  می تر بردو باتجربه   ه یآموزانمان را نزد همکاران هم 

 . م ییاتخاذ نما یموضوع راهکار نیا یو برا میکن یاب یشه یمسائل را ر  دیالشعاع قرار داده و بارا تحت شانیلیتحص شرفتیپ
  ی و خواندار  یدار یدر ضعف درک مطلب شن  یآموزان عامل اصلگذشتة دانش  یلیبودن دو سال تحص  ینظر داشتند که مجازموضوع اتفاق  نیهمکاران بر ا  اکثر
است و مهارت   ذشتهگ شانیایو در کنار اول باشدیم شان یبعد یهاجزو اساس آموزش لشانیتحص ن یسوم که دو سال آغاز ة یآموزان پاهاست و خصوصاً دانش آن

اکثر زمان خود را در   ریرا بفهمند و درک کنند. علاوه بر آنکه در دوسال اخ  ستندینها مخاطب صرف نکه  آ   ییهاصحبت  توانندیو نم  انداموخته یدرک مطلب را ن
 اناتیمعلم در کلاس و فهم ب   یهاپس درک صحبت  نداخانوادة خود عادت کرده   یهاصحبت  وةیاند و صرفاً به صدا و شکرده   یمنزل و در کنار خانوادة خود سپر

 سخت و دشوار است.  شانیدوستانشان برا
 ا ی اول  یکه با حضور حداکثر  میداد  ب یترت  یاجلسه   م، یخواندن و درک مطلب فرزندشان بسنج  ن یتمر  زانیم   نةیآموزان را در زمدانش   یایآنکه نظر اول  یبرا  سپس

که اصول کارکرد با فرزندشان   رتصو  نیدارند؛ اما بدفرزندشان    لیرا به تحص  یدگیحداکثر رس  ایکه اول  میدی رس  جه ینت  نیبد  ایو پس از صحبت با اول  دیبرگزار گرد
 خواند یآموزش مدانش   یها را خود والد، برامطالب و سؤالات و متن  یپس تمام  باشند،یو چون متوجه ضعف فرزند خود در خواندن و درک مطلب م  دانندی را نم
آنها را همراه  دهدیاو شرح و بسط م  یو برا و    لیاز فرزندشان مشغول تحص  شتر یب  ن یکه والد  ی ورتدارند به ص  یحداکثر  یو در جهت حل نمودن سؤالات 
اظهار داشتند که اگر    ایفرزندشان هستند و اکثر اول  یحام  ف یتکال  یدر تمام  ن یشد والد  یسپر  یگذشته که مجاز  یلیتحص  یهاهستند و مانند سال  یآموزعلم
 . ستندیبسط ندهند، آنها قادر به فهم و درک مطلب ن و  حیفرزندشان توض یانجام ندهند و مطالب درس و صورت سؤالات را برا یکار نیچن

رفع    یرا برا  یینظران راهکارهاصاحب  اتیدرک مطلب و مراجعه به مقالات و نظر  تی معتبر و کتب تقو  یهاتیمراحل با مراجعه به سا  ن ینمودن ا  ی از ط  پس
 . می ذ نمودمشکل اتخا

 

 راه حل(:  افتنیداده ها ) لی و تحل هیتجز
به او ارائه شده    ینوشتار  ای( و  ی)شفاه   یاست که به شکل گفتار  یفهم فرد از موضوع  زانیم  یاز خواندن است. درک مطلب به معنا  یمهم  یمطلب جنبه   درک

شده  مطلب خوانده   ک. با در شودیمطلب انجام م  کی  دنیشن  ایاست و قبل، هنگام و بعد از خواندن    دنیقسمت آگاهانه و فعال خواندن و شن  ندیفرا  نیاست. ا
ستند. مؤلفة درک مطلب ه  2را منتقل کند. درک متن و دانش واژگان    یزیدارد چه چ  یسع  سنده یکه نو  دیو متوجه شو  دیرا از متن استخراج کن   یمعن  دیتوانیم

 گاه یاست که پشت متن نهفته است. )پا  ییمعنا  از  یآگاه  یزبان برا  نیکه درک متن با استفاده از ا  یدرک زبان مورداستفاده است؛ در حال  ییدانش واژگان توانا
 کاربوم(. یرساناطلاع

 یر یادگیو پس از  نده یدر آ  یدرک مطالب خواندن یست براا یاو مقدمه  گرددیآغاز م یداریو شن یمورد کودکان خردسال، درک مطلب از درک مطالب شفاه در
 ی اریمثال مشکل بس  عنوانه قابل درک است.ب  یراحتدر کودکان، به   ژه ی وبه   ،یریادگیو    نی ر یارتباط با سا  یبرقرار   ، یدرک مطلب در زندگ  تیخواندن و نوشتن. اهم
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صورت  ها نسبت به درک مطلب آن  زانیبودن م  نییاز پا  ی دچار ضعف هستند، ناش  یکتب  یهاپاسخ به پرسش  ایو    یاضیر  یها که در حل مسئله   یآموزاناز دانش 
صورت به  یمسئله را وقت ایهمان سؤال   توانندیم یراحته آموزان بدانش نیاز هم یاریبس که ی ها در فهم خواستة سؤال است. درحالآن یمسئله و ناتوان ایسؤال و 

  ز یبودن درک مطلب و ن  ن ییپا  ی هااز نشانه   یکی  ن، ی پاسخ دهند. ا  شود،یداده م  حیتوض  شانیپرسش برا  ایمسئله  صورت  ایو    شودیم  دهیرسها پاز آن  یشفاه
  ی راهکارها   یمسئله و بررس   نیا  یتمرکز رو  نی(بنابرا1399،ییدوران طلا   یرساناطلاع  گاه یآموزان است )پادانش   یلیتحص  تی مسئله در موفق   نی ا  تیاهم  انگرینما

 حل مشکل ضرورت دارد.  یمناسب برا
اندرکاران به و دست  ریتر و مدبا همکاران باتجربه   ی آموزان و همفکردانش   نیو صحبت با والد  یکلاس  یهایابیارز  ق یکه از طر  ییهاافته یاز    ه یاول  یبندجمع  در

 عنوان شد:  نیچن یو نوشتار یداریآموزان در مهارت درک مطلب شندست آمد علت ضعف دانش
 ی درس یهااز کتاب ر یغ ییهاآموزان به خواندن متندانش یعلاقگیب -1
 د یدر درک واژگان جد یناتوان ایدر خواندن کلمات و  یناتوان -2
 آموزاندانش نییلغات پا ره یدا -3
 خود یداریو هوش شن یو عدم تمرکز بر توان ذهن  ن یاتکا به والد -۴
  یدر درک مطلب جملات طولان یناتوان -5
   یارتباط اجتماع یآموزان در برقرارضعف دانش -۶
 آموزاندانش نییسطح معلومات پا -7
 ها و خوانده  هاده یشن  لیو تحل ه یمدت و تجزضعف در حافظة کوتاه  -8
 مدرسه و کلاس طیبا مح  ییآموزان به مدرسه و ناآشنادانش دیورود جد -9

 دن یآموزان در خواندن و شن دانش  یحوصلگیو ب یدقتیو ب یصبرکم -10
 گران، ی، اندرسون و د199۶  گران،یو د  چکیخواندن )ر  تیسه مؤلفه خواننده متن و موقع   نیب  ایپو  یثمربخش خواندن درک مطلب عبارت است از تعامل  ه ی نظر  طبق

1985) 
نشان   یعلاقة کم  یردرسیغ  یهاآموزان به خواندن متن. از آنجا که دانش گذارد یم  ریاو به خواندن تأث  لیو تما   ییهر فرد بر توانا  قیدانش و علا  زانی: مخواننده 

داشتند درک   گرانیبا د  یفیضع  تعاملحاضر شده بودند و    یاجتماع  یها طیکمتر در مح  ریداشته و به علت آنکه در چند سال اخ  ینییلغات پا  ره یپس دا  دادند،یم
موارد درک مطلب آنها را   نیاست پس ا  نییشان کاربرد ندارد پاکه در خانواده   یدیو واژگان جد   طیشده و معلومات آنها از مح  ف یبه طبع ضع  زیآنها ن  یداریشن

 است.  داده یکاهش م زین
  یتری را که جملات طولان  ییهاآموزان متن. دانش گذاردیم  ریمتن تأث  ی معن  افتیوضوح و انسجام متن بر در  یاطلاعات چاپ  ای  ی: متن عبارت از زبان نوشتارمتن

ناآشنا دارند را به علت ضعف  و    دی که کلمات جد  یجملات  ایو    کردندیتر درک مباشد را سخت  ادیبند ز  کی داشته باشد و تعداد جملات    یادیز  یوستگیداشته و پ
امر در عدم تفکر و تعقل آنها در مورد جملات   نیداشته و هم   یخوداتکا و وابستگ  نیها به والدخوانش و درک متن  یو برا  کنندی لغات و معلوماتشان درک نم   رة یدا

 در فهم متون نقش داشته است.  شانیو کلمات  و کم صبر
  ی است به سخت  یاجتماع  یطیرا که  در کلاس که مح  یآموزان مطلببه طور مثال دانش   گذاردیم  ریخواندن تأث  ندیبر فرآ  ز یخواندن ن  طیمح  ای  تی: موقعنه یزم

واندن  خ  نه یاز زم  یبخش  زین  نهدف و مقصود از خواند  نی. افزون بر اشوندیتر متوجه مامن و آرام است راحت  یطیخود که مح  نیدر خانه و نزد والد  کنندیدرک م
 کیکه    یبدان دارند تا زمان  یبشنوند علاقة کمتر  ایبخوانند    دیاست با  یآنکه صرفاً مطلب درس  یرا برا  یدرس  یهاآموزان متندانش   یوقت  دهدیم  لیرا تشک

 . شنوندیم ای خوانندیبردن و پرکردن اوقات فراغت ملذت یرا برا یمتن
ممکن   شودیم   دهیشن  ایکه خوانده    یمتن  یتعامل از ابتدا تا انتها  نیا  گذاردیم  ریو درک فرد از مطالب تأث  ی معن  افتیدر  یسه عامل و تعامل آنها بر چگونگ  نیا 

 (1۴00صابر، یمهد یرساناطلاع گاه یباشد )پا ریاست متغ
آموز قبل از  نوشتن. دانش   -۴خواندن     -3گفتن   سخن   -2دادن   گوش   -1:  شودیم  لیتشک  یاز چهار مرحله اساس  یآموز( معتقد است زبان19۶۴تاش )  نیمک
  ق یآن را از طر  توانی است و م  یگفتن دو مهارت اساسدادن و سخنباشد گوش  ده یرس  یبه پختگ  یدر دو مرحله قبل  دیبه مرحله سوم که خواندن است با  دنیرس

  د ینحوه تعامل در خانواده به لحاظ تأک  نیدار و همچنهدف  یهایو باز  یآموزش  لیاستفاده از وسا  یمادگآ   یهاگذراندن دوره   دیممارست و آموزش بهبود بخش
  ی ( کودکان برا 1970) سی. از نظر هارکندیم فایرا ا یمهم اریآموز نقش بسها به دانش مهارت نیگفتن و آموزش ادادن فعال و سخنگوش  یها فراوان بر مهارت

مرحله    - ۴خواندن    یهاو مهارت  ع یتوسعه سر -3  یریمرحله فراگ  نی نخست  -2خواندن    یتوسعه آمادگ  -1را بگذرانند   یچهار مرحله اساس  د یدر خواندن با  یپختگ
مهم    اریش آن بسو مهدکودک در پرور  یدبستان شیو نقش پ  شودیم  شاملمرحله خواندن. مرحله اول از هنگام تولد تا دبستان را    شیپالا  -5خواندن گسترده  
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حواس   کیگفتن تحردادن سخنگوش   یهامهارت   تیمناسب در جهت تقو  یهاو برنامه   ناتیتمر  ق یدارند از طر  فهیوظ  یدبستانشیها و مراکز پاست کودکستان
 ت یرا در تقو  یداری( در پژوهش خود نقش حافظه د1382)  ییمرحله اول خواندن رضا  دییدر تأ  ندیتلاش نما  یداریگانه پرورش دقت و تمرکز و حافظه دپنج

 کرده است یاب یمهم ارز اریخواندن بس یهامهارت
ها روش   نیمطمئناً ا  انجامدیها بمهارت  نیا  تیکه به تقو   مییروش اجرا نما  میگرفت  میدرک مطلب تصم  یهاعلل ضعف در مهارت  لیو تحل  ه یو تجز  یاز بررس   پس

 س یروش تدر  کندی م  جادیا  موزانآ دانش   یسن  تیآنان باشد موقع  یهایی و بر اساس توانا  دینما  کیآموزان را تحردانش   زه یانگ  تواندیه مباشد ک  یاوه یبه ش  دیبا
 حال جذاب و اثر بخش.  نی باشد و در ع ینیصورت عبه 
 

 : یراه حل و اعتبار بخش انتخاب
و خواندن، درک مطلب کودکان است.درک مطلب   دنیدر ابعاد شن  ژه یو استفاده از زبان در کودکان، به و  یریادگیاز موضوعات مهم در مراحل مختلف    یکی

کودکان،   طلبدر سطح درک م  رگذار یتأث  یاز عوامل اصل  یکی.میخوانیم  ایو    میشنویاست که م  یدرک و فهم مطالب  یبه معن  داستیطور که از نامش پهمان
 ی ایمزا  تواندیاست و م  تیاهم  یدارا  لی( درک متن به چند دل1399،یاست که در مطلب ارائه شده وجود دارند. )پورنامدار  ییهاواژه   یآنها با معان  ییآشنا  زانیم
کند و    تیخاص تقو  یهانه یدانش فرد را در زم  ،حافظه   تیعلاوه بر تقو  تواندیآن م  یرا با خود به همراه داشته باشد. دانستن نحوه درک متن و چگونگ   یادیز

  یی و پاسخگو  لیدرک، تحل  ییبه توانا  توانیمهارت درک متون مختلف م  یایمزا  گریدهد.از د  شیافزا  دیها و اطلاعات جدمهارت  ترع یسر  یریادگیفرد را در    ییتوانا
 (1۴00رزاده،یوز. )کرد اشاره  …مطالعه و  یبهتر برا  زه یلذت و انگ شیا افز ،یمدت طولان ی تمرکز بر مطالعه برا ییتوانا شیبه هرگونه سؤال، افزا

.  گرددیها مآن  یلیتحص  تیو موفق  ی ریادگیارتباط،    یکودکان در برقرار   یبرا  ژه یوبه   شتر،ی ب  تیاست که تسلط بر آن، سبب موفق  ییهااز مهارت  یکیمطلب    درک
 :میدهیوجود دارد که مختصراً شرح م ییمهارت درک مطلب راهکارها تی تقو یکه برا دهدینشان م قاتیتحق

 نسبت به مطلب: یداشتن توجه و تمرکز کاف  _ 1 
 م یخوانیاست که م  یفهم و درک مطلب  یقدم برا  نیاول  ،یپرتخواندن مطلب بدون حواس   ایکردن و  نسبت به مطلب ارائه شده و گوش   یتمرکز و توجه کاف  داشتن

درک کامل  تواندینم اشد،نسبت به آن برخوردار نب یخواندن متن، از دقت و توجه کاف  یحت  ایمطلب و  کی   دنی.واضح است که اگر فرد، هنگام شنمیشنویم ایو 
 خوانده است، داشته باشد. ایو   دهیکه شن یزینسبت به چ یقیو عم
که در حال خواندن  یخارج از متن یموضوع ریرا بخواند، اما ذهنش درگ یانوشته  ایصفحه کامل از کتاب   کی یحت ایممکن است شخص جمله، پاراگراف  یگاه

رخ دهد.   زین  یدار یشن  الباتفاق ممکن است در مورد مط  نیکرده است. ا  یو صرفاً آن را روخوان  کندی نم  دا یپ  یکه خوانده، درک درست  یآن بوده، باشد و از مطلب
دادن  مواقع رخ  ن ی ترجیاز را یکی.کندی درک نم یزیچ  ده،یشنیکه م یمعطوف بوده و از سخنان یگریموضوع، توجه شخص به موضوع د کی دنیهنگام شن یعنی
آموز از مبحث کلاس به  دانش   واس موضوع و صحبت درباره آن است، ممکن است ح  ک ی  سیکه معلم در حال تدر  یاتفاق، در کلاس درس است. هنگام  نیا

نخواهد    دایپ  یاما نسبت به آن درک  شنود، یآموز در کلاس حضور دارد و مطالب را مدانش  نکهیصورت با وجود ا  ن یپرت شده باشد. در ا  یگریموضوع د  ایمسئله  
 . باشدین موضوع مآ  کگام در راه در  نیاول شود،یخوانده م ا یو  دهیکه شن یحفظ توجه نسبت به مطالب نیکرد.بنابرا

 درمورد مطلب:  یذهن نهیزمشیداشتن پ -2
 شی. اگر ذهن پمیشود، آماده کن ده یشن ایکه قرار است خوانده  یزیچ  یاست که قبل از مطالعه، ذهن خود را برا نیدرک مطلب ا  شیافزا یهاراه  نیاز بهتر یکی

را داشته باشد، در هنگام    نیشیپ  شها و دانآموخته   شیپ  یسازکپارچه یو دربارة موضوع تفکر و  خواندن مطلب، موضوع را بداند    ایوگو و  از شروع به شرکت در گفت
 .ماندی کند و سردرگم و ناتوان نم ینیبشیرا پ طیشرا  تواندیم یمواجهه با مسئله به درست

از موضوع ندارند   یتیذهن  چیاست که آنها ه  نیشده ا  ده یشن  ایو عدم فهم متن خوانده    ی کلاس  یهاآموزان در بحثعمدة عدم درک و شرکت دانش   لیاز دلا  یکی
 .سازندیمعطوف م یاه ی شده و توجه خود را به مسائل حاش  یدچار سردرگم کنندیناآشنا برخورد م یاگفته  ایبا متن   کبارهیبه  یو وقت

 یو اطلاعات عموم  یواژگان یرهیگسترش دا  -3
 ی انسبت به آن برخوردار شود.حال اگر واژه   یقیاز درک کامل و دق   تواندیرا نداند، نم  خواندیم  ایو    شنودیکه م  یاچند واژه از جمله   ای  کی  یآموز معنادانش   اگر

گفته    ل،یدل  نی. به همابدییکاهش م  یادیز  اریدرک مطلب او نسبت به آن جمله تا حد بس  زان یآن جمله باشد، م  یدیاز کلمات مهم و کل  داندیآن را نم   یکه معنا
  داند،یها را نماز واژه   یاریبس  یکه کودک معنا   یی( از آنجا1۴00،ی)حقگو   کندیدرک مطلب افراد م  شی در افزا  یانیلغات، کمک شا  ره یدا  یکه گستردگ  شودیم

استفاده کنند.درست است که استفاده َاز    دانندیآنها را م  یاکثر کودکان معنا  که   یاساده   اریاز کلمات بس  کنندیم  یزرگسالان در گفتگو با کودک سعو ب  نیاکثر والد
  یی اما در دراز مدت باعث عدم آشنا  شود،یو بزرگسالان، در همان زمان م  نیکودکان نسبت به سخنان والد  شتریکلمات ساده و قابل فهم، سبب درک مطلب ب

. پس لازم است که به مرور در گفتگو  ابدییکاهش م  زیگشته و به تبع آن، سطح درک مطلب کودک ن  کودکلغات    ره یو محدود شدن دا  دیجد  یهاکودک با واژه 
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دوران    یاطلاع رسان  گاه یلغات کودکان اضافه گردند. )پا  نهیها هم به گنجواژه   ن یتا ا  میاستفاده کن   ز ین  ترده یچیپ  یناآشنا و کم  یهابا کودکان از کلمات و واژه 
  ی از کلمه هم معن  د، یواژه جد  کی آموزش    یبرا  رند،یگیم  ادیها بهتر  را در هنگام کاربرد آن  د یجد  یهاکلمات و واژه   یکه کودکان معنا  ییجا(از آن 1399،ییطلا
  داند، یرا م  نآ  یکه معنا  یاکودک با توجه به کلمه    میصورت همراه با هم استفاده کنمترادف به   یهاکمک گرفت. اگر در صحبت با کودک از واژه   توانیآن م
 شان ید تا اطلاعات عمومبخوان  یمختلف  یهاداده و کتاب  شیتا مطالعه خود را افزا  میکن  بی کودکان را ترغ  دیبا  نی. همچندینمایدرک م  زیکلمه مترادفش را ن  یمعن
کلمات و   ن یو ارتباط ب  رندیهر کلمه را فرابگ  خانوادة . مترادف و متضاد و همابدی  شیداشته و درک مطلبشان افزا  یشتریصورت تفکر و تعقل ب  نی و بد  ابدی  شیافزا

با بشناسند.  را  ترغ  د یساختار جملات  را  کلمات  میکن  ب یکودکان  را در صحبگرفته   ادیکه    یتا  ز  یهاتاند  )پا  ادیخود  جهاد    یاطلاعات علم  گاه یاستفاده کنند. 
 (1۴00،یدانشگاه 

 مطلب   یارتباط تا انتها  نیقبل و بعد و حفظ ا یها واژه نیارتباط معنادار ب یبرقرار ییتوانا_ ۴
کلمات و جملات   ن یدرک مطلب در افراد است، اما درک ارتباط ب  زانیعوامل بالا بودن م  ن یترو مهم  نیتریدیاز کل  یکیکلمات    یاست که دانستن معنا  درست

متن، خصوصاً   کیخواندن    نگامدر ه  ژه یمسئله به و  نی. اباشدیمتن، از عوامل مهم در درک مطلب م  انیارتباط تا پا  نیو حفظ ا  شودیم  ده یشن  ایکه خوانده    یمتن
آموز در هنگام خواندن  ممکن است دانش   یعنی.شودیم  ده ید  شتریدارند، ب  یه خواندن کلمات تسلط کمتردبستان که نسبت ب  تر نییپا  یهاه یآموزان پادر مورد دانش 

صورت،    ن یجملات را از دست بدهد. در ا  ن یارتباط ب  زیهر کلمه و کلمات قبل و بعد و ن   ن ی ب  ییدرست خواندن کلمات شود که ارتباط معنا  ریمتن، چنان درگ
 ( 1385پناه، وانیک ،ی. )علوکندینم داینسبت به آن پ یدرک مطلب گونهچی کرده است و ه یآموز فقط متن را روخواندانش 

 ی روانخوان تیتقو-۵
هوشمند    لیبا وسا  زمان خود را  شتر یآموزان بکه دانش   ییمتن و کلمات است. ازآنجا  یآموزان در درک مطلب، ضعف آنها در روانخوان ضعف دانش  لیجمله دلا  از

را  ی. پس لازم است تا معلم فرصتباشدیآنها دچار ضعف م یخاطر روانخوان نیبه مطالعة کتاب ندارند و به هم یاعموماً علاقه  گذرانندیم دیجد یهای و تکنولوژ
سازد. به   ییکند و در فهم و خواندن کلمات او را راهنما یبا کودک همراه د یبا ز یمعلم ن  ن ی ب ن یشوند. در ا  بیآموزان به مطالعه ترغ در کلاس فراهم کند تا دانش

کار به درک    نیآموزان بخواهد تا صرفاً گوش کنند که او از دانش   واندرا بخ  یدرس  یهامتن  حیو صح  ریدلپذ  یخود با لحن  دیمعلم با  ییهادر فرصت   نکه یعلاوه ا
 .خواندیتر آن را مو راحت ترعیسر  ندیودک همان کلمه را در نوشتار ببکه ک یدارد و هنگام ییکودکان کمک بسزا یواژگان

روش  از توص  یروانخوان  تیتقو  گرید  ی هاجمله  تابلوها  ه یبه  خواندن  متن  ها،ابانیخ  یغاتیتبل  یبه  از  کتاب  یهااستفاده  از  خارج  اختصاص    ،یدرس   یهاساده 
آموخته شده    د یکلمات جد  با  یسازدر کلاس، داستان   یخوانو قصه   ییگوآموز قبلاً خوانده، قصه دانش   که   یدر مورد داستان  ی شفاه  یوگوها گفت  یبرا  ییهازمان
 ( 1383،یاشاره کرد. )خاور توانی و...م

 :یبردار ادداشتی-۶
ها و  خوانده   یکار به مرور ذهن   نی شده است که ا  ده یشن  سیپس از اتمام تدر  ایبعد از اتمام مطالعة متن و    یبردار   ادداشتیدرک مطلب    شیافزا  یهااز راه   یکی

نه تنها    نیبنابرا  کند؛یم  حرکتدست و قلم او    کند،یآموز شروع به نوشتن مکه دانش  ی . به علاوه هنگامشودیمطالب م  یادآور یو باعث    کندیکمک م  هاده یشن
  ای  خواندیو صرفاً م  داردیبرنم  ادداشتی  ی. حال آن که وقتسپاردیر به خاطر مو مطالب را بهت  شودیفعال م  زین   اشیبلکه حافظة حرکت  یو چشم  یحافظة حس

 (1390زاده،حالت کمتر است. )اصغر نیدرک مطلب در ا یفعال است که مسلماً بازده یفقط حافظة حس شنودیم

 کردن:خلاصه-۷
مهم    یهامستلزم آن است که بخش   یسینو. خلاصه باشدیشده، م  دهی شن   ای دانش و درک مطلب خود از آنچه خوانده   شیافزا  یبرا  ر ینظیب  یروش  ،یسینوخلاصه 

خوانده    مدتیدر طولان  که آنچه را    دهدیامکان را م  نیبه شخص ا  یسینوکند. خلاصه   انیآموز آن را به زبان خود بداده شود و سپس دانش   صی گفته تشخ  ایمتن  
که بتواند صورت سؤالات   یآموزدارد. دانش   یینقش بسزا  زین  یاضیحل مسائل ر  یکار برا  ن ی( ا1۴00تلنتا،  یرساناطلاع  گاه ی)پا  د یاوریبهتر به خاطر باست    دهیشن  ای

 .ابدیاز مسئله و حل آن دست  حیبه درک صح تواندیم یمسئله را از درون صورت سؤال خارج کند به راحت یهاها و خواسته بتواند داده  یعن یرا خلاصه کند 

 :ریتصاو دنیو د یساز  ریتصو-۸
 ی رهایتصو  توانندی . افراد مکندیم  ی و بازساز  جادیدر مغز ا  یآشکار  یذهن  ریتصاو  لیاست که با استفاده آگاهانه از قوه تخ  ی مهارت روان  کی  ی ذهن  یرسازیتصو
کنند. )مراد   جاد یخود ا  یدگمربوط به زن  ده یچیپ  ی دادها یرو  یادآوری  یرا برا  یذهن  ریتصاو  ایها خلق کنند  همچون شکل  ی ارا در مورد موضوعات ساده   یذهن

و    ینی ع  شانیرا برا  یبه آنها مطالب درس  ریداده تصاو  شیبا نما  میتوانیهستند پس م  ینی سن در ردة تفکر ع  ن یآموزان در ا( اما از آنجا که دانش1398،یحاصل
خواندن است. به کمک  مطالعه و درس  یهاکیتکن   ن یتری و کاربرد  نی از بهتر  یکی  یرسازیشوند. تصو  تی خاطر سپردن مطالب تقوتا در درک و به   میکن  یبصر
  ترنیمغز دلنش  یبرا  نکه یا  لیبه دل  ریخاطر بسپارد. علاوه بر آن تصاوبه   یخوببه   خود را  یآموز قادر خواهد شد که مطالب درسدانش  ریمشاهدة تصاو  ای  یرسازیتصو

آموزش استفاده  ی برا ریخاطر سپردن مطالب، بهتر است که از تصاوش درک مطالب و بهتر به یافزا  یخواندن خواهد شد. برادرس یاراده برا  تی هستند، باعث تقو
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 گاهیآورد. )پا  ادیها را به  تلنگر کوچک آن  کیتر از گذشته مطالب را در حافظه ثبت کند و با  آموز کمک خواهد کرد تا راحتبه مغز دانش  کیتکن   نی. امیکن
 (1399ان،یرانیهوش برتر ا یرساناطلاع

 مرور مطالب:-۹
کند و از آنها    یبردارادداشت یشده را    ده یشن  ا یآموز مطالب خوانده  دانش  یشود. وقت  یادآوریحتماً در طول زمان مطالب مرور و    د یدرک مطلب با  شیافزا  یبرا

و   هاادداشت ی. پس مرور  کندیمرا فراموش    شیهااما اگر مطالب را مرور نکند با گذشت زمان تمام آموخته   سپارد؛یمطالب را به ذهن م  دینما  ه یته  یاخلاصه 
 باشد  دیگذشته و درک بهتر مطالب جد یهاآموخته  یادآوری یبرا یراهکار تواندیکه از نکات مهم انجام شده است م ییهای بردارخلاصه 

 آموز:از سطح دانش ترنییپا ییهامطالعة کتاب-1۰
  ن یاوقات ا یکه گاه یدر صورت کند؛یک مفرزندشان انتخاب کنند به درک مطلبشان بهتر کم یبا سطح بالا برا یهستند که اگر کتاب دهیعق  نی بر ا نیوالد شتریب

  ن ی ا  تر،نییبا سطوح پا  ییهاکتاب  ا کردن ب. شروعکندیم  نیبدب  یخوانو کودک را در برابر کتاب  شودیآموز نسبت به مطالعه مدانش  زة یانگ  رفتننیعمل باعث ازب
آموز را با کتاب  کند. در ابتدا بهتر است  مطالعة دانش   شرفتیه شود و بر اساس آن پساخت  شیاز درک مطلب برا  یاه یتا پا  سازدیآموز فراهم مدانش  یامکان را برا

 (1۴00تلنتا، یرساناطلاع گاه ی. )پامیکن  بیآموز را ترغ دانش ترتر است و سپس به مطالعة متون در سطح بالاآغاز شود که درک آن را راحت  یمتن ای

 :یگروه  سیگرفتن از دوستان و تدرکمک - 11
 ن یممکن است در ا  ی. عوامل مختلفرندیگی م  ادی آنها را بهتر    شنوند،ی را از دهان دوستان خود م  یکه مطالب درس  یاند که افراد زمانمشخص کرده   قاتیتحق

آن    یکه مبنا  یسیتدر  یها. استفاده از روش دیآ یحساب مآنها به   نیترهم از م  یکیشما با دوستتان بدون شک    یباشند؛ اما ارتباط دوستانه و خودمان  لیموضوع دخ
 باشد در فهم و درک کودکان نسبت به موضوعات بهتر و مؤثرتر خواهد بود.  گریکدی یگروه برا یاعضا حیو توض یو هم فکر یکار گروه

 

 راه حل و نظارت:  یاجرا
تا در جلسه    میخواست  نیاز والد  یو  یسپس با همکار  میگذاشت  انی در جر  ییهات یفعال  نیآموزشگاه را از انجام چن  ریمورد نظر ابتدا مد  یهاروش   یاجرا   یبرا

  ش یدر هفتة پ  م ینمود  یادآوری  نیدهنگام اجرا  را به وال  ازیو تذکرات مورد ن  میکرد  حیآن را تشر  تیمورد نظر و اهم  یهاجلسه برنامه   نیدر ا  ابندیحضور    یهیتوج
سر   نیشی( فکر کنند و با تفکر پیکیو تار لی)ف میبخوان شانیبرا میخواستیکه م یکه در رابطه با موضوع داستان میکرد دیآموزان تأکجلسة اجرا  به دانش نیاز اول

 کلاس حاضر شوند.
  م یصورت متعادل تنظکلاس را به   یمنظور نور و دما  نی. بدمیکاهش داد  شد یآموزان مدانش   یپرترا که باعث حواس   یجلسة اجرا در ابتدا عوامل  ن یدر اول  سپس

مدرسه    یکه در راهرو  ییکمدهاخود را درون    لیتا وسا  میها خواستمزاحم وارد کلاس نشود و از به چه   یکه صداها   مینمود  قیعا  یها را به صورتنموده و پنجره 
فکر نکنند    یز یچ   چیرا ببندند و به ه  شانیهاچشم  قه یتا به مدت چند دق  میدر کنارشان نباشد سپس از آنها خواست  یعامل مزاحم  چیشده بودند قرار دهند و ه  هیتعب

 تفکرات مخرب باشد. رفتن نیباشد و هم باعث ازب ییحس شنوا تیتا هم تقو میبخش پخش کردو آرامش میملا  یکیو موز
( را که به زبان ساده  یکیدر تار  لیبا نام )ف  یچشمانشان را باز کنند و داستان جالب توجه از کتاب مولو  میها خواستو از به چه   میرا قطع کرد  کیموز  یصدا  سپس

نکه هر  از آ   شی. پمیکلاس، خواند  زانآموو موردپسند دانش   نیدلنش  ی با لحن  شانیرا برا   میساده و روان داشت و انتخاب کرده بود  یبرگشته بود و متن  یو امروز
 ی از داستان  یریو در ذهنشان تصو  نند یکتاب را بادقت بب  ریتا تصو  میخواستیو م  میدادیآموزان نشان م همان صفحه را به دانش  ر یبند از کتاب خوانده شود، تصو

 شود.  جادیکه قرار است بشنوند ا
آن    یتا درمورد معنا  میخواستیها را به کلمه جلب کرده و از آنها متوجه بچه   میکردیناآشنا برخورد م  یااگر به کلمه   شد،یکه متن داستان خوانده م  یهنگام  در

  ن ی هم  زیداستان ن  انی. در پاافتییم  شیفزالغات آنها ا  ره یصورت دا  نی و بد  زدندیکلمه را حدس م  ی بودند معن  ده یکه شن  یاها با توجه به جمله فکر کنند و به چه 
ها  به چه   یرا با همفکر  شیهاخانواده و مخالف و هم  ی کلمه معن  یآن آشنا شوند و جلو  یها با شکل نوشتارتا به چه   میکردی م  ادداشتیتابلو    یکلمات را رو

علاوه که  قبل از خواب آنها را مرور کنند. به   شه یو هم  سندیبنو  ییمقوا  وچکک  یهاکارت  یرا رو  دیکلمات جد  نیتا ا  میخواستیو در ادامه از آنها م  مینوشتیم
 . میچسباندیکلمات کلاس م وارینوشته و به د یکاغذ کوچک یو مخالف و متضاد آن را رو یکلمات و معن نیخودمان هم ا

از مطلب خوانده    یکه درک درست  یآموزاندانش   یحت   ن یب  ن یو در ا  ندیبگو  اندده یکه از داستان فهم  یو مفهوم  جهیتا نت  میخواستیها مداستان از به چه   انیپا  در
را بهتر درک   کردندیم انیب تانشانکه دوس یو نکات کردندیاظهار نظر و ابراز وجود کنند پس بادقت به صحبت دوستانشان گوش م خواستندیشده نداشتند، اما م 

 . آموختندیم  گریکرده و از همد
اتفاق افتاده    شانیروز کلاس برا  کیتا هر آنچه که در طول    میخواستیآموزان مز  دانش کلاس از چند نفر ا  یانیپا  قةیماه  چند دق  کیادامه همه روزه  به مدت    در

  ح یآموزان توضکل دانش  یروز کلاس را برا  کیکنندة کل  و ناراحت  ندیاتفاق خوشا  ای نگرفته بودند و    ادی  ی بود، هر آنچه آموخته بودند و هر آنچه که به درست
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کرده و واژگان    دایروز خود پ  عیاز وقا  یدرست  ریو تفس  لیبر اتفاقات کل روز خود داشته باشند و به علاوه تحل  یآموزان مرورتا دانش   شدیکار باعث م  نیدهد. ا
  ا یموافقت کرده و  لیرا تحل شی هاحرفه  دندیشنیصحبت دوستانشان را م زانآمودانش  گر ید ی انتخاب کنند و وقت گذردیآنچه در ذهنشان م انیب یرا برا یمناسب

 کردندیم انیمخالفت خود را ب
  یارا در برگه   رندیگیکه از آن م  یاجه یرا خلاصه کنند و نت  یآسمان و فارس یهاه یشدة  هد  س یتا داستان درس تدر  میخواستیآموزان ماز دانش   ف یتکل  عنوان به 

را    هاابانیخ  یغات یتبل  یتابلوها  زانآموکه دانش   میدر نظر گرفت  نی را چن  فیاز تکال  گرید  ی کیو در ساعت نگارش در کلاس بخوانند و    اورندینوشته و به کلاس ب
و به مرور از   ساختندیکلمه آن جمله م  کیو در کلاس ابتدا با  هر    اورندیکنند و به کلاس ب  ادداشتیتابلو ها را    یرو  یهاکلمه از نوشته   10بخوانند و هر هفته  

 م ی آموزان خواستکار از دانش   نیا  یو  بعد از گذشت چند جلسه از اجرا  بسازندجمله    کیجمله بسازند و سپس با هر سه کلمه    کیتا با هر دو کلمه    میآنها خواست
ها بهتر درک  و درک قواعد جملات را به چه  یسازجمله کار  ن یو با ا سند یبنو داریبند معن کیو با آن  سندی که به هم مرتبط هستند را در کنار هم بنو یتا جملات

 .کردندیرا بهتر درک کرده و ارتباط کلمات را حفظ م ملاتدروس ج یهاکردند و در هنگام خواندن متن
 دانندیرا نم  اشیاست که آنها معن  یاکلمه   یجمله که دارا   5را بخوانند و    ون یزیتلو  یهاسیرنویها زکه به چه   میدر نظر گرفت  ن یرا چن  فیاز تکال  گرید  یکی

 آن کلمات آگاه شوند.  یناآموزان هم از معدانش گریبگردند و آن جملات را سر کلاس آورده و بخوانند تا د اشینامه به دنبال معنو در لغت سندیبنو
 گر یدر کلاس با همد  نیمع  یو در زمان  اورندیبه همراه خود ب  یریتصو  یکتاب داستان   کی نفره  5تا هر گروه    شدیآموزان خواسته مجلسه از اجرا، از دانش   نیدوم   در

  نی را بخواند و بد  ی صفحة بعد  مدهد و نفر دو  حیگروه توض  یاعضا  گرید  یصفحه را بخواند و برا  ک ی  دی صورت که هر عضو از گروه با  ن یکتاب را بخوانند، بد
از کتاب برسند، از آنجا    یدرست  لیبه تحل  یتا همگ  دهدیاعضا شرح م  گرید  یخوانده و برا  ییرا خودش به تنها  یاکتاب هر عضو از گروه صفحه   انیصورت تا پا

و    جهیداده و در مورد نت  ح یتوض  گر یهمد  یداستان را برا  آموزان هنگام دانش   ن یپس در ا  آموزند، یبهتر م  گری آموزان از همدنشان داده است که دانش  قاتیکه تحق
 .کندیم تی آنها را تقو ییو قوة  شنوا شدیلغات و فهم جملات آنها م ره یدرک مطلب و دا تیکه سبب تقو کردندیبحث م گریاتفاقات داستان با همد یچگونگ

کارکتر ها دقت کنند و    یهاو صحبت   شنیمیتا بادقت به ان  میو از آنها خواست  میها در کلاس پخش کردبه چه   یکوتاه را برا  یشنیمیجلسه از اجرا، ان  نیسوم  در
تان  صورت داسرا به   اندده یرا که د  ه تا آنچ  میو از آنها خواست  میها صحبت کردشده است با به چه   ده یو شن  ده یو آنچه که د  جه یدر مورد نت  شنیمیبعد از اتمام ان

  ت یها در نگارش و املا تقوو پس ازآنکه بچه   میکوتاه شروع کرد  یهاشنیمیکار را ابتدا با ان  ن ی. اسندیبنو شنامهیکارکتر ها را به شکل نما  یهاو صحبت  سندیبنو
 .میرا در نظر گرفت تریطولان یهاشنیمیشدند ان

کرده و از   میپاک( را به سه بخش تقس  عتیطب  ،ی)اسمان اب   یو متن درس سوم فارس  میکرد  میسنفره تقسه   یهاآموزان را به گروه جلسه اجرا، دانش   نیچهارم  در
  کیرا مطالعه کرده بودند با هم    به مشا  یهاکه بخش  یآموزاندانش   می مطالعه کند و بعد از اتمام تا  ینیمع  می ها را در تااز بخش  یکیتا    میهر عضو هر گروه خواست

  ی گروه اصل  گرید  یخود برگردند و به اعضا  ه یاول  یهااند با هم به اشتراک بگذارند و سپس دوباره به گروه دهند و هر آنچه از بخش خود متوجه شده   ل یگروه تشک
 ی را از اعضا  یو هم بخش از متن را بخوانند    یکنند و هم بخش  دایپ  یهتر آموزان از متن درک بتا دانش  شدیکار باعث م  نی کنند ا  ان یب  اندده ی خود هر آنچه فهم

 .شدیم  تیآنها تقو یو خواندار یدار یبشنوند و درک مطلب شن گرید
 اطیها دور از هم در حتا گروه   می و خواست  میکرد  می نفره تقس5  یهابرده و به گروه   اطیبه ح  رشانیتحر  لیآموزان را با دفتر املا و  وساجلسة اجرا، دانش   نیپنجم  در

 کردندیجمله را حفظ م  دیو آنها با  میگفتیبود را به آنها م  ییکلمات باارزش املا  یجمله که دارا  کیو ما    دیایشخص به نزد ما ب  کیمستقر شوند و از هر گروه  
  ن یا  ی. با اجرادی ایب  د یجمله با  دنی شن   یاز اعضا برا  گر ید  ی کی  یجملة بعد  یو برا  نوشتندیاعضا گفته و درون دفترشان م  گری خود بازگشته و به د  یهاو به گروه 

خودشان با قراردادن حروف ربط در کنار    ماندیآموزان عموماً کلمات مهم در خاطرشان مآنکه دانش  یشده و برا  تیآموزان تقودانش   یکار هم حافظه و هم املا
 .نوشتندیو م ساختندیاز ذهن خود م د یجد یآن کلمات جملات

راهکار    نباریتا در مورد آن فکر کنند؛ اما ا  میآموزان خواسته بودو از دانش   میجلسه از اجرا، همچنان در جلسة قبل موضوع بحث روز بعد را مطرح کرد   نیششم  در
و از آنها   میها اجرا نموده چه از آب شور از فصل پنجم علوم سوم را در مقابل ب ن یریآب ش د یتول ش یصورت که ابتدا آزما نیبد  م،یرا در زنگ علوم اجرا کرد  دیجد

دانش  یهاده یتا در مورد د  میخواست برا  یآموزان سعخود صحبت کنند.  واژگان مناسب  یهاده ید  فی توص   یداشتند  بادقت در صحبت   دایپ  یخود   ی هاکنند و 
را    اند ده یو شن  ده یو د  ده یتا هر آنچه که فهم  میها خواستبه چه   از  ادامه . در  ندیرا با فهم خود ادغام کرده و اظهار نما  کنندیمطرح م  گرانیکه د  یدوستانشان نکات

  ینگارش واژگان  یو برا  نوشتندی م  یخود استفاده کرده و جملات معنادار  یکار از واژگان ذهن  نیا  یها براکنند. به چه   ادداشتیکاغذ    یکنند و رو  لیبه نوشته تبد
  یکرده و املا  یینگارش کلمات آنها را راهنما  وة یو ما در ش  کردندیوجو مخود پرس   یهایکلاسهم  ایمعلم    زا  دانستندیآن را نم   ینوشتار  حیکه صورت صح

 .شدیم تیتقو  زیآموزان ندانش 
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از دانش   در به   یهانفره نوشته   3  یهاتا به شکل گروه   میآموزان خواستادامه  آنچه    یادرآوردند و خلاصه   ی نقشة ذهن  اینمودار    ایصورت چرخه  خود را  از هر 
وپاسخ  را با پرسش  شانیهاته نوش  یو غلط  یدهد و درست  حیگروه را در کلاس توض  یهاهر گروه نوشته   یاز اعضا  یکیصورت مرتب کنند. سپس    نیرا بد  اندده یفهم

 . میکردیم  تیهدا حیبه سمت فهم صح
  یتوجهقابل  شرفت یدروس مختلف اجرا شد و پ  یریکارگدار و با به و هدفمند و نظام  یصورت متوالآذر، به   مةیمهر تا ن  مةیجلسات به مدت دو ماه از ن  نی تمام ا  و

 .میآموزان مشاهده کردرا در دانش 
 

 ( 2وضع مطلوب: ) شواهد  فیتوص
  نی . بدمیآموزان به عمل آورداز دانش  یشفاه  ینطرح اجرا شده آزمو  یاثربخش  زان یم  ی ابیارز  یبرا  یهفتة متوال  8شده در    ان یمراحل ب  نیا  یتمام   یاز اجرا  بعد

در رابطه با    یسؤالات انیخود بخوانند و در پا یشده داستان را برا نیی زمان تعتا در مدت  میو از آنها خواست میآموزان قرار داددانش ار یرا در اخت یصورت که داستان
 : میآموزان نمونه ثبت کردهمان دانش یرا برا جه یکه نت میدیداستان از آنها پرس یهاتیمفهوم و شخص

 
 ی شیروش ازما  یازمون درک مطلب و مهارت خواندن بعد از اجرا   ازاتی: امت2شماره  جدول

را درک  سؤالاتی تمام
پاسخ  آنهاکرده و به 

 . دهدمیصحیح 

را متوجه شده  سؤالاتغالب 
 دهدمیو  پاسخ درست 

حداکثر حدود نیمی از 
  درک  تواندیمرا  سؤالات

 کند و پاسخ درست دهد 

قادر به درک و پاسخگویی 
متن خوانده   سؤالاتبه 

 شده، نیست 

 یبنددرجه یهاملاک    

 
 آموز دانشکد 

 1با کد  آموزدانش   √  

 2کد با  آموزدانش    √

 3کد با  آموزدانش    √

 ۴کد با  آموزدانش  √  

 5کد با  آموزدانش   √ 

 ۶کد با  آموزدانش    √

 7کد با  آموزدانش  √  

 8کد با  آموزدانش   √ 

 9کد با  آموزدانش    √

 10کد با  آموزدانش   √ 

 

 : یاب یو ارز  یاعتبارسنج 
 ن ی نو  یهادانستند و علت آن را استفاده از روش  یشده را واقع   جادیا  رات ییآنها تغ  میشد  ایهمکاران نظرات آنها را جو  ریآموزان به سادانش   ازاتیارائه جدول امت  با

که    ییهاشرفتیاز پ  یقرار داد. و  یابیارزآموزان را مورد  به کلاس درس آمد و دانش   ترقیدق  یابیارز  یمدرسه برا  ر یو مناسب باکلاس عنوان کردند. مد  یو علم
آموزان به درس علاقه  طرح دانش  ینمود و اظهار داشت از هنگام اجرا  یابراز خرسنداند.  لغات داشته   ره یدا  شیو افزا  یسازآموزان در درک مطلب و جمله دانش 

 مؤثر و اثربخش دانست.  یراهکار اریکلمات را بس واریآنها به مرور بهتر شده است از جمله آنکه د یریادگیو درک آنها از مطالب و  دهندینشان م یشتریب
دادن داستان ادامه   شن، یمیان  لی آنها تماشا و تحل  ان یارائه شده اثربخش بوده و از م  یراهکارها  م یافتیرفته شده درگ  یتوجه به شواهد ارائه شده و آزمون شفاه  با

  ل یراهکار تماشا و تحل  یاجرا  ن یدر ح  زان آمومواجه شد و دانش   یشتریخود در اجرا با اقبال ب   یهادانسته شی آن با پ  یو نوشتن داستان برا  شینما  یناتمام، اجرا
و تعداد   یآموزان با کار گروهآشنا نبودن دانش  لیبه دل  میت  ییبه کار برده شده، راهکار کارا  یراهکارها  انی. از مبردندیم  یشتریلذت ب  ند یفرآ   ن یاز ا  شنیمیان

 آموزگار داشت.  یاز سو یشتریب ییو راهنما تیر یبه مد ازیآموزان ندانش  یبالا
 

 : یری گ جهینت
کردن خواندن، نوشتن، حساب  لیاز قب  ییهاآموزان به مهارتدانش   زی توانمند کردن و تجه  یدر پ  ،یلیتحص  هیپا  نیتری ادیعنوان بنبه   ییدر دوره ابتدا  آموزگاران

در درک مطلب است. در پژوهش   یدها خواندن و نوشتن دو مهارت متصل به هم هستند که نشانه و نمود تسلط در آنها  توانمنمهارت  ن یا  انیو... هستند. از م
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فکر  و ت  دنیبه چالش کش  ،یخواناز جمله داستان   یو کاربرد   نینو  یهااز روش   یریگتا با بهره   مینوشته شده است درصدد برآمد  یاقدام پژوهش  کردیحاضر که با رو
  ی داستان   یهاخلاق، خواندن کتاب  فیروزانه، ارائه تکال  ع یوقا  ر یتفس  و  ل یآن، تحل  لیو تحل  شن یمیو ان  شی از داستان، نما  یر یگجه ینت  انیب  د، یجد  یهادربارة واژه 

از    یریگدروس و بهره   قی خلاقانه، تلف  یهااملا به روش  ی(، اجرامی ت  یی)کارا  سیتدر   ی فعال برا  یهاکاربرد روش  شن،یمیان  یو تماشا  شینما  یاجرا  ،یریتصو
پژوهش حاضر   جی . نتامیآموزان را بهبود بخشمهارت درک مطلب دانش   هاتیفعال نیبه ا  میماه و ن  دوخلاقانه و با اختصاص    فیآن در جهت نوشتن مطالب و تکال

را    یدانش بشر  شیفهم، درک مطلب و افزا  نةیدرست زم  وةید که خواندن آن هم به شدار  د ینکته تأک  نی راستا است و بر ا  کی(،  در  139۴)  ی نیبا پژوهش حس
و دانش خارج   یواژگان نوشتار  انیاز ارتباط م  یکه درک مطلب خواندار   کندیم  دییپژوهش حاضر را تأ  ج ی( نتا2011)  نزیپکپژوهش تام  نی. همچنکندیفراهم م
لغات    ره یو دا  یسازمهارت درک مطلب و به دنبال آن جمله   میپژوهش که باهدف بهبود درک مطلب انجام شد ما توانست  نی. در اردیگیسرچشمه م  امیپ  ایاز متن  

روزمره، به چالش    یمرتبط با زندگ  فیتکال  ع،یبد  ی هاروش   یریکارگبه   دهدیپژوهش حاضر نشان م  جی. نتامیو گسترش بخش  تیسوم را تقو  ه یپا  موزانآ دانش 
 رگذار یتأث  آموزاندانش در بهبود درک مطلب    نیکلمات و تکرار و تمر  وارید  ش،ینما  یاجرا  شان،یهاو دانسته   هالیبه نگارش درآوردن تحل  یان براآموزدانش   دنیکش

 است.  
 

 : منبع
 .  ۴ـ  15، 3، شماره 29فعال، مجله رشد آموزش زنان، دوره  یهاروش ق یمهارت خواندن و درک مطلب از طر شی، افزا139۴وصالها، مهناز،  م، یمر ،یاخلاق

 ی بردار ادداشتی تی.اهم1390.دی. سعاصغرزاده 
 یاباد یحاج مه ی،  فه1۴00کاربوم، یاطلاع رسان گاه یپا
 م یدرک مطلب را بهبود ده ست؟چگونه ی، درک مطلب چ1۴00،یجهاد دانشگاه  یاطلاعات علم گـاه یپا
 درک مطلب شیافزا یبرا  یدی، ده روش کاربر1۴00تلنتا، یرساناطلاع گاه یپا
 درک مطلب کودکان  شی افزا یبرا یعمل  یراهکارها ،یپور نامدار حهی، مل1399،ییدوران طلا یرساناطلاع گاه یپا
 . مقاله دانشگاه آکس فوردیکاربرد ینکته 11درک مطلب با  شی. افزا1399.انیرانیهوش برتر ا یرساناطلاع گاه یپا

 درک مطلب کودکان شیافزا  یبرا یعمل ی، راهکارها1399حه،ی. ملی پورنامدار
 خواندن یهاو ضرورت و مهارت تیمفهوم خواندن و اهم ی، بررس139۴بهاره،  ده یس ،ینیحس

 انیلغات در فن ب  ره یدا  شی، افزا1۴00ن،یرحسی. امیحقگو
 مهارت خواندن  شیافزا یهاراهکار ی، بررس1383خسرو، دیس ،یخاور
  ،یتیترب یآموزان، فصلنامه روان شناسبر بهبود خواندن، درک مطلب و سرعت خواندن دانش  یآموزش راهبرد فراشناخت ی، اثربخش1391 درضا،یحم ،یدائم 

 .2ـ   25، 2۴شماره 
  ه یآموزان نارساخوان دختر پابر درک مطلب خواندن دانش یوآموزش اسناد یفراشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش ی، بررس138۶ ه، یمرض ،ی روزآبادیف یدهقان

 دانشگاه اصفهان.  یتیو علوم ترب  یارشد دانشکده روان شناس یکارشناس نامه انیشهر اصفهان، پا ییچهارم ابتدا
 رازیش ،یتی و علوم ترب یروانشناس  یالملل ن یکنفرانس ب نی ، رابطه درک مطلب و خواندن، اول139۴ ، یعل ،یفیشر
پژوهش و نگارش  یـ پژوهش یانسجام متن در سطح خرد و کلان بر بهبود درک مطلب، دوفصلنامه علم ریتأث ی، برس1392ابوالقاسم، اسدزاده، حسن،  با،یشک

 . 50ـ   ۶۶، 30شماره  ،یکتب دانشگاه
 ی متن و دانش نحو یساختار گرامر یدگیچی نقش پ یواژگان: بررس یابی، ارز1385وا،یپناه. ش وانیمحمد، ک دی. سیعلو

 ی روانشناس شی. رو38. شماره ی ذهن یرسازیبر تصو ی. مرور1398مستانه. یمرادحاصل
 چند واج هستند نده ینما یکه در زبان فارس یی، روش آموزش حرف ها139۴فاطمه،   ،یمقدس

 درک مطلب شی افزا یبرا ی، ده روش کاربرد1۴00ن، یاسمیزاده  ریوز
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