
 

 منک لح ار اسهم یگتسباو لکشم متسناوت هنوگچ

How I was able to solve Mahsa`s dependency problem 

 

 
 :هدیکچ
 هدوب لوقعم دح زا شیب یگتسباو نیا یهاگ اما دوشیم یقلت ناکدوک نایم رد جیار يرما ناونع هب یگتسباو        

 رضاح شهوژپ فده .دنشاب یمن ییاهنت هب دوخ یصخش ياهراک نیرتهداس ماجنا هب رداق ناکدوک هک يا هنوگ هب

 یهوژپ مادقا یملع يهویش زا هدافتسا اب و هتخادرپ نازومآشناد زا یکی یگتسباو لکشم یسررب هب هک تسا نیا

 و كرادم و دانسا ،هبحاصم ،هدهاشم ياه شور زا دهاوش و تاعلاطا يروآدرگ تهج و دوش لح لکشم نیا

 بلاقنا ياههفوکش ناتسبد لوا يهیاپ نازومآشناد زا یکی شهوژپ نیا يرامآ يهعماج .دوش هدافتسا همانشسرپ

 .دشابیم نیسره ناتسرهش

 و هیزجت اب سپس و هتخادرپ لکشم صیخشت و ییاسانش هب ادتبا ،زومآشناد نیا یگتسباو لکشم لح يارب        

 وا رخسمت و رازآ لیلد هب عامتجا زا سرت و وا يهداوناخ هابتشا ياهراتفر لکشم نیا یلصا تلع ،تاعلاطا لیلحت

 رهاوخ نیب تاضراعت لح ،شقن داجیا ،طباور دوبهب ياهلحهار نآ لح يارب سپس .دش هتخانش شناتسود طسوت

 ییاسانش ار ینامرد يزاب ،اهدادعتسا هب هجوت ،قیلاع هب هجوت ،تیلوئسم نداد ،یناوخ هصق ،دهعت و شریذپ ،ردارب و

 .دش ارجا وا ي هداوناخ و ملعم طسوت هام کی تدم هب و

 هک متفایرد 2 و 1 دهاوش زا هدمآ تسد هب تاعلاطا يهسیاقم و یباختنا ياهلحهار يارجا یبایزرا زا سپ        

 .تسا هتفای شهاک يدایز دح ات زومآشناد نیا یگتسباو لکشم

 شروررپ هب نآ اب بسانتم و هتخانش ار ناکدوک قیلاع هک دوشیم هیصوت یمارگ نیدلاو و ناراکمه هب        

 .دنزادرپب ناکدوک ياهدادعتسا

 

 ینامرد يزاب ،یشاقن ،یگتسباو ،یهوژپ مادقا :اههژاو دیلک
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 :همدقم_1 )1
 هک تسا ینوریب راتفر و ینورد براجت زا فاطعنا لباقریغ و ماوداب ،)ذفان( ریگارف يوگلا کی تیصخش للاتخا        

 براجت دودحم فیط .دوشیم رجنم للاتخا ای یگدنامرد هب و دراد توافت درف زا یگنهرف تاراظتنا اب یصخشم زرط هب

 نیا .دوشیم یلغش ای یعامتجا یتخانشناور تلاکشم زورب هب رجنم بلغا تلالاتخا نیا هب نایلاتبم ياهخساپ و

 رد هچرگ ،)دناصیخشت لباق نینس نیا رد لقادح ای( دنوشیم زاغآ یلاسگرزب زاغآ ای یناوجون رد لاومعم تلالاتخا

 ،نآ زا یشان تلاکشم و یگدنامرد ،تیصخش للاتخا .دوشیم عورش یکدوک نارود رد للاتخا زین دراوم یضعب

 للاتخا ،لاح نیا اب .تسا توافتم درف یگدنز یشاپورف نازیم رظن زا نآ عاونا یلو ،دوشیم درف ریگنماد رمعلامادام

 عاونا نیرتراوشد زا تلالاتخا نیا نامرد .دنکیم رثأتم ار درف دوجو ياههبنج مامت ،دیدش هچ و دشاب فیفخ هچ

 ات 4 نلااسگرزب نیب رد تیصخش تلالاتخا عویش هک دوشیم هدز نیمخت .تسا یتخانشناور تلالاتخا ياهنامرد

 .)1383 ،نایراجن و هداز یحتاف ،یماما زا لقن هب 1989 ،لی يروک و نامریز( دشاب دصرد 15

 لوا هقبط .دهد یم رارق هقبط 3 رد ار اهنآ و هدرک فیرعت تیصخش للاتخا عون 10 اکیرمآ یکشزپناور نمجنا        

 .تسا لاپیاتوزیکسا و دیئوزیکسا ،دیئوناراپ تیصخش تلالاتخا زا بکرم و هدش صخشم »بیرغ و بیجع راتفر« اب

 يزرم ،یشیامن ،یعامتجادض تیصخش تلالاتخا زا بکرم ،هدش صخشم »یشیامن و یناجیه« راتفر اب هک ،مود هقبط

 و هتسباو ،یبانتجا تیصخش تلالاتخا لماش ،دوشیم صخشم »یبارطضا راتفر« اب هک ،موس هقبط .تسا هتفیشدوخ و

 .)1383 ،ناراکمه و یماما زا لقن هب( تسا يربج-یساوسو

 هب روما بلغا رد ،اهراک ماجنا يارب مک ياهییاناوت لیلد هب هک ارچ ،دشابیم جیار يرما ناکدوک رد یگتسباو        

 یم هتسباو دوخ نیدلاو هب دح زا شیب ای یعیبطریغ لکش هب ناکدوک زا یخرب یهاگ .دنشابیم هتسباو دوخ يهداوناخ

 هتسباو تیصخش للاتخا هب لاتبم ناکدوک .دنوشیم يدیدش بارطضا راچد اهنآ زا ییادج يارب هک يروط هب .دنوش

 بارطضا راچد ایند ندید نماان و ندوب كانرطخ لیلد هب زین یهاگ و دوخ یتیافکیب و يدماراکان سح لیلد هب یهاگ

  .دنشابیم دوخ يارب یهاگهیکت لابند هب و دنوشیم دوخ فارطا ياهطیحم رد لقتسم روضح يارب ییادج زا یشان

 يامنهار راذگریثات و مهم باتک زا رتشیپ رایسب هک دراد يایخیرات ياههشیر ،هتسباو تیصخش للاتخا        

 نآ اشنم هک تفرگیم رارق ثحب دروم يراکژک رهاظت کی ناونع هب هتشذگ رد للاتخا نیا ،دنتسه یناور تلالاتخا

 یطً ابقاعتم هتسباو تیصخش للاتخا ،یخیرات ياههشیر ظاحل زا .تسا هدشیم ناونع دیورف يدشر یناهد هلحرم رد

 اکیرمآ یکشزپناور نمجنا طسوت هک DSM ای یناوار ياه للاتخا يرامآ و یصیخشت يامنهار باتک رد هخسن نیدنچ

 نیا يارب ییازجم هتسد لماش ،دش رشتنم 1952 لاس رد هکراذگریثات و مهم باتک نیا .تسا هتفای لماکت ،هدش هیهت

 مانب رگشاخرپ-لعفنم تیصخش هورگریز کی رکذ ،دش یطارفا یگتسباو هب دلجم نیا رد هک ياهراشا اهنت .دوبن للاتخا

 زین دش رشتنم 1968 لاس رد هک باتک نیا مود شیاریو رد .دوب هتسباو -لعفنم عون زا ،رگشاخرپ-لعفنم تیصخش

 لاس رد هک موس يهخسن رد .دش يراددوخ یگتسباو رب ینتبم تیصخش للاتخا کی هب ياهراشا هنوگره زا نانچمه

 ،شیاریو نیا نینچمه و دنتفرگرارق مود روحم رد تیصخش تلالاتخا نآ رد هک دوب ياهخسن نیلوا ،دش رشتنم 1980

 نیا قبط .دوب هدش حرطم ازجم یللاتخا ناونع هب هتسباو تیصخش للاتخا نآ رد هک تفریم رامش هب ياهخسن نیلوا
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 عبات ناشیاهزاین و دننکیم لوحم نارگید هب ار دوخ یگدنز مهم تامیمصت تیلوئسم للاتخا نیا هب لاتبم دارفا ،هخسن

 هخسن زا راذگ رد .دنشابیم سفن هب دامتعا دقاف دارفا نیا نینچ مه .دناهتسباو اهنآ هب هک تسا یصاخشا ياهزاین

 ،دش رشتنم 1987 لاس رد هک باتک نیا هدش يرگنزاب هخسن هب یناور تلالاتخا يرامآ و یصیخشت يامنهار موس

 يدایز دح ات اهكلام هک درک هراشا عوضوم نیدب ناوتیم رتمهم همه زا هک ؛تفرگ تروص ياهظحلام لباق تارییغت

 رد هک یفلتخم تاناجیه و اهراتفر صوصخ رد ار يرتهدرتسگ يزادرپموهفم راک نیا .دنتفای شرتسگ هخسن نیا رد

 نایم زا ،سفن هب دامتعا نادقف ینعی ،یلبق یلصا كلام ،هولاع هب .تخاس نکمم ار ،دنتسه هتسجرب للاتخا نیا

 عیطم راتفر ریگارف يوگلا کی هتسباو تیصخش للاتخا یلصا هصخشم ،دلج نیا رد .دش فذح هدش تسرهف ياهكلام

 و مراهچ ياههخسن رد .دوب دراد دوجو فلتخم ياهطیحم و طیارش رد و هدش زاغآ یلاسگرزب لیاوا رد هک ،هتسباو و

 .)6139 ،ناراکمه و نشر( تفرگن تروص ياهظحلام لباق تارییغت باتک نیا مجنپ

 ارثکا ،تسا هدرک ادیپ هتشذگ هب تبسن يرتشیب عویش هزورما هتسباو تیصخش للاتخا دننام یناور ياهيرامیب        

 تلاکشم هب رجنم نامز رورم هب ،دوشن نامرد عقوم هب للاتخا نیا رگا .دنرادن کیتنژ و یکدوک يامورت زج یقیقد تلع

 نیا تخانش اب نیاربانب .دوشیم ...و یعامتجا میارج عاونا ،دایتعا ،یگدرسفا ،یبطق ود تیصخش للاتخا دننام يرتداح

 نامرد ار نآ و يریگولج یلاسگرزب رد نآ ياهبیسآ زا و صیخشت عقوم هب ار نآ ناوتیم نآ ینامرد ياههار و للاتخا

 .درک

 .متسه هاشنامرک نایگنهرف هاگشناد ییادتبا شزومآ یسانشراک يهرود 6 مرت يوجشناد ،يردیحرثوک بناجنیا        

 .دراد ار هیاپ 6 رد زومآشناد 325 هک تسا هاشنامرک ناتسا نیسره ناتسرهش رد عقاو هدنب يزروراک لحم يهسردم

 مادقا شور هب هک مراد میمصت .دوب هتسباو دوخ يهداوناخ هب تدش هب هک مدش هجاوم يزومآشناد اب لوا يهیاپ رد

 .منک وا نامرد هب مادقا سپس و هتخانش ار وا لکشم یهوژپ

 :هلئسم نایب و دوجوم تیعضو فیصوت_2 )2

 ناتسبد رد ار دوخ 2و1 يزروراک ،ییادتبا شزومآ ي هتشر يزروراک 6 مرت يوجشناد يردیح رثوک بناجنیا        

 يهچوک رد عبرم رتم 1500 يانب ریز اب هسردم نیا .مدنارذگ هاشنامرک ناتسا نیسره ناتسرهش بلاقنا ياه هفوکش

 ،سرد سلاک 12 ياراد و رفن 350 هسردم نیا تیفرظ .تسا هدش سیسات 1370 لاس رد هک دراد رارق هناخباتک

 .دشابیم رفن 27 سلاک ره تیفرظ نیگنایم روط هب .تسا هناخرادبآ ،هناخباتک ،هاگشیامزآ

 شزومآ .دوب هتشذگ انورک سوریو عویش زا هام شش و لاس کی ابیرقت هک مدرک عورش یماگنه ار يزرواک دحاو        

 دوب زاب نازومآشناد يور هب هتفه رد زور هس سرادم .دوب يرازگرب لاح رد قطانم یضعب رد يروضح همین تروص هب

 شناد 28 ،متسه يزروراک ندنارذگ لاح رد نم هک یسلاک .تفاییم همادا يزاجم تروص هب شزومآ ،اهزور یقاب و

 ،وکس يور ملعم زیم .دنا هدش هدیچ فیدر هس رد هک تسا یلدنص 30و زیم 15 ياراد سلاک ؛دراد لوا ي هیاپ زومآ

 .تساهتفرگ رارق هتخت رانک

 مدورو لوا ياهزور نامه رد ،متشاد روضح زین داش يهناماس رد و متفریم هسردم هب هک يزروراک نارود یط رد        

 اب هارمه يزومآشناد .درک بلج دوخ هب ار نم رظن يا هلئسم ،نازومآشناد راتفر و ملعم سیردت هدهاشم و سلاک هب

 اسهم زومآشناد نآ مان هک مدیمهف سلاک نایاپ زا سپ .دوب هتسشن پچ تمس فیدر رخآ تکمین رد ناوج رتخد کی
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 ،دوب اسهم رهاوخ هک ناوج رتخد نامه ،دهدب یخساپ هکنیا زا لبق مدیسرپ وا دوخ زا ار اسهم مان هک یماگنه .تسا

 زا سپ و دوب هتفرگ مکحم ار شرهاوخ ياهتسد اسهم اما ،دنزب فرح نم اب هک تساوخیم اسهم زا و تفگ ار وا مان

 رارکت ار تفگیم شرهاوخ هک ییاهخساپ بل ریز و مارآ ،دنزب فرح نم اب هک درک دیکات راب دنچ شرهاوخ هک نیا

 رهاوخ مدومن هدهاشم هک روط نامه .مدرکیم هجوت سکعلاب و نارگید اب اسهم راتفر هب تقد هب نآ زا سپ .درکیم

 اهنت ار وا شرهاوخ هظحل کی يارب یتح هک دادیمن هزاجا اسهم و دوب اسهم رانک رد اهسلاک یمامت رد هراومه اسهم

 نازومآشناد زا دوخ سیردت نیح رد ملعم .تفرگیم کمک شرهاوخ زا دوخ ياهراک نیرتکچوک يارب و دراذگب

 دنلب يادص اب هک درکیم قیوشت ار وا و تفگیم اسهم يارب ار اهخساپ مارآ یلیخ اسهم رهاوخ و دیسرپ یم یتلااوس

 زا و قیوشت ار وا ملعم سپس .تفگیم ار اهخساپ و درکیم تیعبت شرهاوخ زا اسهم زین تاقوا یهاگ و دیوگب ار خساپ

 ینابرهم نحل اب هراومه ملعم دشیم مامت اهسلاک هک یماگنه .دننک قیوشت ار اسهم هک تساوخیم نازومآشناد رگید

 درکیم هیرگ اسهم اما درادن ار سلاک هب دورو قح شرهاوخ و دیایب سرد سلاک رد اهنت دیاب هک دادیم رکذت اسهم هب

 رگید زا اسهم رهاوخ حیرفت ياهگنز رد .دبای روضح اهسلاک رس هک دادیم هزاجا هرابود ملعم اسهم رهاوخ رارصا هب و

 راک نیمه زین نازومآشناد رگید .دننک ندمآ هسردم هب قیوشت ار وا و دننک يزاب اسهم اب هک تساوخیم نازومآشناد

 هک یتروص رد .دزیم فرح و درکیم يزاب اهنآ اب دوب شرانک شرهاوخ هک یماگنه طقف اسهم اما دننادیم ماجنا ار

 وا يارب شرهاوخ ،هیذغت ندروخ ماگنه رد یتح .درکیمن رارقرب ياهطبار یسک اب و درکیم هیرگ طقف ،دوبن شرهاوخ

 یم شرهاوخ زا و درکیمن يزاب یشزرو لیاسو اب شزرو ياه گنز رد .درک یم هیهت ار تساوخ یم هک ییاهیکاروخ

  .دننک يزاب وا اب هک دهاوخب نازومآشناد رگید زا و دروایب ار یشزرو لیاسو وا يارب هک تساوخ

 اما ،دنک لح ار اسهم لکشم قیوشت ،وگوتفگ ،هیصوت ،رکذت دننام لومعم ياههویش هب هک درک شلات ملعم        

 مادقا قیرط زا ار اسهم یگتسباو لکشم امنهار ملعم ياهکمک اب متفرگ میمصت نم .درکن يرییغت اسهم تیعضو

 يارب و دش دهاوخ هجاوم ینوگانوگ تلاکشم اب اسهم هدنیآ رد ،دوشن لح لکشم نیا رگا هک ارچ ،منک لح یهوژپ

 لکشم راچد دوخ فارطا طیحم و نارگید اب طابترا يرارقرب رد و هتسباو نارگید هب دوخ ياهراک نیرتهداس ماجنا

 نیا هب هک متسه نآ ددصرد و دشابیم اسهم یگتسباو لکشم لح و ییاسانش شهوژپ نیا فده نیاربانب .دش دهاوخ

 "؟منک لح ار اسهم یگتسباو لکشم مناوتیم هنوگچ "مهد خساپ لاوس
 )1دهاوش( تاعلاطا يروآدرگ _3 )3

 کمک اب تمسق نیا رد .متخادرپ وا یگتسباو يهلئسم فیصوت هب ،اسهم ياهراتفر يهدهاشم اب یلبق تمسق رد        

 .مزادرپب هلئسم رتقیقد نییبت يارب كرادم و دانسا و هبحاصم ،هدهاشم :دننام اههداد و تاعلاطا يروآعمج ياهرازبا

a( 3_1 هدهاشم: 
 عمج يارب یساسا شور کی هدهاشم .دشابیم هدهاشم ،تاعلاطا يروآعمج يارب میقتسم ياهشور زا یکی        

  .دیسر دوجوم تیعضو زا يرتهب كرد هب ناوتیم ،نآ کمک اب هک تسا یفیک ياههداد يروآ

 هب ،هام کی تدم هب هک متفرگ میمصت ،مدش وا دح زا شیب یگتسباو و اسهم يداع ریغ راتفر هجوتم هک ینامز        

 .مهد رارق هدهاشم دروم ار وا راتفر ،دنمفده و قیقد تروص
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 هب شهاگن هراومه .دیزرویم عانتما دوخ ناتسود رگید رانک رد نتسشن زا و تسشنیم شرهاوخ رانک هراومه اسهم

 .درکیم يزاب دوخ ناتشگنا اب سلاک رد تحارتسا نامز ای ندز فرح ماگنه .دزیم فرح مک یلیخ و دوب شرهاوخ

 هناتسود ياه عمج ای سلاک رد روضح زا .دادیم ماجنا شرهاوخ کمک هب ار شا یصخش ياهراک و فیلاکت دراوم بلغا

 هک دیسرتیم مادم و درکیم يزاب شناتسود اب مک یلیخ حیرفت ياهگنز رد .درکیم رارف ،دوبن شرهاوخ هک يا

 .دمآیمن دنب شاهیرگ و درکیم ضغب ،تشاذگیم اهنت ار وا شرهاوخ ياهظحل يارب رگا .دنک اهر اهنت ار وا شرهاوخ

 دزیم فرح مارآ يادص اب ردقنآ یهاگ و دادیم خساپ تلااوس هب شرهاوخ رابجا هب ملعم تلااوس هب نداد خساپ ماگنه

 .دهد خساپ يرتدنلب يادص اب هک دادیم رکذت وا هب هرابود شرهاوخ و دینشیمن ار وا باوج سکچیه هک
 

 

 

 

 

 رد تکرش مدع

 ماگنه يزاب

	حیرفت ياهگنز

 اب ندرک يزاب

 ناتشگنا

	دوخ

 و ندش تحاران

	ندرک هیرگ

 ماجنا مدع

 فیلاکت

 هب یسلاک

	ییاهنت

 ندادن خساپ

	ملعم لاوس هب

	راتفر یناوارف

	

	هتفه مایا

	

12	 15	 8	 9	 7	 	دادعت 	

 لوا

	
5/23	 4/29	 02/17	 6/17	 7/13	 	دصرد

10	 17	 11	 11	 5	 	دادعت 	

	مود

	
5/18	 4/31	 3/20	 3/20	 2/9	 	دصرد
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b( 3_2 هبحاصم  
 رد وا اب هک يدارفا و زومآشناد دوخ اب هبحاصم .دشابیم هبحاصم تاعلاطا يروآعمج ياهشور زا رگید یکی        

 نایفارطا هکارچ ؛مهد رارق یسررب دروم رتقیقد ار اسهم یگتسباو تلع و یگنوگچ هک دوشیم ثعاب ،دنتسه طابترا

  .دنراد وا هب تبسن يرتشیب تخانش اسهم

i( 3_2_1 زومآشناد رهاوخ اب هبحاصم: 

 رظن رد هبحاصم يارب صخش نیلوا ناونع هب ار ناشیا نیاربانب دوب وا اب هراومه اسهم رهاوخ هک ییاجنآ زا        

 وا زا هک دراد ردارب کی اسهم هک مدش هجوتم و متخادرپ وا اب هبحاصم هب اسهم رهاوخ اب یسرپلاوحا زا سپ .متفرگ

 اسهم ردارب هک ییاجنآ زا .تسا شردارب اب هرجاشم لاح رد اسهم هناخ رد عقاوم رثکا .تسا ضیرم و تسا رتگرزب

 یفرط زا و دوشیم اسهم ندش تحاران ثعاب نیمه و دنک يزاب وا اب و دنک كرد ار اسهم هک دناوتیمن ،تسا ضیرم

  شردارب و اسهم لیلاد نیمه هب .دناسرتیم ار وا و دهدیم رکذت یلیخ يراک ره ماجنا يارب اسهم هب مه

  .دنشابیم ثحب لاح رد هراومه

 اسهم .ریخ هک دنداد باوج ناشیا ؟تسین فرح مک هناخ رد اسهم ینعی مدیسرپ اسهم رهاوخ زا هکنیا زا سپ        

 تسا مارآ و فرح مک رایسب ،دراد یگزات وا يارب هک هناخ زا جراخ ياهطیحم رد اما تسا شوجوبنجرپ يا هچب رایسب

 اهطیحم نآ رد روضح هب رضاح هنرگم دنشاب وا هارمه هناخ زا جراخ ياهطیحم رد هداوناخ ياضعا زا یکی دیاب هراومه و

13	 14	 9	 12	 6	 	دادعت 	

	موس

	
07/24	 9/25	 6/16	 2/22	 1/11	 	دصرد

14	 16	 13	 8	 4	 	دادعت 	

	مراهچ

	
4/25	 09/29	 6/23	 5/14	 2/7	 	دصرد

49	 62	 41	 40	 22	 	دادعت 	

 راتفر یناوارف

	8/22	هام رد 9/28	 1/19	 6/18	 2/10	 	دصرد
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 ياضعا زا یکی دیاب مه زاب یلو دوشیم رتشیب شتیلاعف ،دشاب طابترا رد طیحم نآ اب هک یتدم زا سپ هک هتبلا .تسین

 .دشاب وا رانک هداوناخ

 لیلد هک داد باوج اسهم رهاوخ ؟تسیچ اسهم یگتسباو نیا لیلد ناشیا رظن هب هک مدیسرپ اسهم رهاوخ زا        

 و دناسرتیم يراک ره ماجنا زا ار اسهم هراومه اسهم ردارب .شردام مه تسا شردارب لیلد هب مه اسهم یگتسباو

 تبقارم و تسا شرانک هراومه .دهدیمن اسهم هب ار ندوب لقتسم هزاجا و دراذگ یمن اهنت ار وا يا هیناث هک مه شردام

 .تسا هدش یگتسباو نیا بجوم شردام دح زا شیب

ii( 3_2_2 زومآشناد ردام اب هبحاصم: 

 اب لیلد نیمه هب .دوب مهم شردام و ردارب اب هبحاصم مرظن هب ،ناشیا ياهفرح هب هجوت اب اسهم رهاوخ زا سپ        

 هب اسهم ردام یلو دشن هبحاصم ماجنا هب رضاح اسهم ردارب اما مدش اهنآ يهناخ یهار اسهم رهاوخ زا هزاجا بسک

 .دنتفریذپ و هتشاذگ مارتحا هدنب تساوخرد

 يارب دناهدروآ ایند هب ار اسهم ردارب و رهاوخ هک نآ زا سپ ناشیا هک مدش هجوتم وا ردام اب هبحاصم زا سپ        

 یتحاران ندید لمحت و تسا زیزع یلیخ ناشیا يارب ،تسا هداوناخ رخآ دنزرف هک اسهم و دناهدشن رادهچب ینلاوط تدم

 ارچ هدرک هیذغت ردام ریش زا یگلاس راهچ ات اسهم هک مدیمهف ناشیا ياهتبحص نایم رد .دنرادن ار شندرک هیرگ و

 ار وا يرطخ ادابم ات دنشابیم اسهم بقارم هراومه اسهم ردام .تسا هتشادن ار اسهم ندوب تحاران لمحت وا ردام هک

 شردارب دننام و دیاین شیپ اسهم يارب یقافتا هک دنسرتیم ،تسا ضیرم اسهم ردارب هک نوچ یفرط زا .دنک دیدهت

 يزاب يارب وا هک یماگنه اسهم ردام يهتفگ هب .تسا نارگن رایسب وا يارب و هتسباو یلیخ وا هب اسهم ردام .دوشن ضیرم

 اهنت هب رضاح اسهم ردام رطاخ نیمه هب و دریگیم رارق هیاسمه ياههچب رخسمت و رازآ دروم ،دوریم هچوک هب

 .دنک يزاب هچوک دننام نوریب ياهطیحم رد ییاهنت هب اسهم هک دنهدیمن هزاجا و دنوشیمن شنتشاذگ

 ؟تسیچ رد ،دشاب هسردم رد ییاهنت هب تسین رضاح اسهم هک نیا تلع امش رظن هب هک مدیسرپ اسهم ردام زا        

 ار وا زین هسردم نازومآشناد هک دسرتیم دناهدرک تیذا ار وا هچوک رد شناتسود نوچ دیاش هک دنداد باوج ناشیا

 .دننک هرخسم و هداد رارق رازآ دروم

iii( 3_2_3 زومآشناد ملعم اب هبحاصم: 

 اسهم يهرابرد ار يرتشیب تاعلاطا مناوتب ات متخادرپ وا ملعم اب هبحاصم هب ،اسهم يهداوناخ اب هبحاصم زا سپ        

 یتح و هدشن ییاهنتهب سلاک رد روضح هب رضاح اسهم نم ررکم ياهرکذت مغریلع هک تفگیم وا ملعم .منک بسک

 دوش رود وا زا رگا و تسا شرهاوخ اب هراومه اسهم .تسا هتشادن ياهدیاف اما هدرک هدافتسا زین قیوشت ياههویش زا

 .دهاوخب وا زا شرهاوخ هک دهدیم ینامز ار متلااوس باوج یتح .دنکیم ندرک هیرگ هب عورش

 رصقم مرظن هب هک داد خساپ اسهم ملعم ؟تسیچ رد یگتسباو نیا لیلد ناشرظن هب هک مدیسرپ ناشیا زا        

 دیاب یهاگ اما دنکیم هیرگ اسهم هک دنچره .دنراذگیمن اهنت ار اسهم هاگچیه هک ارچ تسا شرهاوخ و وا يهداوناخ

 .دنک تداع اهنآ دوبن هب ات دنک هیرگ هک دنهد هزاجا
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iv( 3_2_4 زومآشناد ياهیسلاکمه اب هبحاصم: 

 ار شراتفر ،وا ياهنسمه دید زا مناوتب هکنیا يارب اما دوب مک یلیخ شیاهیسلاک مه اب اسهم طابترا هکنیا اب        

 فرح اهنآ اب مک یلیخ اسهم هک دنتفگیم وا ياهیسلاکمه .متخادرپ اهنآ زا رفندنچ اب هبحاصم هب منک یسررب

 ؛دنکیم رهق يزاب زا سپ یمک اسهم اما دننک يزاب وا اب ات دنوریم ،اسهم رهاوخ رارصا هب یهاگ .دنکیم يزاب و دنزیم

 شرهاوخ هب و دوریم عیرس ،دنزب یفرح وا هب یسک رگا و دننک تیعبت وا زا همه يزاب نیح رد دهاوخیم هک نوچ

 .تسا شرهاوخ ي هتسباو و دراد یساسح يهیحور رایسب اسهم اهنآ يهتفگ هب .دیوگیم

v( 3_2_5 زومآشناد دوخ اب هبحاصم: 

 وا دوخ اب هک متساوخ مدوب هدش انشآ اسهم تایحور و تایقلاخا اب ابیرقت و مدوب هدرک هبحاصم همه زا هک لاح        

 ندز فرح زا وا نوچ دوب یتخس راک اسهم اب هبحاصم و طابترا .مسرپب وا دوخ زا ار شایگتسباو لیلد ات منک هبحاصم

 وا اب یشاقن ندیشک ،وا هب هزیاج نداد لثم یفلتخم ياهراک وا هب ندش کیدزن راب نیدنچ زا سپ .درکیم رارف نم اب

 وا اب ییاهنت متساوخ وا زا هک یتقو .داد یم خساپ  هاتوک نم تلااوس هب وا .منک رارقرب طابترا وا اب هک مدش قفوم ...و

 شاهقلاع دروم ياهكدوک همانرب زا ندز فرح یمک زا سپ .تفرگ مکحم ار شرهاوخ ناتسد و درکن لوبق منزب فرح

 نیا لیلد ارهاظ هک ،مدش عمج رد وا سرت هجوتم هک مدیسرپ ،دیآیمن شاهسردم هب اهنت ارچ هکنیا تمس هب اروا

 اسهم ياهفرح نایم زا نینچمه .تسا ناساره ،دریگیم رارق نازومآشناد رازآ دروم هکنیا زا هک تسا نیا شسرت

 نکمم و دوب هداد حیضوت شیارب شردام هک درکیم تبحص ییاهدزد مدآ زا اسهم .مدش اسهم ردام ياهدیدهت هجوتم

 ،دنک فیرعت میارب ار یناتساد متساوخ اسهم زا هک یماگنه نینچمه .دنربیم ار وا اهدزد مدآ ،دوش اهنت زین وا رگا تسا

 .دوبهدرک فیرعت وا يارب شردارب ار ناتساد نیا هک تسا هدروخ ار هیاسمه ياههچب هک درک فیرعت ار  یسرخ يهصق

c( 3_3 كرادم و دانسا 
 دنمفده تروص هب ،يریگدای نایرج رد هک نازومآ شناد ياهراک هنومن زا ياهعومجم زا تسا ترابع راک هشوپ        

 شناد تیقفوم و تفرشیپ ،شلات نازیم رگنایب هشوپ نیا .تسا هدش یهدنامزاس مظنم و باختنا هناهاگآ ،يروآعمج

 لحارم رد ار زومآشناد نتسبراک هب و نتسناوت ،نتسناد ،دشر ریسم فلتخم ریواصت یموبلآ نوچمه و تسا نازومآ

 يدنمشزرا تاعلاطا نیدلاو و زومآ شناد ،ملعم هب راک هشوپ .دراذگیم شیامن هب يریگدای ـ یهددای دنیآرف فلتخم

 .دننک يزیر همانرب ار دوخ يدعب تامادقا و تیلاعف ،شلات نآ ساسا رب ات دهد یم هئارا نآ هدهاشم و یسررب ماگنه ار

 هک دوشیم ثعاب نیا و دننک یگدیسر وا هب نارگید هک دنراد طرفم زاین هتسباو تیصخش للاتخا هب لاتبم دارفا        

 فلتخم ياهتیعقوم و  طیارش رد یگتسباو هب زاین نیا ،دنسرتب ندش ادج زا و دنریگ شیپ رد هدنبسچ و هناعیطم راتفر

 نارگید هب ،دراد زاین تدشهب نارگید یمرگلد و هیصوت هب هرمزور ياهيریگمیمصت رد درف لاثم ناونع هب ،درادروضح

 اریز دنک ملاعا نارگید اب ار ار دوخ تفلاخم دناوتیمن .دنریگب هدهع رب ار وا یگدنز ياههنیمز رثکا تیلوئسم اتدراد زاین

 يراک ییاهنت هب ای دوش مدقشیپ اههژورپ نداد ماجنا يارب دناوتیمن .دهدب تسدزا ار اهنآ دییات ای تیامح دسرتیم
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 يهدهع زا دناوتن هک دسرتیم تدشهب اریز ،دنکیم یگدنامرد ای ندوب بذعم ساسحا دوشیم اهنت یتقو .دهد ماجنا

 ییاهنت هب دنوش روبجم و دننامب اهنت دنسرتیم هنانیبعقاوریغ و یقطنمریغ زرط هب دارفا نیا .دیآرب شدوخ زا تبقارم

 .)1393 ،ولگیب هجوق ،يدماح ،یناج ،ییلاوم(دنروآ لمع هب تبقارم ناشدوخ زا

 رد ار وا شجنس هب طوبرم كرادم و دانسا اما درادن راکهشوپ دشابیم لوا يهیاپ هک اسهم ،ریدم ياههتفگ قبط        

 نم هب ،دندوبهدرک هیهت نازومآشناد زا اسهم یناتسبد شیپ یبرم هک ار یتاعلاطا نینچمه ؛دنتشاذگ نم رایتخا

 مه ییاهزور رد و هدرک تبیغ اسهم یناتسبدشیپ ياهزور رتشیب هک مدرک هدهاشم ،اهنآ يهعلاطم اب .دنداد لیوحت

 .تسا رادروخرب یعیبط شوه زا ،وا شجنس هب طوبرم تاعلاطا قبط .تسا هدوب دوخ رهاوخ اب هتفای روضح هک

 اههداد و تاعلاطا لیلحت و هیزجت _4 )4

 ياههداد و تاعلاطا ،اههداد لیلحت و هیزجت تمسق رد .متخادرپ تاعلاطا يروآعمج هب لبق تمسق رد        

 .منک نییبت ،رتقیقد ار اسهم یگتسباو تلع و یگنوگچ ات هداد رارق لیلحت و هیزجت دروم هدش يروآعمج

 9/28 تسد ناتشگنا اب ندرک يزاب ،اسهم لکشم اب هطبار رد هدمآ تسد هب جیاتن و هدش ماجنا ياهیسررب قبط        

 ندز فرح هب عورش اسهم هک یماگنه .تشاد اهیسررب نیا رد ار نازیم نیرتشیب هک دوب هداد صاصتخا دوخ هب ار

 یلیخ اسهم .دوب دصرد 8/22 حیرفت گنز ماگنه اهيزاب رد تکرش مدع .درکیم يزاب دوخ ناتشگنا اب مادم ،درکیم

 هک یفرح نیرتکچوک زا یهاتوک تدم زا سپ درکیم تکرش يزاب رد هک یماگنه و درکیم تکرش اهيزاب رد مک

 ار وا شرهاوخ دوجو رطاخ هب یسک رگا .تفریم دوخ رهاوخ رانک هب و هدش تحاران دنتفگیم وا هب شیاهیسلاکمه

 .دادیم لیکشت ار وا راتفر زا دصرد 1/19 ندرک هیرگ و ندش تحاران .درکیم هیرگ و هدرک ضغب عیرس درکیم شنزرس

 ماجنا مدع .تفرگیم کمک دوخ رهاوخ زا ملعم تلااوس هب نداد خساپ و یسلاک فیلاکت ماجنا ماگنه هب عقاوم رثکا وا

 هداد صاصتخا دوخ هب ار اسهم ياهراتفر زا دصرد 2/10 ملعم ياهشسرپ هب ندادن خساپ و 6/18 یسلاک فیلاکت

 .دندوب

 ناتشگنا اب ندرک يزاب :زا دناترابع اسهم رد یگتسباو ياههناشن نیرتمهم هک تفگ ناوتیم بیترت نیا هب        

 ،ییاهنت هب یسلاک فیلاکت ماجنا مدع ،ندرک هیرگ و ندش تحاران ،حیرفت گنز ماگنه يزاب رد تکرش مدع ،تسد

 .ملعم ياهشسرپ هب ندادن خساپ
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a( شسرپ شش شور )فلا 
 
 
 

 
 

 هرجاشم لاح رد هراومه هک اسهم ردارب.1
 فلتخم تاعوضوم يارب ار وا و تسوا اب
 .دناسرت یم

 دح زا شیب ینارگن و ناوارف یگتسباو.2
 وا هب اسهم ردام

 اسهم نتفرگ رارق رخسمت و رازا دروم.3
 هیاسمه ياه هچب طسوت

 يارب اسهم رهاوخ دح زا شیب کمک.4
 وا یصخش ياهراک و فیلاکت ماجنا

 اسهم يارب بسانمان ياه هصق فیرعت.5

یگلاس 4 ات اسهم ندروخ ریش.6

 شا هداوناخ هب اسهم ارچ
؟تسا هتسباو
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 راتفر قیقد هدهاشم قیرط زا.1
 هسردم طیحم رد اسهم

 اسهم رهاوخ اب هبحاصم.2

 اسهم ردام اب هبحاصم.3

 اسهم ملعم اب هبحاصم.4

 اسهم ياه یسلاک مه اب هبحاصم.5

اسهم دوخ اب هبحاصم.6

 اه هتفای نیا هب هنوگچ
؟مدیسر

 اسهم.1

 اسهم هداوناخ.2

 ملعم.3

زروراک.4

 هلاسم ریگرد یناسک هچ
؟دنتسه
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 شا هداوناخ روضح مدع رد اسهم هک ییاج نا زا
 ییاناوت و دبای روضح يدیدج طیحم رد دناوت یمن
 هک دش ببس ،درادن ییاهنت هب ار دوخ ياهراک ماجنا
 .مزادرپب نآ يارب لح هار نتفای و یبای هشیر لابند هب
 رد دناوت یمن وا ،دوشن لح اسهم یگتسباو لکشم رگا
 ماجنا يارب و دبای روضح فلتخم ياه طیحم
 یتح و هدروخ لکشم هب دوخ ياهراک نیرت کچوک
 ياه تیعقوم رد ار تسرد يریگ میمصت ییاناوت
 رد بیترت نیدب و دهد یم تسد زا نوگانوگ
 نتفای مدع دننام ینوگانوگ تلاکشم اب یلاسگرزب
 و فلتخم ياه هنیمز رد للاقتسا مدع ،بسانم لغش
 ...و یبطقود تیصخش للاتخا ،دایتعا رتداح دراوم رد
.دوش یم هجاوم

 ببس يزیچ هچ
؟دش ینارگن نیا

 زا اسهم هک یتقو هشیمه
دوش یم رود شا هداوناخ

؟دهد یم يور ینامز هچ
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b( میهافم میسرت شور )ب 
 
 

 ناتسرهش ،هاشنامرک ناتسا
رنهاب كرهش ،نیسره

؟دنک یم یگدنز اجک
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 شسرپ شش يهویش ود اب اههداد و تاعلاطا لیلحت و هیزجت و ربتعم عبانم زا هدشيروآعمج تاعلاطا ساسا رب       

  :زا تسا ترابع نآ للع نیرتمهم هک دشابیم یگتسباو ،اسهم یلصا لکشم ،میهافم میسرت و

 مدع ،نتفرگ رارق رازآ و رخسمت دروم زا سرت ،ندش هدوبر زا سرت ،یعامتجا بارطظا :يدرف و یتیصخش لماوع )فلا

 .سفن هب دامتعا

 یگتسباو
اسهم

 ياه هناشن
یگتسباو

ندرک هیرگ و ندش تحاران

ملعم تلااوس هب ندادن خساپ

ییاهنت هب فیلاکت ماجنا مدع

دوخ ناتشگنا اب ندرک يزاب

 رد يزاب رد تکرش مدع
حیرفت ياه گنز

 و یتیصخش لماوع
يدرف

ییادج بارطضا

ندش هدوبر زا سرت

رخسمت و رازا زا سرت

سفن هب دامتعا مدع

یگداوناخ لماوع

فیعض یگداوناخ طباور

ردام بارطضا و یگتسباو

ندوب اهنت زا كدوک ندناسرت

ناتسود رخسمت و رازآیطیحم لماوع
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 .ندوب اهنت زا كدوک ندناسرت ،ردام بارطظا و یگتسباو ،فیعض یگداوناخ طباور :یگداوناخ لماوع )ب

 ناتسود رخسمت و رازآ :یطیحم لماوع )ج

 اهنآ هب یشخب رابتعا و لحهار باختنا )5 )5
 اب لاح ؛دش صخشم اسهم یگتسباو لکشم لیلاد اههداد لیلحت و هیزجت ینعی لبق شخب رد هکنیا هب هجوت اب        

 اسهم لکشم لح يارب بسانم ياهلحهار و اهشور ،هبرجتاب دارفا و نارظنبحاص هاگدید و ربتعم عبانم هب هجوت

 :مینکیم باختنا

 لح يارب ریز ياهشور هبرجتاب دارفا و نارظنبحاص هاگدید ،فلتخم بتک ،تلااقم ،ربتعم یملع عبانم هب هعجارم رد

 :تساهدش هئارا یگتسباو للاتخا

 )1391 ،يوسوم و یلعدان ،يربنق ،یهانپادخ( كدوک و ردام طباور دوبهب)1

 ،يدباع و روپکلم ،يرون ،یماما( كدوک یفطاع دشر يارب ردام يوس زا كدوک نس اب بسانتم دعاوق و اهشقن داجیا)2

1389( 

 )1400 ،درفنایداه ،یلماش ،هدازیمساق( ردام و كدوک نیب طباور دوبهب يارب نامز زادنا مشچ شور زا هدافتسا)3

 )1395 ،سمش و نایمظان( یناریا گنهرف هب هجوت اب تبثم يرورپدنزرف رب ینتبم نیدلاو یهورگ شزومآ)4

 )1397 ،دیمح و داژنكاسب ،لداع( كدوک و ردام یناور تشادهب شزومآ)5

 تاسلج رد هداوناخ ياضعا نیب تاضراعت لح رد رثوم ياهشور شزومآ و یلمع فیلاکت اب يراتخاس ینامرد هداوناخ)6

 )1384 ،يودهم و يدارم ،يوسوم( هرواشم

 )1397،یمساقلاوبا و هدازناخ ،زابناج( تبثم موادم تلاماعت يهلیسو هب يردارب و رهاوخ يهطبار تیفیک دوبهب)7

 )1386 ،دامتعا و رکاذ ییانس ،ناینیسح ،يدیهش( نارهاوخ و ناردارب نیب تاضراعت لح يارب یهورگ يهرواشم)8

 )1400 ،تایب و دیشر ،یبوقعی( سرت شهاک يارب راگزاس يهبرگ شور زا هدافتسا)9

 )1394 ،يرون و یسلجم ،یفسوی ،فارص( بارطضا شهاک يارب تادینف لیتم يوراد اب ینامرد وراد)10

 )1395 ،رذآ یمشاه و یمظاک،يرکشت( يزاب بلاق رد یهورگ تروص هب یمارآ نت زا هدافتسا)11

 هب 2012 ،نناش( بولطمان تاساسحا لیدعت و ملاس ياهکبس و رکفت شزومآ اب دهعت و شزومآ رب ینتبم نامرد)12

 )1396،یلعنهک و دنودمحا زا لقن

 ،ینارمق و نایدمحمرای ،بسن مراکم(یعامتجا ياهتراهم شیازفا يارب یهورگ تلاماعت تروص هب ندناوخ هصق)13

 )1400روپ یسودرف و ییامیرک زا لقن هب 1396

 )1400،روپ یسودرف و ییامیرکزا لقن هب 2009،نیبار(ینورد ياهزاین و راکفا نایب يارب یحارط و یشاقن ندیشک)14

 )1395 ،روپلیعامسا وروپدمحم( يزاسلدم قیرط زا تیاده و راتفر يرگیبرم ياهلخادم شور زا هدافتسا)15

 یفنم تاناجیه اب ندش ورهبور و روآبارطضا براجت رورم يارب نورب و نورد نشیمینا زا هدافتسا اب ینامرد ملیف)16

 )1399 ،نایرافص و کیزات ینیسح ،یبابرا یجاح(

 و نمادکاپ ،يرهاظم ،يوسوم( ییویدیو دناروخسپ نیون ياهرازبا اب روحم یگتسبلد ینامرد ياهيزاب زا هدافتسا)17

 )1392 ،يردیح
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 )1398 ،یمشاه و ولراهب( شزومآ قیرط زا طیارش رییغت اب كدوک نداد قفو)18

 )1398 ،یمشاه و ولراهب( كدوک ناوت دح رد فلتخم ياهتیلوئسم نداد)19

 )1398 ،یمشاه و ولراهب( كدوک تایرظن و قیلاع هب نداد تیمها)20

 )1392 ،ربجنر( كدوک رد هوقلاب ياهییاناوت و دادعتسا شرورپ)21

 )1394 ،تمعنروپ و یناکدرا( كدوک و ردام طباور رب ینتبم ینامرد يزاب)22

 يردیح ،یماغرض( یگنهرف طیارش و ینیلاب ياهیگژیو يهیاپ ربCoping Cat  همانرب رب ینتبم یتخانش نامرد)23

 )1394 ،رویرهش و يریعش ،بسن

 یسانشناور داتسا و هسردم رواشم ،زومآشناد يایلوا ،هسردم ریدم ،امنهار ملعم روضح اب هک ياهسلج یط       

 و رهاوخ نیب تاضراعت لح(7 ،)شقن داجیا(2 ،)طباور دوبهب(1 يهرامش ياهلحهار ،دش لیکشت )یناسیو رتکد(دوخ

 ،)اهدادعتسا هب هجوت(21 ،)قیلاع هب هجوت(20 ،)تیلوئسم نداد(19 ،)یناوخ هصق(13 ،)دهعت و شریذپ(12 ،)ردارب

 .دندش یقلت ربتعم ،دنتسه بسانتم زومآشناد طیارش اب و ام عوضوم اب طبترم )ینامرد يزاب(22
 اهنآ رب تراظن و اهلحهار يارجا)6 )6

 طسوت هسردم رد هام کی تدم هب هدش هتخانش ربتعم و باختنا لبق يهلحرم رد هک ییاهلحهار هلحرم نیا رد        

 .متشاد تراظن اهنآ يارجا رب زروراک ناونع هب زین هدنب و هدش ییارجا هداوناخ ياضعا طسوت هناخ رد و ملعم

 ردام طباور رب ینتبم ینامرد يزاب ،كدوک و ردام طباور دوبهب ياهلحهار یقیفلت يارجا 1_6

  :تبثم موادم تلاماعت يهلیسو هب يردارب و رهاوخ يهطبار تیفیک دوبهب و كدوک و
 زا یکی هک ییاجنآ زا .دوشیم تینما ساسحا داجیا هب رجنم دوخ يدوخ هب هداوناخ ياضعا نیب طباور دوبهب        

 ،دوب وا ردام و ردارب صوصخلایلع هداوناخ ياضعا بسانم راتفر مدع دوب هدش اسهم رد یگتسباو داجیا ثعاب هک یلیلاد

 هدافتسا اهنآ نیب یمیمص ياضف داجیا يارب هداوناخ ياضعا نیب تبثم تلاماعت و ینامرد يزاب شور زا هجیتن رد

 .دوشیم رتهب و رتيوق زین اهنآ نیب تلاماعت یفرط زا و دباییم دوبهب اضعا نیب طباور ینامرد يزاب شور اب .مدومن

 ياهيزاب بابسا قاتا رد و دنهد صاصتخا اسهم هب ار قاتا کی دوخ يهناخ رد هک متساوخ هداوناخ ردام زا        

 اسهم يهقیلس اب هک دننک هیهت ار یلیاسو و دنسرپب ار اسهم رظن اهيزاب بابسا نیا يهیهت رد .دنهد رارق ار ینوگانوگ

 ياضعا دادعت هب( کسورع جنپ هک متساوخ ناشیا زا نینچمه .دهد ناشن هقلاع اهنآ هب اسهم و دشاب هتشاد یناوخمه

 ،ردپ اهنآ زا یکی ،دنتسه هداوناخ کی اهکسورع نیا هک دنیوگب اسهم هب و دننک هیهت ار )اسهم يهداوناخ یعقاو

 متساوخ اسهم ردام زا .دنتسه هداوناخ نارتخد زین هدنام یقاب کسورع ود و هداوناخ رسپ اهنآ زا یکی و ردام يرگید

 يزاب لوغشم اسهم هارمه هب شرهاوخ ای اسهم ردام لوا يهتفه رد .دنوش يزاب لوغشم قاتا نآ رد اسهم اب هنازور هک

 و هدرک یلمع ار دز اسهم هک یفرح ره و دننک ارجا ار اسهم ياهفرح مامت هک دنهد همادا ار يزاب ياهنوگ هب و دنوش

 اهنآ زا يدادعت اب و دننکن یلمع ار اسهم ياهفرح يهمه يدعب يهتفه رد .دننک يزاب دیوگیم وا هک ینیناوق قبط

 هک يدیدج نیناوق ،اسهم و هتشاذگ مارتحا زین اهنآ فرح هب هک دنهاوخب اسهم زا يزاب ماگنه رد و دننک تفلاخم

 یمیهافم دناهدرک هیهت هک یکسورع جنپ نامه قیرط زا هتفه ود نیا یط .دنک تیاعر ار دنراذگیم يزاب يارب اهنآ



 

 

	 17	 	
	 	

 داهنشیپ اسهم هک ییاهمسا اهکسورع نآ يارب لاثم يارب .دنهد شزومآ اسهم هب ار یصخش ياهراک رد للاقتسا لثم

 اهنآ ياج هب و دنراذگب اهکسورع ياج ار دوخ و دننک يزاب اهکسورع نآ اب اسهم هارمه هب و دننک باختنا ،دهدیم

 رتکچوک رتخد ياج هب ار دوخ اهشقن نیا نایم رد .دنک باختنا دراد تسود هک ار یشقن زین اسهم و دننک تبحص

 ار دوخ اسهم ردام لاثم يارب دنهد ماجنا حیحص تروص هب دنهد ماجنا اسهم هک یتسردان ياهراک و دنراذگب هداوناخ

 ماجنا ییاهنت هب ار دوخ يهسردم فیلاکت و دوریم هسردم هب ییاهنت هب هک دراذگب هسردم رت کچوک رتخد ياج هب

 ماگنه .دنکیمن راذگاو هیقب هب ار اهنآ يهمه ماجنا اما دریگیم کمک نارگید زا شایصخش ياهراک ماجنا رد .دهدیم

 ردام ای رهاوخ موس يهتفه رد .دنک راتفر یتسرد هب دوخ ردارب اب و دراذگب مارتحا اهنآ هب اضعا رگید اب ندز فرح

 دنهاوخب وا زا و دننک كرت اسهم نودب ار قاتا نامز تشذگ زا سپ ،دندش يزاب قاتا دراو اسهم اب هکنیا زا سپ اسهم

 مراهچ يهتفه رد هک يوط هب ،دنهد شهاک ار نامز نیا یلاوتم ياهزور تشذگ اب و دنک يزاب ییاهنت هب شدوخ هک

 اسهم هک ياهنوگ هب ار اسهم راتفر یلو دوشن قاتا دراو وا اب سکچیه و دوش يزاب قاتا دراو ییاهنت هب شدوخ اسهم

 اصوصخم شیاهيزاب بابسا اب ار وا طابترا يهوحن و ياهيزاب و دننک هدهاشم شقاتا يهرجنپ زا ،دوشن هجوتم

 .دننک تشاددای و هدهاشم ار شیاهکسورع

 و دننک رازگرب هداوناخ ياضعا نیب هتفه رد رابود لقادح ار یهورگ ياهيزاب هک متساوخ ناشیا زا نینچمه        

 ار دوخ تیباذج ات دننکن رارکت ار يايزاب مه رس تشپ رابود لقادح ای دننک زیهرپ يرارکت ياهيزاب زا دننک یعس

 دننک یعس و دوش دیکات هداوناخ ياضعا ندش داش رب هک دنوش یحارط ياهنوگ هب اهيزاب .دنهدن تسد زا اسهم يارب

 و دریگ رارق قیوشت دروم اسهم یطیارش ره رد اما دوش هدنزاب وا زین تاقوا یهاگ اما دوش هدنرب اسهم عقاوم رتشیب

 هک دننک هدافتسا اضعا نیب زین یهورگ یتباقر ياهيزاب زا نینچمه .دنکیم يزاب رتهب ردقچ هک دنیوگب وا هب رابره

 و اسهم هک دننک هدافتسا میموتناپ يزاب زا دنناوتیم لاثم .دنشاب یمیت مه شردارب هارمه هب اسهم اهيزاب نیا رد

 ییاهيزاب زا رگید یکی .دوش باختنا رواد ناونع هب مه رفن کی و میت کی رد اضعا زا رگید رفن ود و میت کی رد شردارب

 هرفنود هورگ ود هب زین هیقب و رواد رفن کی هرابود هک دوب اهکنکداب ندناکرت يزاب دنهد ماجنا متساوخ اهنآ زا هک

 رد و تسا هدنرب دننک داب ار يرتشیب ياهکنکداب هک یهورگ و دنشاب یمیتمه شردارب و اسهم مهزاب و دنوش میسقت

 .دنزادرپب اهکنکداب ندناکرت هب يهداوناخ ياضعا رگید هارمه هب اسهم زین يزاب نایاپ

 تبغر و یهورگ ياهيزاب رد ار اسهم تکراشم نازیم ات مدزیم گنز اسهم رهاوخ و ردام هب رابود هتفه رد نم        

 زا هک ار ییاهتشاددای نینچمه .مدیسرپیم ار هداوناخ ياضعا رگید اب اسهم راتفر و ممهفب ار اهيزاب ماجنا رد وا

 مراهچ يهتفه ات لوا ياههتفه زا اسهم راتفر دروم رد یتلااوس و مدناوخیم ؛دندوبهتشون يزاب قاتا رد اسهم ياهيزاب

  .مدیسرپیم يزاب قاتا رد

 

 ردام يوس زا كدوک نس اب بسانتم دعاوق و اهشقن داجیا ياهلحهار یقیفلت يارجا 2_6

 ملاس ياهکبس و رکفت شزومآ اب دهعت و شزومآ رب ینتبم نامرد ،كدوک یفطاع دشر يارب
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 نداد تیمها و كدوک ناوت دح رد فلتخم ياهتیلوئسم نداد ،بولطمان تاساسحا لیدعت و

 :كدوک رد هوقلاب ياهییاناوت و دادعتسا شرورپ و كدوک تایرظن و قیلاع هب
 هجوت دراد تسود اسهم هک ییاهراک هب و دننک هجوت اسهم راتفر هب هک مهاوخیم اسهم ردام و رهاوخ ،ملعم زا        

 هب ،دهد ماجنا دناوتیم وا هک ار ییاهراک وا قیلاع و اهدادعتسا هب هجوت اب سپس و دنسانشب ار وا ياهدادعتسا و دننک

 و دننک هاگآ ار وا ،دهد ماجنا دیاب هک ییاهتیلوئسم ماجنا هب تبسن دهعت زا نوگانوگ تلامج نتفگ اب و دنراپسب وا

 ماجنا زا سپ .دنشاب هتشادن تحیصن يهبنج و دننک نایب ار اهنآ هدنخ اب و مارآ نحل اب تلامج نیا نتفگ ماگنه

 .دننک هیهت ياهزیاج وا يارب زین یهاگ و هدرک قیوشت ار وا ،دهدیم ماجنا وا هک ییاهراک

 ییابیز ياهیشاقن و دراد هنیمز نیا رد يدایز دادعتسا و دراد هقلاع یشاقن هب اسهم متشاد هک یتادهاشم قبط        

 اسهم زا دوب تملاس يهتفه هک هتفه عوضوم اب بسانتم هک متساوخ وا ملعم زا ،لوا يهتفه رد .دشکیم ریوصت هب ار

 قیوشت ار وا و دنک بصن یسلاک درب يور رب ار اسهم یشاقن سپس و دشکب یشاقن کی عوضوم نیا يهرابرد دهاوخب

 یشاقن هک دهاوخب هورگ زا و هدرک میسقت هرفن هس ياههورگ تروص هب ار اههچب ملعم هک متساوخ مود يهتفه رد .دنک

 هورگ سپس و دنهد هزیاج زین یشاقن نیرتهب هب و دننک هیهت یهورگ تروص هب ار يرایمه و يراکمه  عوضوم دروم رد

 زین اسهم يهزیاج و دوشهداد شقن کی اضعا زا مادکره هب هزیاج ناونع هب و هدش باختنا هورگ نیرتهب ناونع هب اسهم

 هسردم رد دازآ عوضوم اب یشاقن يهقباسم کی هک متساوخ یشرورپ ملعم زا موس يهتفه رد .دشاب سلاک ندش هدنیامن

 کی و دوش باختنا اهیشاقن نیرتهب زا یکی ءزج زین اسهم یشاقن .دوش هداد هزیاج اهیشاقن نیرتهب هب و دوش رازگرب

 متساوخ ملعم زا مراهچ يهتفه رد .دوش بصن هسردم دروب رد زین وا یشاقن و دوش هداد هیده وا هب یگنر دادم هتسب

 فیاظو هتفه راهچ نیا رد نینچمه .دریگب هدهع هب سلاک رد ار بایغ و روضح يهفیظو ،ندوب هدنیامن رب هولاع

 ماجنا لقتسم تروص هب ار اهراک نیا دهاوخب اسهم زا و دهد اسهم هب ار سلاک يهتخت ندرک كاپ دننام يرتکچوک

 دهاوخب زین اههچب زا و دهد حیضوت نازومآشناد مامت يارب يریذپتیلوئسم تیمها زا اهسلاک نایاپ رد نینچمه .دهد

  .دهد تکرش اهثحب نیا رد زین ار اسهم و دننک حرطم ار دوخ رظن رد هک

 کیدزن زا ار اسهم لمعلاسکع نینچمه و منک تراظن شور نیا يارجا رب ات متفاییم روضح اهسلاک رد یهاگ        

 و اسهم دروم رد مادم زین اسهم ملعم زا .مسرپب ؛دهدیم ماجنا هک ییاهراک ماجنا دروم رد ار اسهم رظن و منک هدهاشم

 يایوج ینفلت تروص هب مدوبن يروضح سلاک رد رگا و مدیسرپیم توافتم ياه تیلوئسم ماجنا يارب شلیامت نازیم

 وا يهدهع رب هک ار ییاهتیلوئسم دح هچ ات و دراد يرتشیب يهقلاع ییاهراک هچ هب ممهفب ات مدشیم اسهم تیعضو

 .دهدیم ماجنا ،دشابیم

 ياهتیلوئسم نداد اب و دنریگب کمک اسهم زا هناخ ياهراک رد هک متساوخ اسهم رهاوخ و ردام زا نینچمه        

 يزپشآ هب يدایز يهقلاع اسهم لاثم يارب .دننک قیوشت ،دراد تسود هک یفلتخم ياهراک ماجنا هب قیوشت ار وا کچوک

 نییزت .دهد ناشن لیامت اهنآ ماجنا يارب اسهم ات دنک تسرد ار يدیدج ياهینیریش و اهرسد ،اهاذغ اسهم ردام .دراد

 اب .دنیچب ار اهنآ شدوخ و دنک عمج شدوخ ار دوخ قاتا لیاسو هک دنهاوخب وا زا .دنراپسب وا هب ار اهکیک و اهاذغ

 وا سفن هب دامتعا ،دوشیم دوخ ياهراک رد وا تیقلاخ و يریذپتیلوئسم سح شیازفا ثعاب هکنیا رب هولاع اهراک نیا

 یماگنه هناخ ياهراک ماجنا رد اسهم تکراشم نازیم ندیمهف يارب .دباییم شیازفا زین وا رد للاقتسا سح و شیازفا
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 رد وا يریذپتیلوئسم و اهراک ماجنا هب تبسن اسهم يهقلاع نازیم زا ،مدرکیم تاقلام هسردم رد ار شرهاوخ هک

 لاوس ناشیا ردام زا تاعوضوم نیا يهرابرد زین ینفلت تروص هب نینچمه مدیسرپیم وا قیلاع و اهراک ماجنا

 .مدیسرپیم

 ياهتراهم شیازفا يارب یهورگ تلاماعت تروص هب ندناوخ هصق ياهلحهار يارجا 3_6

 :یعامتجا
 كدوک باوخ زا لبق هناخ رد يدارفنا و سلاک رد یهورگ تروص هب ییوگناتساد يهویش زا هدافتسا اب اجنیا رد        

 .میزاسیم انشآ ...و یصخش ياهراک رد للاقتسا ،نارگید اب طابترا شیازفا ،یبای تسود دننام یعامتجا تراهم عاونا اب ار

 قبط رب زیچ همه هراومه و تسین ناسکی هشیمه طیارش هک میهدیم دای وا هب ییوگ هصق نیمه قیرط زا نینچمه

 .دهد ماجنا ار دوخ ياهراک و دهد قفو طیارش اب ار دوخ ییاهنت هب تسا روبجم یهاگ ناسنا و دوشیمن ام ياههتساوخ

 ثعاب اهتیعقوم نآ رد دوخ روصت اب و دوشیم نوگانوگ ياهتیعقوم دروم رد درف یهاگآ شیازفا بجوم راک نیا

 .دوشیم وا يریگمیمصت تردق و للاقتسا شیازفا و توافتم طیارش زا بارطظا شهاک

 اسهم یگتسباو عوضوم اب بسانتم ناتساد باتک 9 دوخ یسانشناور داتسا کمک هب شور نیا يارجا يارب        

 رد هک مداد ملعم هب للاقتسا و یعامتجا ياهتراهم شیازفا و یبایتسود تاعوضوم اب ار باتک راهچ .مدرک باختنا

 ياهتشادرب دروم رد ار نازومآشناد يهمه رظن ،ناتساد نایاپ زا سپ و دناوخب ار اهنآ زا یکی سلاک لک يارب هتفه ره

 تاقوا یهاگ یتح دنسرپب زین ار اسهم رظن اهثحب رد امتح .دنزادرپب يریگهجیتن و ثحب هب و دننک نایب هصق زا دوخ

 .دوشیم هچ هصق نایاپ دننزب سدح هک دهاوخب نازومآشناد رگید و اسهم زا و دناوخن ار ناتساد نایاپ

 هب نتفر يارب اراس قایتشا و قوش :عوضوم( دوریم هسردم هب اراس ناتساد لوا يهتفه رد هک متساوخ ملعم زا       

 میکحت و شلات هب كدوک قیوشت :عوضوم( ور لگ و وب لگ ناتساد مود يهتفه رد ،)دیدج ناتسود نتفای و هسردم

 )اذغ يروآعمج يارب اههچروم يراکمه و یتسود يهرابرد( ياهچروم نیشام ناتساد موس يهتفه رد ،)یتسود يهطبار

 نایاپ زا سپ و دناوخب ار )شردام کمک نودب ولوچوک سرخ يریگیهام :عوضوم( ولوچوک سرخ مراهچ يهتفه رد و

 نارگید اب دیاب دوخ یگدنز يهمادا يارب هک دنک نایب و دزادرپب زین شزومآ هب ملعم ،يریگ هجیتن و ثحب رب هولاع اهنآ

 اب و اهنآ کمک اب هک میراد زاین يدیدج ناتسود هب ام و تسین ناسکی هراومه طیارش هک ارچ ،مینک رارقرب طابترا

 گنز اسهم ملعم هب یناوخهصق سلاک زا سپ شور نیا يارجا رب تراظن يارب .میسرب ،میراد هک یفادها هب دوخ شلات

 متساوخیم اسهم ملعم زا و مدیسرپیم ار اههصق يهرابرد وا رظن نینچمه و اهثحب رد اسهم تکراشم نازیم و هدز

 .دیوگب اسهم يهرابرد ار شرظن و اهثحب رد تکرش رد ثحب تفرشیپ نازیم هک

 ،تعاجش و سرت شهاک دروم رد اههصق نیا تاعوضوم .مداد اسهم ردام هب ار هصق باتک جنپ دادعت نینچمه        

 کی رد ار هصق مامت اما دناوخب اسهم يارب باوخ زا لبق ار اهنآ هک متساوخ اسهم ردام زا .دوب لصف تارییغت و یتسود

 بشید يهصق يهرابرد وا زا دش رادیب اسهم هک اه حبص و دراذگب تقو بش راهچ ای هس هصق ره يارب و دناوخن بش

 مدوب هدرک باختنا هک ییاهناتساد .دسریم نایاپ هب هنوگچ هصق وا رظن هب و تسا هتفرگ دای ییاهزیچ هچ هک دسرپب

 سرت رب اتسور ياههچب زا یکی کمک اب تیاهن رد اما دسرتیم اههدنرپ زا هک یکسرتم( عاجش کسرتم : زا دناترابع
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 رگید هب شوگرخ کمک( نابرهم شوگرخ ،)شناتسود اب يرپ ندرک یتشآ يهوحن( ولوچوک يرپ ،)دنکیم هبلغ دوخ

 رب هبلغ هب میمصت تیاهن رد اما دسرتیم دوخ فارطا زا و تسا نارگن یلیخ هک يرتخد( ولوچوک یلا ،)لگنج تاناویح

 اهناتساد نیا رورم اب هنوگ نیا .)لصف ره صوصخم ياههویم و اهلصف تارییغت( اهگرب يابیز ياهگنر ،)دنکیم شسرت

 تروص هب اسهم ردام اب هتفه ره .دوشیم تارییغت اب اسهم ندش انشآ ثعاب سرت رب هبلغ و یبایتسود تراهم رب هولاع

 .مدرکیم تشاددای ار اهنآ مدیسرپیم وا تارظن و اهناتساد هب نداد شوگ هب اسهم لیامت نازیم يهرابرد ینفلت

 تساهدرک فیرعت شیارب ار ییاههصق هچ شردام هک مدیسرپیم وا زا مدیدیم يروضح ار اسهم هک یماگنه نینچمه

 .تساهتفرگدای اهنآ زا ار ییاهتیلاعف هچ دیوگب و دنک فیرعت میارب ار اهنآ و

 

 

 )2دهاوش( تاعلاطا يروآدرگ _7 )7

 تمسق نیا رد .میتخادرپ زومآشناد لزنم و هسردم رد اهنآ يارجا سپسو اهلحهار باختنا هب یلبق تمسق رد        

 روظنم هب هدنب .میزادرپیم اه لح هار يارجا زا سپ زومآشناد یلعف تیعضو صوصخ رد تاعلاطا يروآدرگ هب

 يروآعمج رد كرادمودانسا و هبحاصم ،هدهاشم یملع ياههویش زا اهلحهار يارجا زا سپ زومآشناد تیعضو يهسیاقم

 .مدومن هدافتسا تاعلاطا

a( 7_1 هدهاشم: 
 تسرد يارجا يارب هدنب تراظن اب و هداوناخ طسوت لزنم رد و ملعم طسوت هسردم رد اهلحهار يارجا زا سپ        

 یسررب و هدومن هدهاشم تقد هب ار اسهم ياهراتفر هام کی تدم هب اسهم یگتسباو تیعضو یسررب روظنم هب ،اهنآ

 .مدرک

 اما دمآیم هسردم هب وا اب اسهم رهاوخ هتبلا .تشادن شرهاوخ هب يزاین سرد سلاک رد روضح يارب رگید اسهم       

 یتسود لاصا اسهم هک هتشذگ رد .دوب هدش رتشیب شناتسود اب اسهم لماعت .دنامیم اسهم رظتنم سلاک رد تشپ

 .دنتسشنیم زیم کی رد وا اب و دوب هدرک ادیپ یبوخ رایسب يهطبار همطاف مان هب نازومآشناد زا یکی اب لاح تشادن

 تفریم شناتسود رانک هب هلصافلاب اما دشیم نئمطم وا روضح زا و تفریم دوخ رهاوخ لابند هب حیرفت ياهگنز رد

 متفای روضح سلاک رس رد هک یماگنه .دیشکیم ییابیز ياهیشاقن اهنآ يارب زین یهاگ یتح درکیم يزاب اهنآ اب و

 .دادیم خساپ تلااوس هب دنلب يادصاب و دادیم ناشن هقلاع دوخ زا ملعم تلااوس هب نداد باوج يارب هک مدرک هدهاشم

  .دهد ماجنا ار اهنآ شناتسود زا لبق درکیم یعس و دادیم ماجنا ییاهنت هب ار دوخ یسلاک فیلاکت
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 رد تکرش مدع

 ماگنه يزاب

	حیرفت ياهگنز

 اب ندرک يزاب

	دوخ ناتشگنا

 و ندش تحاران

	ندرک هیرگ

 ماجنا مدع

 فیلاکت

 هب یسلاک

	ییاهنت

 ندادن خساپ

	ملعم لاوس هب

	راتفر یناوارف

	

	هتفه مایا

	

10	 11	 9	 8	 6	 	دادعت 	

 لوا

	

7/22	 25	 4/20	 1/18	 6/13	 	دصرد

9	 9	 7	 6	 5	 	دادعت 	

	مود

	

25	 25	 4/19	 6/16	 8/13	 	دصرد

7	 9	 5	 4	 3	 	دادعت 	

	موس

	

25	 1/32	 8/17	 2/14	 7/10	 	دصرد

5	 7	 4	 3	 2	 	دادعت 	

	مراهچ

	

8/23	 3/33	 19	 2/14	 5/9	 	دصرد

31	 36	 25	 21	 16	 	دادعت 	
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b( 7_2 هبحاصم  
 هب اهلحهار يارجا زا لبق هب تبسن اسهم یلعف تیعضو رتهب هچ ره یسررب يارب اسهم راتفر يهدهاشم زا سپ        

 .متخادرپ اسهم دوخ اب تیاهن رد و شناتسود و ملعم ،وا ردام و رهاوخ اب هبحاصم

i( 7_2_1 زومآشناد رهاوخ اب هبحاصم: 

 هب ار ناشیا ،تسوا هارمه هسردم و هناخ رد اسهم رهاوخ هکنیا و شرهاوخ اب اسهم کیدزن يهطبار رطاخ هب        

 يهبحاصم هب و هدرک تاقلام دوب هسردم رد هک ار اسهم رهاوخ .مدرک باختنا هبحاصم يارب یصخش نیلوا ناونع

 رد ؟هدرک يرییغت شردام و ردارب اب اسهم يهطبار هک مدیسرپ ،ناشیا اب یسرپلاوحا زا سپ .متخادرپ وا اب يروضح

 رگیدکی اب هرفن ود ياهيزاب هب مه تاقوا یهاگ و هدش رتهب یلیخ شردارب اب اسهم يهطبار هک مدیمهف ناشیا خساپ

 ياهيزاب زا .دنوشیم تسود مه اب ،مه زاب اما دهدیم خر اهنآ نیب ياهداس ياهيریگرد تاقوا یهاگ .دنزادرپیم

 اهنآ نیب تیمیمص سح هک هدش ثعاب شردارب و اسهم ندش میتمه هک دنتفگیم و دندوب یضار رایسب یگداوناخ

 دح زا شیب تیساسح رطاخ هب هیقب ياهرکذت اب هک زین ناشردام نینچمه .دنریگب يرتشیب طابترا مهاب و دوش رتشیب

 يارب اسهم هب يرتشیب يدازآ و دادیم ناشن دوخ زا يرتمک تیساسح اسهم يور رب ،دوب هدش هجاوم اسهم يور رب

 نییزت هب يدایز لیامت و درکیم کمک شردام هب يزپشآ اصوصخم هناخ ياهراک رد اسهم .دادیم شیاهراک ماجنا

  .دراد هرفس ندیچ و اهاذغ

 تبسن اسهم یگتسباو ایآ ؛مدرک لاوس هرابود ،هتفای دوبهب شاهداوناخ و اسهم نیب يهطبار مدیمهف هکنیا زا سپ        

 اسهم لابق .تسا هدش رتهب یلیخ لابق هب تبسن ،هلب هک دنتفگ خساپ رد ناشرهاوخ ؟تسا هتفای يرییغت هتشذگ هب

 اسهم و منامیم وا رظتنم اهسلاک نلاس رد ای هسردم طایح رد نم لااح اما دشیمن رضاح سلاک رد نم روضح نودب

 هناخ رد .دوریم سلاک هب قایتشا اب نم ندید زا دعب اما دوشیم جراخ سلاک زا نم روضح ندرک کچ يارب یهاگ

 هیده اهنآ هب و دشکیم یشاقن اهنآ يارب یهاگ و دنزیم فرح هیقب اب هتشاد شناتسود اب هک ییاهيزاب زا مادم

   .دهدیم

ii( 7_2_2 زومآشناد ردام اب هبحاصم: 

 هبحاصم هب عورش یسرپ لاوحا زا سپ و هتفرگ سامت اسهم ردام اب مدرک هبحاصم اسهم رهاوخ اب هکنیا زا سپ        

 یلیاوا رد هک دنتفگ ناشیا خساپ رد ؟دننیبیم هنوگچ ار دوخ و اسهم يهطبار هک مدیسرپ اسهم ردام زا .مدرک ناشیا اب

 اما دادیمن ناشن دوخ زا ینادنچ لیامت اسهم ،دنتخادرپ یهورگ تروص هب و يزاب قاتا رد اسهم اب يزاب هب عورش هک

 يزاب میدوب هدرک هیهت هک ییاهکسورع اب يزاب قاتا رد هک یماگنه .دش رتشیب وا تبغر هسلج دنچ تشذگ زا سپ

 دننام ،تشاد هداوناخ رتکچوک رتخد ناونع هب نم اب وا هک ییاهراتفر و تفرگ هدهع هب ار ردام شقن اسهم میدرکیم

03/24	 9/27	 3/19	 2/16	 4/12	 	دصرد  راتفر یناوارف

	هام رد
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 مدرک یعس و مدش مدوخ هابتشا راتفر هجوتم هک دوب اجنیا و دادیم رکذت نم هب مادم يزاب رد ،دوب نم دوخ ياهراتفر

 قح زا شدوخ مهد هزاجا و مهاکب مدوخ ياهینارگن زا .مهدب وا هب ار هابتشا ماجنا يهزاجا و مهد رکذت وا هب رتمک هک

 رس وا هب یهاگ طقف و مدوبن وا هارمه هتشذگ دننام نم اما هتفر هچوک هب يراب دنچ تدم نیا رد .دنک عافد شدوخ

 يهطبار یلیخ نلاا و موشیم داش زین نم منیبیم میهدیم ماجنا هک یهورگ ياهيزاب رد ار اسهم يداش یتقو .مدزیم

 .مراد وا اب هتشذگ هب تبسن يرتتسرد

 ياهخساپ زا ؟تساهدش رتمک اسهم یگتسباو هتشذگ هب تبسن ینعی مدیسرپ اسهم ردام زا لاوس نیا زا سپ        

 هب و هتفر هچوک هب ییاهنت هب هک يروط هب ،تسا هدرک ادیپ يرتهب تیعضو لابق هب تبسن یلیخ هک مدیمهف ناشیا

 ياهطیحم رد و هدش رتمک هیقب زا وا سرت نازیم ،دنناوخیم اسهم يارب هک ییاهناتساد اب .دزادرپیم شناتسود اب يزاب

  .دراد يرتشیب تینما ساسحا دیدج

iii( 7_2_3 زومآشناد ملعم اب هبحاصم: 

 ار يرتشیب تاعلاطا مناوتب ات متخادرپ وا ملعم اب يروضح يهبحاصم هب ،اسهم يهداوناخ اب هبحاصم زا سپ        

 ؟تساهدرک يرییغت سلاک رد اسهم تکراشم نازیم ایآ مدیسرپ اسهم ملعم زا .منک بسک اسهم یلعف تیعضو يهرابرد

 هک یتدم زا سپ اما دنتشادن اهثحب رد تکرش هب یلیامت دایز اهلحهار يارجا لیاوا رد اسهم هک دنداد باوج ناشیا

 ار یشاقن ندیشک وا هب یتقو .دش رتشیب یسلاک ياهثحب تکراشم رد وا تبغر ،مداد وا هب ار یفلتخم ياهتیلوئسم

 شناتسود اب يرتهب يهطبار ،اههچب يارب فلتخم ياهناتساد ندناوخ اب و دشیم نآ ماجنا هب قاتشم یلیخ ،مدرپسیم

 .دنکیم تکرش اهناتساد يهرابرد ثحب رد و دنکیم رارقرب

 رد ؟تساهدمآ دوجو هب اسهم طیارش رد يرییغت زین یگتسباو رظن زا امش رظن هب هک مدیسرپ ناشیا زا سپس        

 دوخ رهاوخ زا يرود یکدنا اب اسهم لابق هک دنتفگ و دوب تبثم باوج شرهاوخ و ردام ياهخساپ دننام ملعم خساپ

 .دباییم روضح سرد سلاک رد یلاحشوخ اب و دنکیمن هیرگ وا زا ندش رود اب نونکا اما درکیم هیرگ مادم

iv( 7_2_4 زومآشناد ياهیسلاکمه اب هبحاصم: 

 یمیمص تسود یتح و هدرک رارقرب هطبار دوخ ناتسود اب و هدش رتهب هتشذگ هب تبسن اسهم تیعضو هک لاح        

 هچ اسهم يراتفر رظن زا امش رظن هب مدرک لاوس اسهم ناتسود زا .منک تبحص زین اهنآ اب هک متفرگ میمصت ،دراد زین

 درکیم يزاب مه رگا و دشیمن اهنآ اب يزاب هب رضاح اسهم لابق هک دنتفگیم خساپ رد وا ناتسود ؟تساهدرک يرییغت

 و دنکیم يزاب اهنآ اب لااح اما دوب شرهاوخ رانک رد تاقوا رتشیب و دشیم جراخ يزاب زا و هدش تحاران دوز یلیخ

 ،دوب هدیشک وا يارب اسهم هک ییاهیشاقن زا تسنادیم دوخ تسود نیرتهب ار اسهم نونکا هک همطاف .دنکیمن هیرگ

 .دنتسه يزاب لوغشم مه رانک هراومه هسردم رد تفگیم و درکیم تبحص
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v( 7_2_5 زومآشناد دوخ اب هبحاصم: 

 اسهم دوخ زا هک دوب هدیسر نآ نامز متفرگ هبحاصم ،دنتشاد طابترا اسهم اب هک یناسک يهمه زا هک نونکا        

 زا سپ .مدرب هارمه هب دوخ اب ،مدوب هدیشک اسهم يارب مدوخ هک ییاهیشاقن زا یکی هبحاصم زا لبق .منک لاوس

 نم اب یتخس هب اسهم یلبق يهبحاصم رد .مدرک وا اب تبحص هب عورش وا هب مایشاقن لیوحت و اسهم اب یسرپلاوحا

 ؟تسیچ تناتسود يهرابرد ترظن هک مدیسرپ وا زا .درک نم اب تبحص هب عورش یتحار هب لاح اما درک رارقرب هطبار

 زا رگید هک مدیسرپ وا زا .منکیم يزاب اهنآ اب .دننکیمن تیذا ار نم و دنتسه نابرهم یلیخ اهنآ هک تفگ خساپ رد

 نابرهم سرخ ناتساد ملعم مناخ و دننابرهم مه یلیخ اهسرخ ،هن هک تفگ خساپ رد ؟یسرتیمن سرخ لثم یتاناویح

 اهنآ يهمه و تسا هدناوخ نم يارب نآ تاناویح و لگنجهرابرد شردام یفلتخم ياهناتساد .تسا هدناوخ میارب ار

 .دنتسین كانسرت
 ؟دوشیم لوغشم ییاهراک هچ هب لزنم رد هک متفگ و مدیسرپ لزنم رد شراتفر يهرابرد لاوس نیا زا سپ        

 رتشیب و هدش یمیتمه شردارب اب هک تفگیم .تفگ میارب ،دادیم ماجنا هداوناخ ياضعا اب هک ییاهيزاب زا خساپرد

 هدیچ ار شلیاسو دوخ يهقیلس اب هنوگچ هکنیا .تفگیم شیاهيزاببابسا زا رپ قاتا رد يزاب زا .دنربیم ار اهيزاب

 .دنکیم فیرعت شتانیئزت زا یلیخ شردپ و دنکیم نییزت هک ییاهاذغ زا .دراد ییابیز ياهکسورع هچ و تسا

c( 7_3 همانشسرپ 
 نآ و هدرک هیهت ار ياهمانشسرپ هک متفرگ میمصت هتشذگ اب نآ يهسیاقم و اسهم یلعف تیعضو یسررب يارب        

  .مداد رارق ،دناهدوب تدم نیا لوط رد اسهم ياهراتفر دهاش  هک ملعم رایتخا رد ار

 یلیخ و مک ،طسوتم ،بوخ ،بوخ یلیخ ياهسایقم رد یفیک تروص هب شسرپ هدزای يواح ریز يهمانشسرپ       

 هب یفنم تافص يارب و 5،4،3،2،1 مراب زا مک یلیخ هب دایز یلیخ زا بیترت هب تبثم تافص يارب .تسا هدش هیهت مک

 .تسا هدیدرگ ظاحل 1،2،3،4،5 مراب دایز یلیخ هب مک یلیخ زا بیترت
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 5/74 لداعم هرمن 41 نکمم يهرمن 55 عومجم زا ناشیا ،تساهدش لیمکت ملعم طسوت هک ياهمانشسرپ قبط       

 .دناهداد صاصتخا زومآشناد ياهراتفر هب ار دصرد

 نآ رابتعا نییعت و دیدج مادقا ریثات یبایشزرا _8 )8

 موش هجوتم ات ماهدومن هسیاقم كرادم و دهاوش ساسا رب رگیدکی اب ار 2و 1 دهاوش و تاعلاطا هلحرم نیا رد        

 هتشذگ هب تبسن اسهم یلعف تیعضو و هتشاذگ ریثات اسهم یگتسباو تیعضو رب دح هچ ات یباختنا ياهلحهار هک

 .ریخ ای تساهتفای دوبهب

 یسررب هب زین اهنآ يارجا زا سپ و هتخادرپ اسهم راتفر يهدهاشم هب اهلحهار يارجا زا لبق هک بناجنیا        

 اسهم هک ارچ تساهدش داجیا یتبثم تارییغت اسهم راتفر رد هتشذگ هب تبسن هک مدش هجوتم ،ماهتخادرپ وا تیعضو

 رد شرهاوخ روضح نودب نونکا اما دوبن هظحل دنچ يارب یتح دوخ رهاوخ كرت هب رضاح اهلحهار يارجا زا لبق

 يزاب دوخ ناتشگنا اب هتشذگ زا رتمک یلیخ .دنکیمن هیرگ دوخ رهاوخ كرت زا سپ و دوشیم رضاح سرد سلاک

 .دهدیم ماجنا ییاهنت هب ار دوخ فیلاکت و دراد يرتهب طابترا دوخ ملعم و ناتسود اب .دنکیم

 لبق هب تبسن وا یگتسباو و هدش لصاح يریگمشچ دوبهب اسهم تیعضو رد هک تفگ ناوتیم یلک روط هب        

 ریثات رب يدییات رهم ،دراد هراشا اسهم یگتسباو زا یشان تلاکشم هسیاقم هب هک ریز لودج .تساهدش رتمک یلیخ

 .دراد یباختنا ياهلحهار يارجا تبثم
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 اسهم  یگتسباو زا یشان تلاکشم هک میباییمرد لودج نیا رد هدش هدهاشم ياهراتفر يهسیاقم هب هجوت اب        

 .تساهدوب زیمآ تیقفوم اهلحهار يارجا و هدرک ریس ار یشهاک دنور

 هک یلاح رد تسا هدوب هبترم22 ،)1( هدهاشم رد ملعم تلااوس هب ندادن خساپ ،مینکیم هدهاشم هک روطنامه        

 دنور هک هدیسر 31 هب 49 ددع زا حیرفت گنز رد يزاب مدع .تسا هتفای شهاک و هدیسر هبترم 16 هب ،)2( هدهاشم رد

 هبترم 25 ،)2( هدهاشم رد اما هدوب هبترم 41 ،)1( هدهاشم رد ندرک هیرگ و ندش تحران نینچمه .تساهتشاد یلوزن

 ناتشگنا اب ندرک يزاب .تساهدیسر 21 هب 40 دادعت زا و هتفای شهاک زین فیلاکت ماجنا مدع .تسا هدهاشم راتفر نیا

 رد هتفای رارکت راتفر نیا هبترم 62 ،)1( هدهاشم رد هک ياهنوگ هب تساهتفرگ شیپ رد یلوزن ریس اهراتفر رگید دننام

 تیقفوم اهلحهار يارجا هک دهدیم ناشن جیاتن نیا .تساهدش هدهاشم راتفر نیا  هبترم 36 ،)2( هدهاشم رد هک یلاح

 .تساهتشاد زومآشناد تیعضو دوبهب رد ییازسب ریثات  و هدوب زیمآ

 دنور رب اهنآ يهمه ،ماهتشاد نازومآشناد رگید و ملعم ،اسهم ردام و رهاوخ اب هک ییاههبحاصم قبط بناجنیا        

 اسهم یگتسباو هک دندقتعم و دندرک يدنسرخ و تیاضر زاربا اهلحهار يارجا زا و هتشاد دیکات اسهم تیعضو دوبهب

  .تساهتشاد يریگمشچ تفرشیپ هیقب اب وا طابترا و هدش رتهب هتشذگ هب تبسن

 ياههتفگ قبط .تساهدش رتهب یلیخ شردارب اب لزنم رد اسهم يهطبار هک دندرک نایب ودره اسهم ردام و رهاوخ        

 ادیپ هتشذگ هب تبسن يرتشیب نایب و لمع يدازآ اسهم و هتفای شهاک اسهم ياهراتفر رب هداوناخ تیساسح اهنآ

 یصخش ياهراک عقاوم رتشیب و دنکیم کمک دوخ يهداوناخ هب يزپشآ هلمج زا اهراک زا يرایسب رد نونکا و تساهدرک

 تکرش مدع
 يزاب رد
 ماگنه
 ياهگنز
	حیرفت

 يزاب
 اب ندرک
 ناتشگنا
	دوخ

 تحاران
 و ندش
	ندرک هیرگ

 مدع
 ماجنا
 فیلاکت
 هب یسلاک
	ییاهنت

 خساپ
 هب ندادن
 لاوس
	ملعم

	دهاوش

49	 62	 41	 40	 22	 	)1(هدهاشم

	

31	 36	 25	 21	 16	  )2(هدهاشم
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 اهلحهار يارجا هب تبسن و دریگیم طابترا رتهب نارگید اب دیدج ياهطیحم رد .دهدیم ماجنا ییاهنت هب ار دوخ

  .دنتشاد لماک تیاضر

 ییاهنت هب ناشیا تلااوس هب و هدش رتهب هتشذگ فیلاکت ماجنا يارب اسهم لیامت نازیم هک دندرک نایب اسهم ملعم        

 رد وا تکراشم نازیم .دنکیم شلات ،دوشیم هدرپس وا هب هک ییاهراک ماجنا رد .دهدیم باوج بارطظا نودب و

 یباختنا ياهلحهار يارجا لصاح ار اهتفرشیپ نیا و تساهتشاد يدایز تفرشیپ یهورگ ياهراک و یسلاک ياهثحب

 .دنتسنادیم

 و دندوب یضار اسهم تیعضو دوبهب زا زین اهنآ ،متشاد نازومآشناد رگید اب هک ییاهتبحص قبط نینچمه        

 یمیمص تسود کی ار اسهم رگید نونکا .دنراد دوخ یهورگ ياهيزاب يارب دیدج تسود کی لاح هک دندوب دقتعم

 .دندوب لاحشوخ رایسب يزاب ماگنه رد اسهم موادم ياهنتفرگ هناهب و ندرک هیرگ مدع زا اهنآ .دنتسنادیم دوخ يارب

 یطابترا زا و دسرتیمن اهنآ زا رگید تشاد راهظا و دوب یضار رایسب شناتسود اب ندرک يزاب زا زین اسهم دوخ        

 يرتشیب ياهناتساد هک دراد هقلاع تسا هدناوخ يدایز ياهناتساد هک نونکا تفگیم وا .دوب لاحشوخ دراد هیقب اب هک

 .دشاب تسود هیقب اب و دهد ماجنا ار شیاهراک ییاهنت هب شدوخ و دناوخب زین

 ،دیدرگ رازگرب هدنب یسانشناور داتسا و زومآشناد يایلوا ،نینواعم ،هسردم ریدم ،ملعم روضح اب هک ياهسلج رد        

 دنتشاد دیکات هورگ نیا ياضعا يهمه .دش هداد حیضوت ،تسا هتشاد راک و رس اهنآ اب هتشذگ رد اسهم هک یتلاکشم

 يارجا يهجیتن ار هدشلصاح تارییغت نیا هک تسا هدمآ دوجو هب اسهم تیعضو رد يریگمشچ و بولطم تارییغت هک

 .دندومن یقلت ربتعم ار هدش ارجا ياهلحهار و هتسناد اهلحهار

 تاداهنشیپ و يریگ هجیتن _9 )9

 ناملعم راک تیفیک هب يروشک ره يهدنیآ تفگ ناوتیم هک ارچ تسا تیمها اب و سدقم رایسب یلغش یملعم        

 يایند دراو و هداد شزومآ ار فلتخم ياههزوح رد صصختم دارفا هک دنتسه اهملعم نیا اذل ،دراد یگتسب روشک نآ

 هن هک دنتسه یناسک همه و همه ناراکشزرو ،نادنمرنه ،ناسدنهم ات هتفرگ ناکشزپ زا  .دننکیم ینوریب عماوج و راک
 اهملعم شزومآ يهوحن هب هتسب اه نآ یعامتجا و یقلاخا ياهیگژیو زا يرایسب هکلب ،ناشدرکلمع عون و تیفیک اهنت

 هزوح نیا رد لوغشم دارفا درکلمع دوبهب رد و دوش هتفرگ يدج ام روشک رد یملعم لغش رگا نیاربانب .دشابیم
 .دوشیم نیمضت ام روشک ي هدنیآ متح روط هب ،دریگ ماجنا مزلا تامادقا

 .دیآیم باسح هب جرا رپ يرما و یناسنا روما نیرترمثرپ و نیرت فیرظ ،نیرتراوشد زا تیبرت و میلعت هزورما        

 هئارا و ملعم تیبرت تلایکشت شرتسگ و داجیا اب .تسا هدنزاس و رثوم ،مهم ،ساسح رایسب رما نیا رد ناملعم شقن

 بسک یکاردا و یناسنا داعبا رد ار مزلا نونف و اهتراهم هک درک تیبرت یناملعم ناوت یم بسانتم و عونتم ياههمانرب

 .دنریگ هرهب لداعتم و هدنلاب ،قلاخ ياهناسنا هب ماخ ياهناسنا لیدبت رد دوخ هبرجت و ملع ،رنه زا دنناوتب و دننک

 وجشناد يزاسانشآ :لیبق زا یتامادقا )هتسیاش ناملعم شرورپ( دوخ تلاسر هب ندیسر تهج رد نایگنهرف هاگشناد

 يدازآ ندروآ مهارف ،نارگید هرابرد ناملعم وجشناد رد تبثم ياهرواب داجیا ،نآ شرورپ و تیقلاخ موهفم اب ناملعم

 ناریدم شنیزگ ،مزلا ياهرایعم اب ناملعم وجشناد شنیزگ ،لمع رد ناملعم وجشناد ندرک روهطوغ و هبرجت بسک يارب

 شرورپ ،ملعم تیبرت سورد ياوتحم رد يزاسزاب و يرگنزاب ،نایگنهرف هاگشناد يارب لوئسم و هتسیاش ناسردم و
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 ماجنا ار ملعم تیبرت زکارم رد یشزومآ لیاسو هب يدج هجوت و يزروراک یسرد همانرب قیرط زا یملعم ياهتراهم

 .دناسر ماجنارس هب تسا هتسیاش ناملعم تیبرت هک ار دوخ میظع تلاسر دناوتب ات ،دهدیم

 یکی رد هک ار یگتسباو لکشم هک مدومن شلات ،یهوژپشنک فادها ققحت تهج رد زروراک ناونع هب بناجنیا        

 یپ رد هک یتلاکشم و اسهم یگتسباو لکشم فیصوت هب و مهد رارق قیقد یسررب دروم ،مدرک هدهاشم نازومآشناد زا

 ياهتلع مناوتب ات هتخادرپ لکشم نیا نوماریپ دهاوش و تاعلاطا يروآدرگ هب نآ زا سپ .مزادرپب ،دوشیم داجیا نآ

 رد لماوع نیا يهشیر هک دراد يددعتم لیلاد اسهم یگتسباو یلصا لکشم هک متفایرد و میایب ار لکشم نیا یلصا

 .تسا هتفهن وا دوخ تیصخش و طیحم ،هداوناخ

 یسانشناور داتسا و زومآشناد يایلوا ،ملعم ،ریدم روضح رد هک ياهسلج قبط ،لکشم نیا یبایهشیر زا سپ        

 و كدوک و ردام طباور رب ینتبم ینامرد يزاب ،كدوک و ردام طباور دوبهب هلمج زا ییاهلحهار ،دیدرگ رازگرب دوخ

 كدوک نس اب بسانتم دعاوق و اهشقن داجیا ،تبثم موادم تلاماعت يهلیسو هب يردارب و رهاوخ يهطبار تیفیک دوبهب

 لیدعت و ملاس ياهکبس و رکفت شزومآ اب دهعت و شزومآ رب ینتبم نامرد ،كدوک یفطاع دشر يارب ردام يوس زا

 و كدوک تایرظن و قیلاع هب نداد تیمها و كدوک ناوت دح رد فلتخم ياهتیلوئسم نداد ،بولطمان تاساسحا

 ياهتراهم شیازفا يارب یهورگ تلاماعت تروص هب ندناوخ هصق ،كدوک رد هوقلاب ياهییاناوت و دادعتسا شرورپ

 هسیاقم رد .دندش ارجا اهلحهار نیا هام کی تدم هب ،زومآشناد يایلوا و ملعم هارمه هب سپس و دش باختنا ،یعامتجا

 عفر تهج یفاک رابتعا یباختنا ياهلحهار ،دشیم هدهاشم زومآشناد رد هتشذگ رد هک یتیعضو و یلعف تیعضو اب

 یگتسباو لکشم هک ياهنوگ هب ،دناهتشاد یتبثم ریثات یگتسباو لکشم لح رد اهنآ يارجا و هدوب اراد ار لکشم

  .تساهتشاد يریگمشچ دوبهب نآ زا یشان تلاکشم و زومآشناد

 دیاب ادتبا ،دراد دوجو نازومآشناد رد هک یفلتخم تلاکشم اب ندش هجاوم اب هک متفایرد شهوژپ نیا ماجنا اب        

 سپ .مربب یپ نآ داجیا يهشیر هب هک مناوتب ات مزادرپب نآ نوماریپ تاعلاطا يروآدرگ سپس و لکشم نآ فیصوت هب

 ،دنتسه طیارش اب بسانتم هک ار ییاهلحهار و مزادرپب دوجوم ياهلحهار يهرابرد قیقحت هب لکشم یبایهشیر زا

 رد .منک یسررب ار اهلحهار يارجا ریثات ات میزادرپب هتشذگ اب یلعف تیعضو يهسیاقم هب زین تیاهن د و هدرک باختنا

 اهنآ تلاکشم لح هب و منک شلات هتسیاش نازومآشناد تیبرت ققحت ياتسار رد هک مناوتیم هدنیآ رد تروص نیا

 .مزادرپب

 

 :هک ددرگیم داهنشیپ یمارگ ناراکمه هب
  .دننک هدافتسا یهورگ ياهثحب رد نازومآشناد يهمه تکرش يارب عونتم ياههویش زا سیردت ماگنه رد)1

 .دنشاب هتشاد نازومآشناد ياهزاین و تلاکشم لوح ییاهثحب یسرد بلاطم رب هولاع تاقوا یهاگ)2

 .دننک هدافتسا یسلاک ثحب و سیردت يارب یسیون شیامن و ییارس ناتساد هلمج زا عونتم ياههویش زا)3

 يهویش هب مادقا یبایهشیر و تاعلاطا يروآعمج اب و هدرکن تلفغ اهنآ زا صاخ نازومآشناد اب ندش هجاوم ماگنه)4

  .دنزادرپب اهنآ تلاکشم لح و هدرک اهنآ اب دروخرب حیحص



 

 

	 29	 	
	 	

 ناشیاهدادعتسا شرورپ يارب ینوگانوگ ياهتیلوئسم اهنآ هب دادعتسا نآ لوح و هدرک فشک ار نازومآشناد دادعتسا)5

 .دوش هداد

 

 :هک ددرگیم داهنشیپ نازومآشناد یمارگ نیدلاو هب
 .دننک هجوت اهنآ هب و ییاسانش ار دوخ ناکوک قیلاع)1

 .دنهد لمع يدازآ ناشنس اب بسانتم اهنآ هب و هتفرگ دای ار دوخ نادنزرف اب حیحص دروخرب يهوحن)2

 .دننک زیهرپ اهنآ راتفر رب دح زا شیب تیساسح و دوخ هب نادنزرف ندرک هتسباو زا)3

 .دنریگب هرهب رگیدکی اب هداوناخ ياضعا طابترا تیوقت يارب توافتم یهورگ ياهيزاب زا)4

 اهنآ رظن هب و هتساوخ رظن دوخ نادنزرف زا ...و يزپشآ ،لزنم لیاسو نامدیچ ،لیاسو دیرخ دننام فلتخم روما يارب)5

 .دنهد تیمها

 

 :هک ددرگیم هیصوت شرورپ و شزومآ نامزاس هب
 طسوت فلتخم ياههطیح رد یهورگ ياهثحب هب و دشاب نازومآشناد هب قلعتم هتفه رد زور کی سلاک يهمانرب رد)1

 .دوش هتخادرپ نازومآشناد

 هب صاصتخا يارب يرتشیب نامز ناملعم ات دوش یشوپمشچ يرورضریغ بلاطم زا و هتساک یسرد باتک مجح زا)2

 .دنهد صاصتخا نازومآشناد یهورگ ياهتیلاعف و سیردت

 .دنزادرپب اهنآ رتشیب تاناکما و سرادم يزاسابیز و ریمعت هب و هداد شیازفا ار سرادم يهجدوب)3

 

 

 

 

 ذخآم و عبانم _10 )10

 دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا یسررب .)1396( هدیمح ،یلعنهک يدمحا ؛نیهش ،دنودمحا)1

)ACT( 2 ،ناکدوک ییادج بارطضا للاتخا میلاع شهاک رد)192-173 ،)3. 

 .ناکدوکرد سفن هب دامتعا شیازفا یلمع ياهراکهار .)1398( هنمآ هدیس ،یمشاه ؛هزوریف ،ولراهب)2

  .170-150 ،)2 هرامش همیمض(47،دزمروا همانشهوژپ

 یگتسبلد نیب هطبار .)1390( .دمحا ،يدباع ؛راتخم ،روپ کلم ؛مساقلاوبا ،يرون ؛نیریش ،یماما هعبت)3

  .310-293 ،)27(7 ،یهوژپ هداوناخ .هناردام راتفر لماوع و كدوک نمیا
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 رب یهورگ یمارآ نت نامرد شور ریثات .)1395( تناژ ،رذآ یمشاه  ؛سیگنرف ،یمظاک ؛بنیز ،يرکشت)4

  .152-135 ،)24(6 ،ینیلاب یسانشناور تاعلاطم .نازومآ شناد ییادج بارطضا للاتخا شهاک

 ینامرد ملیف یشخب رثا .)1399( رایزام ،نایرافص ؛دیعس ،کیزات ینیسح هاش ؛همطاف ،یبابرا یجاح)5

 هعلاطم :دهشم رهش هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم ناکدوک ییادج بارطضا رب )نورب و نورد ملیف(

  .48-41 ،) 2(18 ،)مرهج یکشزپ مولع هاگشناد( سراپ یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .يدروم

 رب كدوک– دلاو هطبار رب ینتبم ینامرد يزاب ریثات .)1398( انیم ،تمعنروپ ؛فرشا ،یناکدرا ینیسح)6

 .15-1 ،)7(3 ،یسانشناور نیون ياه هدیا همانلصف ،ییادج بارطضا للاتخا شهاک

 تیفیک .)1391( تاداس اسیرپ ،يوسومدیس ؛نیسح ،یلعدان ؛دیعس ،يربنق ؛میرکدمحم ،یهانپادخ)7

 ،)یناریا ناسانشناور( یلوحت یسانشناور .یناتسبد شیپ ناکدوک رد یبارطضا ناگناشن و كدوک-ردام طباور

9)33(، 5-13. 

-دلاو هطبار تیفیک .)1398( سابع ،یمساقلاوبا ؛یلعسابع ،هدازناخ نیسح ؛هزئاف ،زابناج یمرکادخ)8

 تملاس .يا هلباقم ینامرفان للاتخا ياه هناشن هب لاتبم دنزرف ياراد ياه هداوناخ رد ردارب-رهاوخ و كدوک

  .111-95 ،) 1(6 ،)كدوک ناور( كدوک ناور

 نامرد یشخبرثا .)1392( دومحم ،يردیح ؛لاهش ،نماد كاپ ؛یلع ،يرهاظم ؛اسیرپ ،يوسومدیس)9

 يزاس ینورب تلاکشم و ینیدلاو سرتسا شهاک رب ییویدیو دناروخسپ شور زا هدافتسا اب روحم یگتسبلد

  .46-33 ،)1(8 ،نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .ناکدوک

 هرواشم یشخبرثا .)1386( ایرث ،يدامتعا ؛رقاب ،رکاذ ییانث ؛نیمیس ،ناینیسح ؛دومحم ،يدیهش)10

 ،)هرواشم ياه شهوژپ و اه هزات( هرواشم ياه شهوژپ .نارهاوخ و ناردارب نیب ضراعتم طباور رب یهورگ

6)21(، 93-110.  

 یشخبرثا یسررب .)1394( ارهز ،رویرهش ؛اضردمحم ،يریعش  ؛لایل ،بسن يردیح ؛هزوریف ،یماغرض)11

 هب لاتبم هلاس 8-10 ناکدوک بارطضا شهاک رد Coping cat همانرب رب ینتبم يراتفر یتخانش نامرد

  .202-183 ،)19(5 ،ینیلاب یسانشناور تاعلاطم .بارطضا

 رب كدوک-ردام یناور تشادهب شزومآ ریثأت .)1397( همجن ،دیمح ؛هبادوس ،داژن كاسب ؛نیذآ ،لداع)12

 رد یپ( 8(16 ،هیمورا ییامام و يراتسرپ هدکشناد هلجم .از تسخن رادراب ناردام ناور تملاس و بارطضا

  .592-583 ،) )109 یپ
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 هناگراهچ داعبا رب نامز زادنامشچ نامرد یشخبرثا .)1400( بیبح ،درف نایداه ؛اسیرپ ،هداز یمساق)13

 ینیلاب یسانشناور و یکشزپناور .یناتسبدشیپ ناکدوک ییادج بارطضا مئلاع و ناردام تیصخش کیرات

 .179-165 ،)2(27 ،ناریا

 رب ینامرد هصق و ینامرد یشاقن یشخبرثا هسیاقم .)1400( هفطاع ،روپ یسودرف ؛ارتیم ،ییامیرک)14

 ،یتخانش-یلیلحت یسانشناور همانلصف .یناتسبد شیپ ناکدوک ییادج بارطضا للاتخا ياه هناشن شهاک

12)45(، 135-149. 

 قیرط زا تیاده و راتفر يرگیبرم همانرب یشخبرثا .)1395( لیلخ ،روپ لیعامسا ؛دمحم ،روپدمحم)15

  .39-29 ،)1(5 ،متاخ يافش باصعا مولع .یناتسبد شیپ ناکدوک ییادج بارطضا للاتخا رب يزاس لدم

 هداوناخ یشخبرثا یسررب .)1386( لیعامسادیس ،ینیسره يودهم ؛اضریلع ،يدارم ؛هیقر ،يوسوم)16

  .28-7 ،)2(3 ،یتخانش ناور تاعلاطم .ییادج بارطضا للاتخا دوبهب رد يراتخاس ینامرد

 للاتخا ینیب شیپ .)1393( لاهش ،ولگیب هجوق یگنج ؛هیمحر ،يدماح ؛هراتس ،یناج ؛يرهم ،ییلاوم)17

 يرادزاب متسیس و يزغم زاس لاعف متسیس ساسا رب يربج - یساوسو و هتسباو ,یبانتجا تیصخش ياه

 .939-931 ،)10(25 ،)هیمورا یکشزپ مولع هاگشناد یکشزپ هلجم( یکشزپ مولع تاعلاطم هلجم .يزغم

 يرورپدنزرف رب ینتبم نیدلاو یهورگ شزومآ یشخبرثا یسررب .)1395( ارهز ،سمش ؛سابع ،نایمظان)18

 یکشزپ هدکشناد هلجم .كدوک-ردام طابترا و یلیصحت تفرشیپ رب یناریا گنهرف هب هجوت اب تبثم

  .131-124 ،)2(59 ،دهشم یکشزپ مولع هاگشناد

 رب راگزاس يهبرگ شور دربراک یشخبرثا .)1400( دمحا ،تایب ؛ورسخ ،دیشر ؛مساقلاوبا ،یبوقعی)19

 ،يزار یکشزپ مولع هلجم .)يدروم شهوژپ کی( ناکدوک رد ییادج بارطضا للاتخا ياههناشن شهاک

28)9( 

 
 


