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 معلمان بر امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزانبررسی تاثیر 
  1 سوسن محمدی

 ، روانشناسی بالینیکارشناسی ارشد،  1
  استان ایلام،ایواناداره آموزش و پرورش شهرستان 

 شماره تماس09185495612
 
 

 چکیده : 

 
 دانش در را یتازها یروهاین و دینما کسب نو یها تجربه بتواند تا است آموزان دانش تیفعال ی کننده کیتحر خود، نافذ یروین با لیتحص به دیام

 ریتاث یررسبو خودکارآمدی به عنوان یک نیروی انگیزشی می تواند در امید تحصیلی تاثیر بگذارد به همین دلیل هدف از این مقاله  کند جادیا آموزان
ی تحلیلی است و اطلاعات ان به صورت کتابخانه ا -است. این مقاله از نوع توصیفی آموزان دانش یلیتحص یخودکارآمد و یلیتحص دیام بر معلمان

 یلیتحص یخودکارآمد در آموزان دانش ی مقابله منابع از یکی عنوان به لیتحص به دیامو اطلاعات نویسنده گرداوری شده است. نتایج نشان داد که 
 فیتوص مندقدرت و ایپو ،یچندبعد شفادهنده، عامل کی عنوان به تواند یم لیتحص به دیام نیهمچن شود، یم گرفته نظر در مشکلات با آموزان دانش
 طور به هم و میمستق صورت به هم لیتحص به دیام گفت توان یم نیبنابرا. باشد داشته آموزان دانش یلیتحص یخودکارآمد در یمهم نقش و شود

 بود یریادگی به کردیرو کنندة ینیب شی،پیلیتحص یمیخودتنظ قیطر از و میرمستقیغ
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 مقدمه : )مقدمه، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش، مبانی نظری،  پیشینه پژوهش( -1
 

 چشم در. است شده گذاشته آن یعهده بر خطیری های مسئولیت و اهداف که باشد می کشور هر در اجتماعی نهادهای از یکی پرورش، و آموزش
 خود به را یا ویژه جایگاه ابعاد، تمامی در توسعه اصلی مبنای عنوان به "دانایی" ملی، یتوسعه برنامه در و ایران اسلامی جمهوری سالهی بیست انداز

 منظا های اولویت از یکی عنوان به همه برای آموزشی های برنامه اجرای ساله، بیست انداز چشم از الهام با توسعه، هایبرنامه در و داده اختصاص
 یلیتحص ؛امید)(گیرد قرار انحصار در نمیتواند و افراد تمامی برای مسلم است حقی مداوم، پرورش و آموزش که جا آن از. است شده تعیین آموزشی
 تحصیلی پیشرفت وجبم که است پویا انگیزشی شناختی سیستم یک بلکه نیست احساس امید،. است  تحصیلی بهزیستی بر تأثیرگذار عوامل ازجمله
 دانش یبرا اساسی نیاز یک و است علمی های موفقیت برای معتبری کننده گویی پیش امید که است داده نشان مطالعات. شود می آموزان دانش

 روشن امر این قطع طور به که حالی در. دارد ضرورت بسیار آموزان دانش به آن یادآوری و است مهم و اساسی موضوعات جمله از امید . است آموزان
 رارق علمی های بررسی یا نظری توجهات هسته در کمتر امر این اما گذارد، می تأثیر آموزان دانش دستاوردهای و هیجانات افکار، بر امید، که است

 موضوع کی عنوان به را آن فیلسوفان اوقات اغلب در و شده رها پردازان نظریه و روانشناسان سوی از وسیعی گونهی به امر این مطالعه. است گرفته

 .(1931)حسینچاری و همکاران،است شده واقع غفلت مورد غالباً نیز آموزش آکادمیک مطالعات در مفهوم این همچنین، مینمایند؛ تلقی گذرا
 مواجهه راقبان،م به دلبستگی .دارند نزدیک ای رابطه کودکان شدن اجتماعی فرایند با که هستند شناختی های سازه آن، های مؤلفه و امید طورکلی، به
 عنوان به امید. کند نتعیی را تفکر نوع این رشد و گیری شکل چگونگی تواند می شناختی رشد در تغییرات نیز و وتحصیلی محیطی موانع و ها چالش با

 . (1041)پوراصلان،باشد داشته دنبال به متعددی شناختی و عاطفی پیامدهای تواند می شناختی ای سازه
 با توجه به امید تحصیلی یکی از مهم ترین متغیرهای که تاثیر می گذارد خودکارآمدی تحصیلی است.

 در رفتار تغییر مهم های تئوری از یکی .شودمی استرس کاهش و  تحصیلی عملکرد افزایش به منجر انگیزشی، عامل یک عنوان به خودکارآمدی

 به نسبت فراگیرتر یا تر بنیادی کدام هیچ شخصی، های مکانیسم میان از تئوری این اساس بر .است بندورا خودکارآمدی تئوری یادگیری، زمینه

 مانند تحصیلی وظایف انجام در اطمینان معنی به خاص، طور به ، تحصیلی خودکارآمدی .نیست محیطی تقاضاهای و رفتار کنترل در خودکارآمدی

با توجه به اینکه معلمان نقش بسیار مهمی در   (.1،5412آمادگی جهت آزمون است) گانه و همکاران و کلاس در سؤالات به پاسخ کتاب، خواندن

 یلیتحص دیام رب معلمان ریتاث یبررسبنابراین هدف از این تحقیق امید به تحصیل دانش آموزان دارند و به دنبال موفقیت در درس هستند 

 است آموزان دانش یلیتحص یخودکارآمد و

 پژوهش پیشینه
 استان مدارس در آموزان دانش نیب در یلیتحص یخودکارآمد و یلیتحص دیام بر یآموزش تیریمد ریتأث ( در تحقیقی به بررسی1041پوراصلان)

 از ادهاستف با نمونه حجم و بوده نامحدود آنها تعداد که باشد یم( اول متوسطه) لانیگ استان مدارس آموزان دانش شامل یآمار جامعهپرداخت.  لانیگ

 فادهاست با قیتححق یها داده. شد استفاده یا طبقه یتصادف یریگ نمونه روش از و دیگرد براورد نفر 910 نامحدود یها جامعه یبرا کوکران فرمول

 یم انیب که بوده قیتحق یها هیفرض دییتا دهنده نشان امده بدست حینتا. گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد LISREL8.54 و SPSS22 افزار نرم از
 .باشد یم گذار ریتاث لانیگ استان مدارس در آموزان دانش نیب در یلیتحص یخودکارآمد و یلیتحص دیام بر یآموزش تیریمد کنند

 در نیآفرتحول سیتدر یگریانجیم با آموزاندانش یلیتحص یسرسخت با لیتحص به دیام رابطه یبررس( در تحقیقی به 1041امیری و همکاران)

 نفر 1191 تعداد به کرمان شهر اول متوسطه آموزاندانش هیکل شامل پژوهش نیا یآمار جامعهپرداختند.  کرمان شهر اول متوسطه آموزاندانش

 پرسشنامه پژوهش نیا در یریگاندازه ابزار. شدند انتخاب نفر 512 تعداد ساده یتصادف یریگنمونه براساس و مورگان جدول به توجه با که بودند،

 و بوچامپ نیآفرتحول سیتدر پرسشنامه و( 5442)همکاران و شکیبن یلیتحص یسرسخت ،پرسشنامه( ۰۹۳۱) یسامان و یسهراب  یلیتحص دیام
 لیحلت و هیتجز مورد  یساختار معادلات یابیمدل و  رسونیپ یهمبستگ بیضر از استفاده با آمده دست به یهاداده. شد استفاده( ۰۱۰۱) همکاران

 دیام میمستق ثرا نیهمچن. دارد یاواسطه نقش یلیتحص یسرسخت با  لیتحص به دیام نیب رابطه در نیآفرتحول سیتدر داد نشان جینتا. گرفت قرار
 داریمعن و مثبت  موزانآدانش یلیتحص یسرسخت با  لیتحص به دیام و یلیتحص یسرسخت با نیآفرتحول سیتدر ن،یآفرتحول سیتدر با لیتحص به

 و دهندیم صیتشخ را آموزان دانش و درس کلاس کپارچهی اهداف و یاصل یهاارزش ن،یآفر تحول سیتدر شودیم استنباط نیچن نیبنابرا. است
 دبریم بالا را آموزان دانش قیعلا که دهندیم پرورش را یواثربخش خشنود یآموزان دانش و دهد یم تیاهم آموزان دانش ی بالقّوه یاستعدادها به
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 دیام و یلیتحص یهایسخت برابر در کردن مقاومت ییتوانا قیطر نیا از و کندیم قیتشو گروه یبرا شانیشخص قیعلا از فراتر ینگاه به را هاآن و
 .بخشندیم ارتقا را لیتحص به

 یآمار امعهپرداختند.  آموزان دانش در مدرسه از تیرضا با یلیتحص یخودکارآمد رابطه یبررس( در تحقیقی به 1931سپهریان آذر و همکاران)

 روش. دهد یم لیتشک( آموز دانش 345 تعداد)  31 - 32 یلیتحص سال در جوانرود شهرستان دوم متوسطه دختر آموزان دانش هیکل را پژوهش

 پرسشنامه از استفاده با ها داده یآور جمع. شد برآورد نفر 513 مورگان یشنهادیپ جدول براساس نمونه حجم. بود یا خوشه یتصادف یریگ نمونه

 هیتجز مورد spss 59 روش با ها داده سپس. گرفت صورت هوبنر اسکات مدرسه از تیرضا و انیرا و کسیه ک،یپاتر یلیتحص یخودکارآمد یها

 نیهمچن. دارد % 1 سطح در یدار یمعن و مثبت رابطه مدرسه از تیرضا با یلیتحص یخودکارآمد که بود نیا از یحاک جینتا. گرفت قرار لیتحل و
 که کرد ستنباطا توان یم نیبنابرا. کنند یم ینیب شیپ را مدرسه از تیرضا یدار یمعن طور به یلیتحص یخودکارآمد بود آن از یحاک لیتحل جینتا

 .باشد مدرسه از تیرضا در آموزان دانش شتریب ساز نهیزم تواند یم آموزان دانش در یلیتحص یخودکارآمد تیتقو
 

 ی نظریمبان

 یخودکارآمد
 جانبه سه علّی الگوی بر مبتنی اجتماعی شناخت نظریه .دارد اشاره ها مسئولیت و وظایف انجام در خود های توانائی به فرد های قضاوت یا باورها

 فرد ادراک به که )بیولوژیک و عاطفی شناختی، عوامل(فردی عوامل و محیطی اثرات رفتار، بین متقابل ارتباط به الگو این .است فرد و محیط رفتار،

 خود رفتار و انگیزش بر جانبه سه علّیت نظام یک در افراد نظریه، این اساس بر .کند می تأکید دارد، اشاره شناختی روان ی کارکردها توصیف برای

 .گذارند می اثر
 یا نهگو به مختلف، اهداف تحقق یبرا انسان یرفتار و یعاطف ،یاجتماع ،یشناخت یها مهارت له،یوس بدان که است یا سازنده توان ،یکارآمد خود

 افراد ندهیآ عملکرد یبرا یمناسب یها کننده ینیب شیپ افراد یقبل یدستاوردها و ها مهارت دانش، داشتن یو نظر به. شودیم یسامانده اثربخش
 بیترک توان اب مختلف یها مهارت داشتن نیب. است مؤثر شیخو عملکرد یچگونگ بر آنها انجام در خود یها یتوانائ باره در انسان باور بلکه ستند،ین

 (. 1041پوراصلان،)دارد وجود آشکار تفاوت گوناگون، طیشرا در فیوظا انجام یبرا مناسب یها روش به آنها
. شود یم فعال هستند، ماهرانه رفتار به ها یتوانائ و دانش انتقال دار عهده که یعاطف و یزشیانگ ،یشناخت یها مهارت پردازش قیطر از یخودشناس

 ،یغلش مختلف یها تیموقع در کار انجام ییتوانا به باور داشتن بلکه شود، ینم مربوط ها مهارت ای مهارت داشتن به یخودکارآمد خلاصه، بهطور
 یها تیموقع در مشابه یها مهارت با مختلف افراد توسط فیوظا انجام. است انسان یستگیشا سازنده نظام در مهم یعامل یکارآمد باور. دارد اشاره

 توانند یم ها مهارت. است وابسته آنان یکارآمد یباورها راتییتغ به متفاوت طیشرا در فرد کی توسط ای و یقو ای و متوسط ف،یضع بهصورت متفاوت
 از باشند، داشته خود هب نسبت یفیضع باور که یطیشرا در مستعد یلیخ افراد یحت جهیدرنت رند،یگ قرار یدیترد خود ای یخودشک ریتأث تحت یآسان به

 .(1931سپهریان آزاد و همکاران،)کنند یم یکمتر استفاده خود یها یتوانائ

 نظریه امید
 اهداف آن به دنیرس یبرا ییراهکارها سپس کنند، یم نییتع را خود اهداف ابتدا آموزان دانش آن یط که است یندیفرا یلیتحص دیام دریاسنا نظر از

 مربوط یلیتحص دیام ن،یبنابرا کنند؛ یم حفظ ریمس طول در و کرده جادیا را راهکارها نیا درآوردن اجرا به یبرا لازم زهیانگ آن، از بعد و کنند یم خلق
 شوند یم باعث که یعوامل نیهمچن و اهداف نیا به یابی دست یرهایمس و راه به و ندیگز یم بر شیخو یبرا آموز دانش که است یلیتحص اهداف به

 به آموزان دانش اعتقاد از است عبارت یلیتحص دیام هانسن، نظر از(. 1041امیریی و همکاران،) دارد اشاره بماند، قدم ثابت راه نیا در آموز دانش تا
 عاطفه از ییبالا سطح حفظ ییتوانا ها، یاستراتژ از استفاده به لازم زهیانگ داشتن اهداف، به دنیرس یها یاستراتژ توسعه یبرا خود یها ییتوانا

 دیام هک یآموزان دانش. یدرس فیوظا دادن انجام و دنیکش چالش به یبرا شتریب تلاش صرف و تر یطولان استقامت به تعهد نیهمچن و مثبت
 از دسته نیا نیمچنه است، رگذاریتاث اریبس آنان یلیتحص تیموفق بر امر نیا که کنند یم تجربه را یکمتر یروان استرس و یشانیپر دارند یلیتحص
 هدف دارند، ییبالا یلیتحص دیام که یآموزان دانش. باشند یم خود اهداف به یابی دست یبرا یمناسب یها یاستراتژ یریکارگ به به قادر آموزان دانش

 است، ضرورت کی یلیتحص دیام که داشت توجه زین نکته نیا به دیبا ابند،ی دست ها هدف نیا به تا کنند تلاش چگونه دانند یم و دارند یوالاتر یها
 . دبو خواهند ناکارآمد و فیضع ها تلاش زین آن بدون اما شود، ینم یلیتحص تیموفق موجب ییتنها به و ستین یکاف ییتنها به اگرچه
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 است عبارت که است طیشرا از یا مجموعه شامل یلیتحص دیام( ۰۱۱۰) همکاران و2 آدامز پالورز، نس،یویچ ،یشور در،یاسنا نظر اساس بر نیهمچن
 بالا، یلیتحص دیام یدارا افراد هینظر نیا اساس بر. اهداف نیا بیتعق در راهبردها دیتول یبرا ییتوانا ادارک و یلیتحص ارزشمند اهداف بودن دارا: از

 نظر، نیا از. خوردارند بر یبالاتر یروان و یجسمان سلامت از و ندینما یم تجربه کمتر را یافسردگ کنند، یم دنبال لیتحص در را یمشخص اهداف
 ریتاث کاهش یبرا یریتدب و یلیتحص شکست برابر در یسپر عنوان به است ممکن آموزان دانش در یلیتحص دیام سطوح کنترل که است یمنطق

 (.۰۱۱۲همکاران،  و دریاسنا) باشد دیمف یلیتحص شرفتیپ بر آن مخرب

 

 دیام تیاهم

 
 حالت آن د،یام .برود راههیب به آدم است ممکن هم نقشه نیترکیاستراتژ و یزیر برنامه نیبهتر با یحت که است نیا ،یزندگ یهیبد قیحقا از یکی

 و دشوار طیشرا در و دیفتین پا از یزندگ العبورصعب یهاخم و چیپ در کندیم کمک شما به تان،یهامهارت و استعدادها زانیم از فارغ که است یذهن
 .دیبده ادامه ریمس به دیبتوان فرساطاقت

 
 .میاوریب تاب ایدن در میتوانستینم هرگز آن بدون که هاانسان ما یبقا یبرا است یزمیمکان بلکه ست؛ین کنندهخوشحال حس کی صرفا دیام

 
 ییزهایچ چه هک نیا) هایهمبستگ از میتوانیم کمکم ما تولد، یلحظه همان از. کندیم رشد به شروع یکودک لیاوا از دوارانهیام تفکر یبرا ما تیقابل
 متوجه یعنی م؛یکنیم دایپ تیعل از یدرک که میرسیم ییجا به تینها در و میاوریب در سر( افتندیم اتفاق هم با همراه معمولا و هستند وابسته هم به

 .رودیم شمار به دریاسنا دیام یهینظر عنصر سه از یکی که است «یراهبرد تفکر» انیبن ت،یعل درک. شودیم B دادن رخ باعث A که میشویم
 

 میتوانیم میشویم متوجه که هاستزمان نیهم در. میآوریم دستبه تیهو از یدرک ما و دهدیم رخ «یروان تولد» م،یرسیم یسالگکی به که یوقت
 .ردیگیم نام «یعامل تفکر» دیام یهینظر در که است یزیچ همان نیا. میباش عیوقا «علت» گر،ید عبارت به ای میاوریب وجود به را رخدادها

 
 پژوهش در دریاسنا. کنندیم نیتأم مانیبرا را میدار ازین مانفاهدا کردن بیتعق یبرا که ییابزارها یراهبرد تفکر و یعامل تفکر گر،یهمد کمک به

 یورزش یهاعرصه در خود اهداف به دنیرس در بودند کرده کسب یبالاتر نمرات دیام یریگاندازه اسیمق در که یکسان که افتیدر ،۰۳۳۳ سال در خود
 اعتماد افراد نیا شودیم باعث موضوع نیا که گرفت جهینت نیچن دریاسنا. بود نییپا دیام اسیمق در شاننمرات که یکسان تا بودند موفق شتریب یعلم و

 .باشند داشته زین یبالاتر یستیزبه و نفس به

 نتیجه گیری -0

 آموزان دانش یبالا سطح یازهاین و یفرد یتفاوتها به و کنند تیرعا را آنها ای رندیبگ کار به را نیآفر تحول سیتدر درس کلاس در معلمان اگر
 آنها رد آن تبع به و شد خواهد درس کلاس به آموزان دانش یدلبستگ شیافزا موجب رفتار طرز نیا کنند، جادیا یذهن کیتحر آنها در و کرده توجه

 شتریب نیآفر تحول یهایژگیو از معلمان قدر هر نیهمچن. خواهدکرد جادیا آن در تیعضو ادامه و مدرسه در تیموفق یبرا شتریب تلاش به لیتما
  .برندیم بهره یشتریب لیتحص به دیام و یلیتحص یسرسخت از آموزان دانش باشند، برخودار

 دانش در را یتازها یروهاین و دینما کسب نو یها تجربه بتواند تا است آموزان دانش تیفعال ی کننده کیتحر خود، نافذ یروین با لیتحص به دیام
 گرفته رنظ در مشکلات با آموزان دانش یلیتحص خودکارآمدی در آموزان دانش ی مقابله منابع از یکی عنوان به لیتحص به دیام کند، جادیا آموزان

ارآمدی خودک در یمهم نقش و شود فیتوص قدرتمند و ایپو ،یچندبعد شفادهنده، عامل کی عنوان به تواند یم لیتحص به دیام نیهمچن شود، یم
 یمیخودتنظ قیطر از و میرمستقیغ طور به هم و میمستق صورت به هم لیتحص به دیامبنابراین می توان گفت  .باشد داشته آموزان دانش یلیتحص
 بود یریادگی به کردیرو کنندة ینیب شی،پیلیتحص
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