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 چکیده:
و دارای    ریناپذانعطاف   ،ی مقرراتو    ریگسخت بسیار    گراکمالوالدین    قرار گرفت.   یموردبررسآن بر فرزندان    ریتأثوالدین و    ییگراکمالدر این پژوهش،  

 عنوانبه  ییگراکمال کهیی ازآنجا .گذاشت خواهد تأثیر نیز فرزند و والد عاطفی میان پیوند بر محیطی چنین مسلماًهستند؛  ییگراآرمانروحیه 

 ایروش کتابخانه  حاضر به  مقاله ؛ همراه است خود سرزنش و  انتقادات  منفی،  یهای ابیخودارز با که است  عملکرد برای  بالا معیارهای از  یامجموعه

 بلکه  پردازندیم خود یهاتیموفق ریتحقبه تنهانه والدین، ییگراکمالنتیجه گرفت که ابعاد  توان یماین پژوهش  یهاافته یاز و  شده است  تبیین

 بهتر کارهای انجام به را هاآن  پیوسته کودکانشان رفتار  تأیید یجابه  هاآن .پندارندی م دشوار  نیز را کودکان یهاتلاش  به  دادن  پاداش و پذیرفتن

 و  شمارندی م کوچک را  خود یهاتی موفقوالدینشان  و مانند کنندی نم خرسندی احساس گاهچ یه کودکان این . دهندی م هشدار هاآن  به  و  دارندیوام

 ساخت. نخواهند برآورده را والدینشان یهاداشتچشم گاهچیه کنندیم احساس

 

 ، والدین خانواده ، فرزندان، ییگراکمال :واژگان کلیدی

 

 مقدمه-۱
 همته آنجتا در استت کته کتود  آسایشگاهی خانواده و . خانهباشدیم تربیتی نهاد و ینیآفرعشق گاهجلوه جمعی، زندگی کانون نخستین هاخانواده

 آن درون بته شتتاب بتا را خود روزانه اجتماعی یهاتجربه او که است جایگاهی کود  برای خانه .گذاردیم نمایش به را شیهاتیموفق و افتخارات

 آن از تجربه یک عنوانبه و سپاردیم فراموشی بوته به را آن یا شودیم و تشویق تحسین و ستایش خاطر آن به کند، ارزیابی را تجربه آن تا آوردیم

 و یرمنطقتیغ و بالا سطح اهداف و معیارها تعیین معنی به ییگراکمالاست.  بسزایی برخوردار اهمیت از نقش والدین وادی این در و آموزدیم درس

 صتورتبه را ییگراکمال ( نیز۲۰۰۹)کیکار ن و . کو شودیم تعریف اهداف این به یابیدست در هاشکست بر تأکید و آن به یابیدست برای تلاش
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. دیتنمایم ایفتا  افتراد یتافتگی سازش در مهمی نقش است که شخصیتی یهاسازه از یکی ییگراکمال. کنندیم تعریف بودن بیعیب برای کوشش

داشته باشتند.  زیادی تفاوت نتایج و همبستگی ازنظر توانندیم ابعاد این که شودیم گرفته نظر در یچندبعد سازه یک عنوانبه ییگراکمال اکنونهم

 ییگراکمتال و متدار دیگتر ییگراکمال خودمدار، ییگراکمال شامل که دانندیم یچندبعد یادهیپد را ییگراکمال (۱۹۹۱) روسا  دی و هویت فلت،

 و عملکترد در هانقص و مشکلات بر تمرکز خود، برای یرمنطقیغ معیارهای تعیین به میل از است عبارت خودمدار ییگراکمال. باشدیم مدار جامعه

 جامعه ییگراکمالو  دیگران انتقادی ارزیابی و ازحدشیب و منفی انتظارات داشتن معنی به مدار دیگر ییگراکمالخود.  عملکرد و دقیق رفتار مشاهده

 معیارهتای تعیین با ییگراکمال. باشدیم کسب تأیید دلیل به مهم افراد و جامعه طرف از شده القا  انتظارات و معیارها رعایت شدید احساس به مدار

 (.۱۴۰۱ ،غلامحسین صادقی،. )شودیمروانی برای افراد  فشار به منجر عملکرد از بالا سطح

 گونتهچیهاجتازه  هتاآنسرزنشگری و مقایسه گتری هستتند.  ،ییگراآرمانو دارای روحیه  ریناپذانعطاف ،یمقرراتو   ریگسختبسیار    گراکمالوالدین   

 وغمتشهمضروری زندگی است تمتام    یهامهارت  ادگرفتنیفرزندان از همان کودکی که زمان بازی و    جهیدرنت.  دهندینماشتباهی به فرزندان خود  

مظلتوم همتدانی، ) تحصیلی یا ورزشی یا ... است تا بتواند به خیال خود اندکی رضتایت والتدین را جلتب کنتد ازجملهپیشرفت در زمینه های مختلف 

 بتر محیطتی چنین باشد. مسلماً برتر سایرین از تا کنندیم آماده را فرزندشان تولد روزهای آغازین همان از گراکمال نیوالد (.۱۳۹۶ و همکار،شهیده 

 هتاآن .داشتت خواهنتد والدینشتان رفتتار از یاژهیتو ادرا  نیتز فرزندان شرایطی چنین در .گذاشت خواهد تأثیر نیز فرزند و والد عاطفی میان پیوند

 کننتدیم ( اظهتار۲۰۰۵برونتر) پتک و اشتبی .هستند منتقد فرزندشان عملکرد به نسبت و ریگسخت بسیار والدینشان که کرد خواهند در  یزودبه

 اشتتباهات و هاشکستت بته هاآن واکنش .کنندیم تنبیه را هاآن شیوه بدین و کنندیم دوری خود کودکان تأیید و ورزیدن عشق از گراکمال والدین

 که است چیزی اشتباه زیرا ،دهندیم پاسخ ترس و اضطراب ناامیدی، با خود اشتباهات به نیز افراد این است. فرزندان ناامیدی و اضطراب فرزندانشان

 (.۱۳۷۹ ،همکاررحیمی، علی و جویند ) دوری آن از ستیبایم

 اکنتون هتاخانوادهو  است گذاشته جای بر اساسی اثری هاانسان پروری فرزند یهاوهیش بر مرورزمانبه انسانی جوامع پیچیده و سریع یهایدگرگون

 فرزندان که است شده تربیتی سبب شیوه این کنند. آماده همسالانشان از سبقت گوی بردن برای کودکی اوایل همان از را خود فرزند کنندیم تلاش

 دارد افتراد شخصتیتی ستاختار در نقتش اساستی دیگتران و والتدین تأیید چون و بگیرند قرار خود والدین تأیید مورد که بدانند باارزش را خود زمانی

 توقعتات و والتدین ازحتدشیب توجته و حساستیت همتین اوقات یگاه .دهند مثبت پاسخ آنان انتظارات به تا کنند دوچندان را خود تلاش کوشندیم

 (.۱۳۹۷ و همکار، خدانظر ،رحمت زهیبگذارد) اثر فرزندانشان یشناختروان و شخصیتی عوامل برخی بر تواندیم هاآن ازاندازهشیب

را تحت    عنوان به  ییگراکمال فرد  رفتار  انگیزشی  و  ویژگی شخصیتی  مفهوم  دهدی مقرار    ریتأثیک  توجه    صورتبه  ییگراکمال. گرچه در  گسترده 

بهنجار یا  تواندیم  ییگراکمال  سازه  است.   شدهفیتعرناشناخته و ناسازگار   باًیتقر  یادهیپد  عنوان به روانشناسان را به خود اختصاص داده است اما هنوز  

. همچنین شواهدی وجود دارد که نشان  رودی مروانی و پرخوری روانی به شمار  ییاشتهایبدر رشد  دکنندهیتهدیک عامل  ییگراکمالک باشد. نوروتی

محسوب گردد.   یاریاختی بافسردگی ایجاد کند و بخش مهم اختلال شخصیت وسواس    زیآمت یموفقموانعی را در درمان    تواندیم  ییگراکمال  دهدیم

 ی جابه   هاآن.  پندارندی مکودکان را نیز دشوار    یهاتلاش بلکه پذیرفتن و پاداش دادن به   پردازندیمخود    یهاتی موفق  ریتحقبه   تنهانه  گراکمالوالدین  

 ).۱۳۹۷جعفریان و همکاران، ( دهندیمهشدار  هاآنو به  دارندی وامکارهای بهتر  را به انجام هاآن مد رفتار کودکانشان پیوسته 

که    معمولاً  طلبقدرتو    گراکمالوالدین   والدینی    گراکمال  ازحدش یبمحصلان  کودکی  در  معتقد    اندداشته هستند  مادر   اندبودهکه  و  پدر  همیشه 

 کنندینمخود و کودکانشان را در     ی هایی توانااین والدین تفاوت    ازآنجاکه.  کنندی مو درست عمل    دارندحقهمیشه پدر و مادر    ندیگوی مدرست  

که در کمتر مواقعی به آن دست    اندنانهیبرواقعیغ  قدرآنبا تنبیه کودکان را مجبور به رسیدن به معیارهای خودشان کنند. معیارهایی که    کنندی مسعی  

همچنین والدینی که خود    کنندیمرا در کود  فراهم    ییگراکمال  یهانهیزم میگویند و    طلبانهقدرتبیت سبک والدینی  . به این سبک ترکنندیمپیدا  

  گاهچیهنیز    گراکمالخودشان را قبول ندارند. کودکان والدین    یهاتیموفق  یحتکودکانشان را در کوچک پندارند    یهاتیموفق  تنهانههستند    گراکمال

به خود   نسبت  خوبی  کنند.    اندنتوانسته چون    ندارنداحساس  را خشنود  از    ییگراکمالوالدینشان  که    یهای ژگ یویکی  است  هم    تواند ی مشخصیتی 

باشد.   مخرب  و  منفی  هم  مفید  و  مفهوم    ازلحاظسازنده  مقوله    وان عنبه   ییگراکمالتاریخی  روانشناسان    موردتوجه  یشناختروان یک  از  بسیاری 

 (.۱۳۹۰بشارت و همکاران، )است قرارگرفته
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و اعمال فرزندانشان رفتار کنند. والدین با کودکان    هاخواسته ،  هاتکانه به شیوه غیر تنبیهی پذیرنده و مثبت نسبت به    کنندی موالدین سهل گیر سعی  

 ی هاتیمسئول. ایتتتن والدین تقاضای بسیار پایین از فرزندان برای  دهندیم و قوانین خانواده را برای آنان توضیح    کنندیممشورت    هایریگمیتصمدر  

 طور آن ؛ نه  دهندی مکه کود  آرزو دارد، ارائه    طورهمانبرای استفاده،  منبعی    عنوانبه خانگی و رفتارهای منظم دارند. این والدین خود را به کود   

یا تغییر رفتار حال یا آینده فرزندان باشند. این والدین   یدهشکلیک عامل فعال مسئول    عنوانبه که    طورآنباشند و نه    دئالیاکه برای تقلید کردن  

و فرزندان را تشویق   کنندیمشان اعمالشان را تنظیم کنند، از به کار بردن کنترل اجتناب  تتا آنتجتا کته ممکن است خود   دهندی مبه فرزندان اجازه  

با دلیل و منطق فرزندان را وادار کنند تا وظایف خود را انجام دهند اما آشکارا    کنندی م. این والدین سعی  کنندینم به اطاعت از استانداردهای بیرونی  

 .(۱۹۶۶ )بامریند،کنندی نماز قدرت استفاده 

  ز یآمت یموفقترس از شکست نگرانی از ارزیابی و نحوه تفکر دیگران در مورد خود تدوین استانداردهای سطح بالا و عدم اطمینان به کسب    یطورکلبه 

به عبارتی    ندیآیمبروز و تجلی اضطراب به شمار    سازنه یزم. همگی از مورد  اندبانیگردست بر    هاآنبا    گراکمالکه افراد    دستنیازاو افکاری    هاآن

. فرض بر این است کندی مبرخوردار است و با آگاهی از میزان این استعدادها است که اهداف زندگی خود تعیین   هاییتوانااز    یامجموعه هر انسانی از  

و   نندیگزی برمخود اهدافی فراتر از توان و ظرفیت خویش    یهایی ناتوااز طرحواره های شناختی برخوردار هستند که بدون توجه به    گراکمالکه افراد  

 انهیرابرخورداری از تفکرات کمال    شوندینمموفقیت کامل به چیزی راضی    جزبه هراسان هستند و    موردنظرشانبه کمال    دنیدررسچون از شکست  

 (.۱۳۹۶، )مشعل پورفردگرددیممنجر به افت تحصیلی  ییتنهابه خود   سوکیاز 

 کامل  ایبر  شتلا  نهمچو  ییهایژگیو  باو    ستا  شخصیتی  زةسا  یک  ییگراکمال  .شودیم  بمحسو  لدینوا  شخصی  یهایژگیواز    یکی  ییگراکمال

 .شودی م مشخص رفتار دنتقاا  یابیارز  به  یشاگر با اه همر دعملکردر  طیافرو ا عالی ربسیا یهارمعیا تعیینو  دنوتب  نقصی بو 

 

 پژوهش روش -۲
مختلفی نیز برای این کار    یهاشده است روشاز منابع متعددی استفاده  کهنیه بر الاواطلاعات، ع   یآورعات برای جمعلااط  یروش و ابزار گردآور

موردتحق موضوع  تحقیق،  هدف  و  نوع  به  توجه  با  که  داشته  م  قیوجود  برخوردار  مناسب  کارایی  از  آماری  جامعه  مهمباشدی و خصوصیات    نیرت. 

مبانی نظری و ادبیات تحقیق موضوع، از   ینه یدر زم  اطلاعاتدر این قسمت جهت گرداوری  ی که  اکتابخانهمطالعات    ٬اطلاعاتگرداوری    یهاروش

 .شده استو تجربه و تخصص محقق استفاده (اینترنتاطلاعات)و نیز از شبکه جهانی  ازیموردن  یهات، کتاب لا، مقایامنابع کتابخانه

 

 ییگراکمالتعریف -۳
 از مهمی یجنبه را ییگراکمال اولیه درمانگران و . فیلسوفانرندیگیمنظر  در ناکارآمد ویژگی یک عنوانبه را ییگراکمال عمدتاً اولیه، تعاریف اکثر

 ثابتت و محکتم عقایتد بتا افترادی را انیتگراکمال او نوشتت ییگراکمتالکه در خصوص  بود فردی ( اولین1898. ژانت)دانستندیم انسانی رفتار

مطرح  ییگراکمال یدرباره که است خصوصیاتی از یکی یریناپذانعطاف و عقاید سختی و اندثابت و محکم عقاید با افرادی انیگراکمال. دانستیم

همراه استت. فلتت،  خود سرزنش و انتقادات منفی، یهایابیخودارز با که است عملکرد برای بالا معیارهای از یامجموعه عنوانبه ییگراکمالشد. 

 محورجامعه ییگراکمال و محور دیگر ییگراکمال ،خودمحور ییگراکمال شامل یچندبعد یاسازهرا  ییگراکمال( 2001دونالد) مک هویت، الیویر و

استت.  فتردی درون و فتردی بتین یهاجنبه دارای که است یچندبعد یاسازه ییگراکمال که کنندیم ( بیان1995) ادیگر و فلت ،تیهو .دانندیم

 اجتمتاع ییگراکمتال و متدار دیگر ییگراکمال ،خودمدار ییگراکمالاست:  بعد سه دارای ییگراکمال که کنندیمبحث  (1995) همکاران و هویت

 از دقیق یهاخواسته و خشن انتقادی خود به خودمدار ییگراکمالدارند.  بودن کامل برای بالایی یزهیانگ و خودمدار استانداردها انیگراکمال مدار.

 ناکامل تا کنندیم تأکید دیگران بودن ناکامل بر بیشتر مدار گرید انیگراکمال. شودیم درونی موضوع و منبع ییگراکمال ، بنابراینگردندیبازم خود

دارنتد.  بستیاری اهمیتت فترد بترای که است اشخاصی برای انهیراکمال  معیارهای به داشتن گرایش یرندهیدربرگ ییگراکمال نوع خود. این بودن

 شود. فردی بین مشکلات موجب تواندیم است دیگران به نسبت دشمنی احساس و نفساعتمادبه عدم با همراه مدار گرید ییگراکمال کهییازآنجا
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 ستوی از بیشتتری مثبتت توجته به تمایل ناامیدی، و اجتماعی اضطراب دادن نشان منفی، یهایابیارزاز  ترس به تمایل مدار، اجتماع انیگراکمال

 (.1398دارند)حسینی، خدیجه و همکاران،  A جمع و داشتن تیپ شخصیتی در شدید خودآگاهی کارها و احساسی در تعلل دیگران،

 :کردند تقسیم زیر شرح به اجتماعی و فردی بُعد شش به را ییگراکمال ابعاد که بودند افرادی اولین جز  (1991) همکاران فراست و

 .داندیم برابر شکست را با آن و کندیم بررسی خود اشتباهبه نسبت را خود منفی واکنش فرد که :هااشتباه مورد در نگرانی .1

 .است همراه عملکردش کیفیت مورد در فرد تردید و شک با : کههاتیفعال مورد در تردید .2

 .است افراطی معیارهای از یامجموعه شامل که شخصی: معیارهای .3

 .سنجدیم فرزندان به نسبت را والدین نامعقول انتظارات که والدین: انتظارات .4

 .دارد اشاره والدین سوی از کودکان ازحدشیب سرزنش به والدین: که انتقادگری .5

 (1397 ،همکاررحیمی و دارد.) ترتیب و نظم اهمیت بر ازحدشیب تأکید که :یدهسازمان و نظم به تمایل .6

 

 گراکمالواکنش فرزندان به والدین -۴
کود  یتا  :دهندیم معمولاً در برابر والدین خود به دو شکل واکنش نشان  هاآن  هستند.بسیار    فشارتحت  گراکمال  یهاخانوادهکودکان و نوجوانان در  

 کندیموالدین خود را دنبال  ییگراکمالو همان الگوی رفتاری و فکری  شودیمو نظرات والدین    هاخواستهو نه از روی اختیار تسلیم    اجباربهنوجوان  

 یجابتهیعنتی  کندیموالدین خود طغیان   ییگراکمالکود  یا نوجوان در برابر رفتارهای ناشی از    یا  ؛ وکندیمرا در زندگی تجربه    هایسختو همان  

فرار از منزل و گذراندن وقتت در ختارا از منتزل را  ،حضور در منزل یجابهتنفر از درس و  ،علاقه به درس یجابه. کندیمرا انتخاب  ینظمیب  ،نظم

ویژه   موردتوجهپدران و مادران در شیوه برخورد با فرزندان خود این موضوع را    هاخانواده. عواقب منفی این طغیان آشکار است و باید  کنندیمخاب  انت

کته مکتتب  مینیبیمترا از دیدگاه اسلام مرور کنیم  ییگراکمالاگر . را تضمین نمایند هاآنقرار دهند تا بتوانند در تربیت فرزندان خود سلامت روانی 

تشویق نموده است. ترجمه تعتدادی از آیتات قترآن کتریم  یروانهیمو  اعتدالبهرا  هاآنداشته و  بر حذر طیوتفرافراطاسلام همواره پیروان خود را از 

لا . کندینماو تکلیف  یهاییتوانا را بیش از وسع و یکسچیهلذا خداوند  ،  خود مکلف شده و نه بیشتر  توانایی  اندازهبهبیانگر این نکته است که انسان  

 کسچیهت...  (۱۵۲نفساً الا وسعها « )انعام،  تکلفلا  ،توانش... اندازهبهرا تکلیف نکند، مگر  کسچیهخدا   (۲۸۵یکلف الله نفساً إلا وسعها ... « )بقره،  

آنچته بته او  قدربهمگر  کندینمرا تکلیف    کسچیه»خدا    (7،  » لا یکلف الله نفساً الا ما  انها ... « )طلاق  ،...توانش  اندازهبهمگر    میکنینمرا تکلیف  

تلاش افراطی برای دستیابی   ،یافتنیندستچون داشتن معیارهای   ییهایژگیوکه   شودیممشخص  ،بالا یهاهیآدر   یشیاندژرفبا اندکی   ...داده است

روش )نظتام تربیتتی استلام  .اندانستان وتوانتاببیرون از  چراکه؛ شوندیماسلام نکوهیده شناخته   ازنظر  ،سخت گیرانه  یهایابیارزبه آن معیارها و  

واهد که در توان فهم و عدل وی قرار گیترد. . در این روش مربی در برخورد با متربی باید چیزی بخکندیمرا سفارش    (وسع و توانایی  اندازهبهتکلیف  

 عیستی و )عابتدینی، تکلیف نکنتد اشیتوانائ اندازهبهرا مگر  کسچیهکه  کندیمعدل الهی نیز ایجاب  .است (اصل عدل الهی)این روش مبتنی بر 

 (.1390همکار، 

 

 

 ییگراکمالدر جهت کاهش  ییراهکارها-۵
 :نمود اشاره ذیل موارد به توانیم زمینه این در مناسب راهکارهای ازجمله

 تشویق و بدهند، حمایت یریگمیتصم فرصت هاآن به و  کنند انتخاب را خود  هدف و مسیر  باید فرزندان خود که باشند داشته در نظر والدین  -1

 هیچ اما بدهند خود پیشنهاد فرزندان به توانندیم والدین بنابراین باشد داشته یریگمیتصم برای کافی فضای باید فرزند اما است لازم والدین بسیار

 آنان و بگذارند احترام آنان یهاخواسته  و علایق به و ندهند قرار فشارتحت را خود فرزندان هرگز والدین  -2.خیر یا بپذیرند آنان که اجباری نیست
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 با را خود فرزندان گاهچیه والدین  -3.کنند حمایت را  او کرد انتخاب را راهی فرزند وقتی بلکه ،خواهندینم که ندهند هل مسیری در اجباربه  را

 نانهیبواقع  باید فرزندان از والدین انتظارات -4دهند. قرار موردتوجه را او پشتکار  و تلاش و نمایند مقایسه خودش با را او بلکه نکنند مقایسه دیگران

 (. 1399 ،همکاران علی پور کورکا ، خدیجه و باشند) داشته فرزند استعداد و توان حد در انتظاراتی پس باشد

 

 پیشینه-۶
 پرسشنامهاز    تطلاعاا  دآوریگر  ایبر  ختندداپر  زانموآ  نش دا  تحصیلی  پیشرفت  با  لدینوا  ییگراکمال  بطه را  سیربر  به  (1397)رانهمکاو    نجعفریا

 .گرددی م زانموآ نشدا تحصیلی پیشرفت کاهش موجب لدینوا ازحدش یب ییگراکمالداد  ننشا نتایج یددگر دهستفاا

آزاد   هنشگادا  ننشجویادا  بیندر    لدینوا  ییگراکمال  با  تحصیلی  پیشرفت  هنگیزو ا  وریپر  ندزفر  یهاسبک   بطهرا  سیربر  به  (1395)  برناو    مندکیاوبر

 ی امرحله  فیدتصا  یریگنمونه از روش    هاآن   ب نتخاا  ای بر  که .  دبو  رمذکو  جامعه از    نفر  033  بر  مشتمل  تحقیق  ینا  نمونه .  ختندداپر  از هوا  سلامی ا

 د جوری و  معنی   مثبت  بطه را  ننشجویادا  لدینوا  ییگراکمال  با  وریپر  ندزفر  یهاسبک   بین   که  یهانیانگیم  به   توجه   باداد    ننشا  هاافته ی.  شد  دهستفاا

 سهل)  یفرزند پرور یهاسبک  بینرد. اد دجوو یداری معن بطهرا ننشجویادا بیندر  لدینوا ییگراکمال نه( باا)مستبدیفرزند پرور یهاسبک بیندارد. 

 ی داری معن  مثبت  بطهرا  ننشجویادا  بیندر    لدینوا  ییگراکمال  با  پیشرفت  هنگیزا  بیندارد.    دجوو  یداریمعن  منفی  بطهرا  لدینوا  ییگراکمال  با  (نهاگیر

 دارد. دجوو

و   ییگراکمال  دبعاا  با  نلدیوا  محورجامعهو    رمحو  یگرد  ،خودمحور  ییگراکمال  دبعاا   بطهرا  سیربر  باهدف  هشیوپژ  (1390)  رانهمکاو    رتبشا

 به   لمشغو  پسر(  158و    خترد  184)  آموزدانش   ودوچهل و    سیصد.  ندداد  منجاا  نیایرا  یهاخانوادهاز    یانمونه در    ننشااندزفر  تحصیلی  پیشرفت

 ین در ا  (درما   342  ر،پد  342)  نلدینشاوا  با  اههمر،  1388  لسا  در  انتهر  شهر  19و    11،10،8  مناطق  یهارستانیدب  مسو  تا اول    یهاهیپادر    تحصیل

. کنند تکمیلرا  (1386 رت،بشا؛  TMPS) انتهر یچندبعد ییگراکمال سمقیا  تا شد ستهاخو هاآن لدینو وا زانموآ نش. از دانددکر شرکت هشوپژ

از    هشوپژ  یهاداده  تحلیل  ایبر.  شد  ااستخرا  هاآن   تحصیلی  نامهرکااز    تحصیلی  پیشرفت  ایبر  ملاکی  عنوانبه   زان موآ  نشدا  کل  لمعد

 اتتغییر  اردیمودر    لدینوا  ییگراکمال  که  شودی م  گرفته  نتیجه   هشوپژ  ین ا  یهاافته ی. از  شد  دهستفاا  زمانهم  ن گرسیوو ر  توصیفی  یهاشاخص

 .کندیم ینیبش یپرا  انندزفر تحصیلی پیشرفت درما ریگرمحود ییگراکمال همچنینو  انندزفر ییگراکمال به  طمربو

 

 :یریگجهینت-۷
کودکان و    .دهندی مانتقادی ارزشیابی قرار    صورتبه را    هاآن و    از فرزندان خود انتظارات افراطی بالایی دارند  گراکمالتوان نتیجه گرفت که والدین  می

 هاآنکه دیگران از    دهندیم  این باور را در خود پرورش  چنین فرزندانی  واضح است که  کاملاً  و  هستند  فشارتحت خیلی    گراکمال  یهاخانواده نوجوانان در  

بالا دهند    والدین  ییگراکمالدر جهت کاهش    .دارند  ییانتظارات  انجام  را  اقداماتی  باید    ازجملهباید   انجام صرف را  خود انرژی و  وقت بیشتراینکه 

 تشویق اندکرده کسب که مناسبی نتیجه برای صرفاً را فرزنداند.  شو منجر فرزندان مهارت های و استعدادها شکوفایی و کشف به که کنند کارهایی

 نکنند مقایسه دیگران با را خود فرزندان گاهچیه د.دهن قرار قدردانی مورد را فرزندان اندداده  انجام نتیجه آن به رسیدن درراه که تلاشی برای بلکه نکنند

 را لازم  اطلاعات یفرزند پرور یهاکارگاه در  شرکت و زمینه این  در ییهاکتاب بامطالعه توانندیم والدین آخر درو    نمایند مقایسه خودش با را او بلکه

 . نمایند کسب

 
 
 
 

 منابع:
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کتتاربردی در علتتوم تربیتتتی،   یهادهیتت اهمتتایش ملتتی    نیدوم  والدین با اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان،  ییگراکمال  رابطه  ،(۱۴۰۱)  صادقی، غلامحسین، .1

 بوشهر روانشناسی و مطالعات فرهنگی،

 

در بتتین دانتتش آمتتوزان دختتتر   هاآنفرزندان    ینیبخوشنفس و    باعزتوالدین    ییگراکمال  رابطه  ،(۱۳۹۶)  مظلوم همدانی، شهیده سادات و عموپور، مسعود، .2

 شهرستان رشت یهارستانیدب

 
نتتوین در  یهتتاپژوهشهمایش ملتتی   نیپنجم  والدین با اختلال وسواس فکری فرزندان،  ییگراکمالرابطه بین    ،(۱۳۹۷)  رحیمی، علی و صالح پور، علیرضا، .3

 تهران با رویکرد فرهنگ مشارکتی(،) رانیاحوزه علوم تربیتی و روانشناسی 

 

، زاهدان 2والدین با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم ناحیه  ییگراکمالبررسی رابطه  ،(۱۳۹۷) ،فاطمه  ،گل شاهی و   خدانظر ،رحمت زهی .4

 کنفرانس ملی دستاوردهای نوین جهان در تعلیم و تربیت، روانشناسی، حقوق و مطالعات فرهنگی اجتماعی

 

 عتتادی و  مدارس دانش آموزان تحصیلی در زهیباانگ والدین تفکر سبک و  ییگراکمال ، رابطه(۱۳۹۸) و حکیمی، محمد، حسینی، خدیجه و کاکاوند، علیرضا .5

 ۸۳ ت ۶۶، صفحه ۱۹شماره  ایران، رفتاری علوم و  روانشناسی فصلنامه تیزهوشان،

 

-۳۸۳، صفحات 3 شماره پ پیوند، نشریه تربیتی، فرزندان، علوم بر آن تأثیر و  والدین ییگراکمال یشناسبیآس، (۱۳۹۰) رستم، علیزاده، عیسی و  عابدینی، .6

۳۸۲ 

 

ایجتتاد  لیتت دلا و فرزنتتدان  نفساعتمادبتته بتتروالتتدین  ییگراکمتتالبررسی رابطتته  ،(۱۳۹۹) و مرتضوی، فاطمه، و ابراهیمیان، فرزانه  کورکا ، خدیجهعلی پور   .7

 کنفرانس ملی علوم انسانی و مطالعات مدیریت نیششم والدین، ییگراکمال

 

آزاد    ه نشگادا  ننشجویادا  بیندر    لدینوا  ییگراکمال   با   تحصیلی  پیشرفت  ه نگیزو ا  وری پر  ندزفر  ی هاسبک   بطه ، را( ۱۳۹۵)  ، ضار محمد  ،برنا  ا، هرز  ،مندکیاو بر .8
 یالمللن ی ب نساکنفر از، هوا  سلامیا

 
از   یانمونه در  انندزفر تحصیلی پیشرفتو  ییاگر باکمال لدینوا ییگراکمال  یرابطه ، (۱۳۹۰) ؛حمید ،شریفیر پو رش؛کو  ی،عزیز ؛محمدعلی رت،بشا .9

 ۴۱-۱۴،۵۹(۲) یشناختروان یهاپژوهش  ،نیایرا یهاخانواده 

 
  نش دا  تحصیلی  پیشرفت  با  لدینوا  ییگراکمال  بطهرا  ،(۱۳۹۷)  ،مریم  ،سمیعیو    فاطمه  ،بنی  یحمدو ا  میمر  دیس  ،یدریبابا ح  یمرتضوو    دقصا  ن،جعفریا .10

 انتهر ،نشناسیو روا مدیریت ،تربیتی معلودر   تحقیقو  آورینو یالمللن یب نساکنفر  میندو   زان،موآ

 

  تتحقیقاو  تمطالعا   ملی همایش سومین ،لدینوا ییگراکمال یژگیو  سسا ا بر آموزان  نشدا تحصیلی پیشرفت ینیبش یپ، (۱۳۹۶)  ،مرضیه د،فررپو  مشعل .11
 ان، یرا  نشناسیو روا تربیتی م علو زهحو در  نوین

 
 ۶۷-۴۹، ۱۹، یشناختروان  یهاپژوهش  انرتتته یچندبعد ییگراکمال   ساتت مقی یابیاعتبار و   اختتتس ،(۱۳۸۶)  ،دعلیتمحم،  رتشاتب .12

 
 

https://sid.ir/fa/seminar/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%AA%20%D8%B2%D9%87%DB%8C%20%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B8%D8%B1
https://sid.ir/fa/seminar/AdvanceWriter.aspx?str=%DA%AF%D9%84%20%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C%20%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87
https://www.sid.ir/seminar/291/fa

