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 چکیده
و ظلاق دوره دوم ىحّؿعَ قِؼ اراك  یغاد یدر داٌف آىّزان ظاٌّاده ُا یو ُّش ازحياغ  یجاب آور ،یقادکاى ـَیپژوُف صاضؼ ةا ُغف ىلا

ٌفؼ از آٌِا ةَ  140و ظلاق دوره ىحّؿعَ دوم قِؼ اراك ةّدٌغ کَ جػغاد  یغاد یفؼزٌغان پـؼ ظاٌّاده ُا َیپژوُف که ًیا یاٌسام قغ. زاىػَ آىار
کاٌؼ و  ی(، پؼؿكٍاىَ جاب آور1989آکـفّرد ) یپژوُف پؼؿكٍاىَ قادکاى ًیدر دؿحؼس اٌحعاب قغٌغ. اةؽار ا یؼیٌيٌَّ گ رتمّ

و  یفیجّم یآىار یُا، از روش ُا داده میو جضه َیجسؽ یپژوُف ةؼا ًی( ةّد. در ا2001جؼوىـّ) ی(، پؼؿكٍاىَ ُّش ازحياغ2003)غؿّنیّید

 یغاد یداٌف آىّزان پـؼ ظاٌّاده ُا انیى یقادکاى ًیاٌگیپژوُف صاضؼ ٌكان داد، ى ریاؿحفاده قغ. ٌحا SPSS فؽارکَ ةَ کيک ٌؼم ا یاؿحٍتاظ
 ًیاٌگی(. ىیدوره و ٌغاقحً اصـاس ىٍف کیظّل در  ثیؿعش رضا ًیاٌگیظلاق ةّد)غاظفَ ىذتث، ى یاز داٌف آىّزان پـؼ ظاٌّاده ُا كحؼیة

در داٌف  یُّش ازحياغ ًیاٌگیى ًیظلاق ةّد. ُيچٍ یاز داٌف آىّزان پـؼ ظاٌّاده ُا كحؼیة یغاد یُا ادهدر داٌف آىّزان پـؼ ظاٌّ یآور جاب
 یو آگاُ یازحياغ ی،ىِارجِایظلاق ةّد)پؼدازش اظلاغات ازحياغ یاز داٌف آىّزان پـؼ ظاٌّاده ُا كحؼیة یغاد یآىّزان پـؼ ظاٌّاده ُا

  (.یازحياغ

 ُای ظلاق و غادی ، ظاٌّادهُّش ازحياغی ،آوری جاب قادکاىی،:هایکلیدیواژه
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 مقدمٍ-1
و  1ىٌّحـی(ای کَ ةؼای آٌِا ىٍتع امهی غاظفَ و صيایث اؿث  جؼیً راةعَ ةؽرگـانی ىضـّب ىیکٍٍغ، راةعَ غٍّان ميیياٌَ افؼاد ازدواج را ةَ    

 ةَ غٍّان ٌِادی زیـحی و ازحياغی، زایگاه قکمرا ةایغ  ظاٌّاده (. ظاٌّاده ُيّاره در کاٌّن جّزَ اٌغیكيٍغان كؼار داقحَ اؿث. 2013ُيکاران، 
ظاٌّاده، قانّده اؿاؿی .ـثداٌ غانؿاز رقغ غاظفی، ازحياغی، ارزقِای فؼٍُگی، اٌعتاق ةا زاىػَ، ىؼاكتث و جؼةیث فؼزٌ گیؼی ٌعـحیً رواةط، زىیٍَ

 ضّلاتٌحیسة ج کَ ٌِادی واؿط ىیان فؼد و زاىػَ اؿث. ظاٌّاده گیؼد ؿاظحار ازحياغی زّاىع اؿث کَ ةا ازدواج و آغاز زٌغگی زٌاقّیی قکم ىی
 .رو ظاٌّاده غٍنؼی ارزقيٍغ ةؼای زاىػَ اؿث گیؼٌغ؛ از ایً زاىػَ كؼار ىی ضّلاتقّد و افؼاد ٌیؽ ىحأدؼ از ج فؼدی در ٌِاد ظاٌّاده ةَ زاىػَ ىٍحلم ىی

 ًیٌلف ظاٌّاده ةَ غٍّان کّچکحؼ (.2004، 2کٍغ)ؿّییؽ،جاجؼی،ةؼوکارت و ةؼاکی یا ٌاةٍِساری اغضای ظّد ایفا ىی ؿاؿی در ةٍِساریظاٌّاد ٌلف ا
( یازحياغ بیآؿ سادیاش )ا یکاٌّن آراىف( و ُو در زٍتَ ىٍف سادیىذتث آن )ا یجّاٌغ ُو در زٍتَ  یىعحهف آن ى یةا کارکؼد ُا یواصغ ازحياغ

ظاٌّاده ٌلف ىِيی در ؿانيث روان اٌـان ایفا ىیکٍغ، ةا وزّد ایً، پؾ از  .(1397و ُيکاران،  یزارچ ی)زىاٌگػار ةاقغ ؼیىِو و جاد اریةـ
ُایف پیف  ظّری کَ در ىـیؼ فؼوپاقی ؿاظحارُا و ارزش .زِان ؿّم ةا چانف ىّازَ قغه اؿث ؿازی در ُای ازحياغی در غؼب و ىغرن دگؼگٌّی

ةغون جّزَ ةَ ظلاق اىکان پػیؼ ٌیـث. ظلاق در واكع یکی از پغیغه ُای ُیچ گاه ىعانػَ آؿیب قٍاؿی ازحياغی  و اٌضؼافات ازحياغی  .رود ىی
ظاٌّاده ةَ  ىِو ازحياغی اؿث کَ ىٍكا آن ةَ ظاٌّاده ةاز ىی گؼدد ونی آدار آن غلاوه ةؼ ظاٌّاده ىحّزَ کم زاىػَ ٌیؽ ىی قّد. در صلیلث، چٍاٌچَ ةَ

ةاقٍغ ظههی وارد قّد،ایً ىـانَ ىی جّاٌغ ةَ اٌـسام و ُيتـحگی کم اغضای غٍّان ؿیـحو ازحياغی کَ غٍامؼ درون آن دارای ُيتـحگی ىی 
فؼٍُگ  ظاٌّاده ٌیؽ ظهم وارد کٍغ و کارکؼدُای ازحياغی و فؼدی افؼاد ظاٌّاده را دچار ىكکلات غغیغه ای  ٌيایغ.ُؼ چٍغ پغیغه ظلاق در زّاىع و

اقغ اىا افؽایف آن ىی جّاٌغ آؿیب ُا و ىعاظؼات زغی ای را ةؼ ؿلاىث روان و ُا  و ادیان ىعحهف،ىحفاوت و ةا ٌگؼش ُای ىحٍّغی ُيؼاه ىی ة
ؼای رقغ اغضای آن ظاٌّاده ةَ ُيؼاه داقحَ ةاقغ،زیؼا غلاوه ةؼ ضؼةَ ُای روصی و غاظفی کَ ةَ زوج ىعهلَ وارد ىی ؿازد، ىكکلات دیگؼی ٌیؽ ة

 حی و ةغ ؿؼپؼؿحی کّدکان ظلاق را ركو ىی زٌغ. در اداىَ ةایغ اقاره کؼد کَ ظلاقفؼزٌغان آن زوزیً ٌیؽ ةَ وزّد ىی آیغ و ىحػاكب آن ةی ؿؼپؼؿ
كؼار  ظلاقپػیؼی ُـحٍغ کَ جضث جأدیؼ  ىػضهی ازحياغی اؿث کَ پیاىغُای فؼدی و ازحياغی ىِيی درةؼدارد. فؼزٌغان از زيهَ گؼوُِای آؿیب

از فؼوپاقی و از ُو گـیعحگی ظاٌّاده، آٌان را از ؾ یً، پحؼك وانغؼپؼؿحی ىكان از ؿث فؼزٌغو ىضؼوىیظاٌّاده ی اغضا پؼاکٍغه قغن ،ىیگیؼٌغ
در ُيَ  ظلاق عدر واك .ؿازد را ىعحم ىیظلاق  غانو ُّیث فؼدی و ظاٌّادگی فؼزٌ کٍغ گی ظاٌّادگی ىضؼوم ىیغای زٌؽایداقحً ىّاُب و ى

 لاتغهث ىكک ُغ کَدر ىلاةم، ةؼظی ىعانػات ٌكان ىیغ(. 3،2006ّ و افیفی)آىاج زیاٌتاری ةؼ زا ىیگػارد ان جأدیؼات ىٍفی وغگی فؼزٌغىؼاصم زٌ

ظاٌّادگی و  ُای و درگیؼیَ جٍف ُا ٌیـث؛ ةهکک وانغ آٌِا ةا ی زٌغگی کؼدنیگؼ یا غاز یک زغا قغن وانغیً کّدکان ظلاق، حاریغاظفی و رف
( 2011) 4.آىاجّ،کیً و اؿپٍـؼ اؿثغه رفحاری در آٌِا ق لاتىكک و رواٌی و در پی آن  یروصكکلات ى ساد، ةاغخ ایلاقكتم از ظ وانغیًجػارضات 

از ىضیط ظاٌّادگی  ُا زایی ةچَ ةَ ةیكحؼ اؿث. آٌِا ٌكان دادن اه زا لاقیً از وكّع صکو ظغيکف ةیً وانکكاع و ؽٌجادیؼات ىٍفی اةؼاز کؼدٌغ کَ 
ی رفحاری و رواٌی آٌِا ى لاتاز غيهکؼد جضنیهی ضػیف و ىكک و  ؿازد يحؼ را فؼاُو ىیکدر ىضیعی ةا جٍف  غپؼ جػارض ةؼای آٌِا فؼمث رق

جضلیلات ٌكان ىی دُغ کَ فؼزٌغاٌی کَ وانغیٍكان از یکغیگؼ زغا قغه اٌغ، ٌـتث ةَ  فؼزٌغاٌی کَ  ٌحایر ةیكحؼاؿث  غىػحل (2014کاُغ . آىاجّ)
ظّاؿحَ جک وانغ ٌافؼزٌغ  ،پیچیغه اؿثةؼ فؼزٌغان ةـیار  جادیؼ ظلاق  و زـيی ةیكحؼی دارٌغ.وانغیٍكان ةا یکغیگؼ زٌغگی ىی کٍٍغ، ىكکلات روصی 

. پژوُف ُای  ىعحهف ٌكان ىی دُغ در ةیكحؼ آؿیب ُای قّد کَ ٌَ جّان درك آن را دارد و ٌَ جاب کٍار آىغن ةا آٌِا را دارد در گیؼ جضادُایی ىی
کَ ةؼ  یغيغه ا ؼاتیجأد میةكؼ, ةَ دن یرواٌ یازُایٌ ًیاز ىِو جؼ یکیةَ غٍّان  یقادکاى ی ظّرد.ازحياغی ردپایی از فؼزٌغان ظلاق ةَ چكو ى

گیؼی قعنیث و  قادکاىی و ٌكاط ٌیؽ یکی از ىِيحؼیً ٌیازُای رواٌی ةكؼ ُـحٍغ کَ جأدیؼ غيغُای در قکمدارد,  یآدى ثیقعن یؼیقکم گ
یک فؼد ىی داٌٍغ و ىػحلغٌغ کَ ٌكاط و  یافحَ ُيَ غّاظف غيم ُياٍُگ، ىٍـسو و ؿازىان ٌحیسَرواٌكٍاؿان صانث قادی را  روان دارد.ؿلاىث 

آراىف روصی زىیٍَ ُای ةاروری ظؼد و اٌغیكَ را ةَ وزّد ىی آورد  جا زایی کَ ىیان قادکاىی ةا ؿلاىث غيّىی ُيتـحگی ىكاُغه قغه اؿث 
َ پؼدازان افـؼدگی ىػحلغٌغ ةَ زای جّزَ مؼف ةَ افـؼدگی، ةِحؼ اؿث ةَ قادی اُيیث ىعانػَ قادی ةَ صغی اؿث کَ ةؼظی پژوُكگؼان و ٌعؼی

پؼداظحَ قّد ٌكاط و اٌتـاط روصی،یکی از ىحػیؼ ُای ىّدؼ در قکم گیؼی قعنیث ىذتث در کّدکان و ٌّزّاٌان اؿث و ةانػکؾ،اضعؼاب و 
کات قعنی ىتحٍی اؿث و صانحی ىعتّع و دنپػیؼ اؿث. وقادکاىی ةؼ ٌگؼش و ادرا جكّیف ظاظؼ غاىم ىِيی در جّكف اؿحػغادُا اؿث.
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 ژهیافؼاد ةَ و یزٌغگ یاؿاؿ یو ىّنفَ ُا ویاز ىفاُ یکی یکاىجّان گفث؛ قاد یى ًیةٍاةؼا ُای ىذتث و رضایث از زٌغگی ٌكات ىی گیؼد. جسؼةَ
ةؼُيَ اةػاد اٌـان جّزَ  یقادکاى ثیدارد. ةا ىعؼح قغن روزافؽون اُي یآىّزق ثیةا ىّفل یرود کَ ارجتاط جٍگاجٍگ یقيار ى داٌف آىّزان ةَ

قادکاىی از زِث ادؼات آن در ظاٌّاده ٌیؽ صائؽ اُيیث اؿث. قادی اىؼی ىـؼی اؿث، یػٍی ىـأنَ زهب قغه اؿث  ًیاز پژوُكگؼان ةَ ا یاریةـ
ىعانػَ ةؼ روی قادکاىی اظیؼاً رقغ .ٌيایغ و اٌػعاف پػیؼجؼىی ا دنپػیؼجؼقادی یک فؼد ىی جّاٌغ در دیگؼان ٌیؽ قادی پغیغ آورد. قادکاىی زٌغگی ر

زاىع جؼیً و  .از آن زا کَ قادی یکی از ُیساٌات اؿاؿی ةكؼ اؿث ، نػا ُؼکؾ ةَ فؼاظّر ظّد آن را جسؼةَ ىیٍيایغ  داقحَ اؿث ىلاصظَ ایكاةم 

یغُغ؛ ةَ ٌظؼ او، قادىاٌی ةَ كضاوت فؼد از درزَ یا ىیؽان ىعهّةیث کیفیث  ارائَ م) 1988) 5را ویٍِّون در غیً صال غيهیاجی جؼیً جػؼیف قادىاٌی

  ث.کیفیث زٌغگی ظاٌّار ىؤدؼ اؿکَ ایً جنيیو ةؼ ؿتک زٌغگی و از آن ىِيحؼ چؼا   .ىیگؼدد اظلاقکم زٌغگی اش 
ُای گػقحَ ٌلف آن در رقغ و  واٌكٍاظحی اؿث کَ در دَُآوری ر آیغ، جاب ُای رواٌكٍاؿی ىذتحٍگؼ ةَ صـاب ىی یکی از غّاىم دروٌی کَ از ؿازه

آوری  در جػؼیف جاب آوری ىیگّیٍغ: جاب(. 6،2019)ىیؼو و ٌّلای پیغا کؼده اؿث ادتات قغه اؿث و اظیؼاً در صّزه ظاٌّاده زایگاه ویژه ؿلاىث
آوری رواٌكٍاظحی ىیحّاٌٍغ  حلغٌغ افؼاد ةا ویژگی جابُای ىضیعی کيک ىیکٍغ و ىػ ویژگی قعنیحی اؿث کَ ةَ ىعاةلث فؼد ةا جغییؼات و اؿحؼس

دٍُغ و ىلاوىث ةیكحؼی در ةؼاةؼ قؼایط  ُای صم ىـئهَ را رقغ ىی جؼی را اٌحعاب کٍٍغ، زیؼا آٌِا ىِارت ُای آؿان در قؼایط زٌغگی، روش
ُای ىعحهف از زيهَ ازدواج و  کَ ةا ةـیاری از زٍتَای اؿث  آوری ؿازه ٌحایر جضلیلات ةیاٌگؼ ایً اؿث کَ جاب .ٌكان ىیغٍُغزا از ظّد  اؿحؼس

ُا  ُا و ةیياری ای اؿث کَ از فؼد در ةؼاةؼ آؿیب جاب آوری ٌیؽ از زيهَ غّاىم صيایث کٍٍغه (.1394)ميغی فؼ،ظاٌّاده درىاٌی در ارجتاط اؿث
ا فؼایٍغ پّیایی ىی داٌٍغ کَ  ىٍسؼ ةَ ؿازگاری ىذتث در ( جاب آوری ر2018و ُيکاران ) 7کٍغ. روزاس،رودریگّز،پاچکّ،زاپاجا ،ىٌّـانّ ىیصيایث 

ةَ ىٍؽنَ ی ؿپؼی در ةؼاةؼ آؿیب قٍاؿی ُای  (  ةاور دارٌغ کَ جاب آوری2017) 8ىّازَ ةا جؼوىاُا و ىكکلات ٌاگّار ىی قّد. ىیهؼ،ؿیانؽ و ُاىیهحّن
 اغحياد ةَ ٌفؾ ةالاجؼی دارٌغ و ةا اصحيال ةیكحؼی در زٌغگی ظّد غّاظف رواٌی اؿث.در ٌحیسَ ایً اٌػعاف پػیؼی اٌعتاكی،افؼاد دارای جاب آوری ةالا

ةَ صانث اونیَ پؾ از  ةؼگكثزا و  در قؼایط جِغیغآىیؽ و جٍیغگی ملاصیثآوری صفغ قایـحگی و جاب(. 2016، 9ىذتث را جسؼةَ ىی ٌيایٍغ )فّنک
جػاىم ةا ق ث. ىیؽان جاب آوری فؼد از ظؼیه اؿغقیث پؼظعؼ، جػؼیف ضػةؼظّرداری از رقغ ىٍاؿب ةَ رغو وزّد وجسؼةَ ضایػَ ای رواٌی و 

ضای ر ؿحی، پّرىضيغ؛ دو2012ؿپارکيً، ؽ، ائٌّارد و اىانغیٍگ ، پیحؼز، راةؼج)و ظعؼات و غّاىم ىضافظث کٍٍغه فؼدی جػییً ىی گؼدد  ىكکلات

در فؼٍُگ نغث، کهيَ، ظامیث کكـاٌی، ةازگكث پػیؼی و  Resiliency ب آوری ىػادل واژه اٌگهیـی(. جا1393جسؼیكی و غتاری ةٍاب، 
 ارجساغی ىػٍا قغه اؿث، ونی در ىحّن ةِغاقث رواٌی جاب آوری ىػادل گّیاجؼی اؿث. ریكَ جاب آوری از غهو فیؽیک گؼفحَ قغه اؿث و ةَ ىػٍی

َ رغو قؼایط جِغیغ آىیؽ جػؼیف قغه اؿث)ُّوارد و جاب آوری ةَ غٍّان فؼایٍغ،جّاٌایی یا فؼایٍغ ؿازگاری ىّفلیث آىیؽ ةزِیغن ةَ غلب اؿث.
را دارٌغ. جاب آوری ىی جّاٌغ  ىلایياتدر واكع افؼاد جاب آور كادر ُـحٍغ ةَ غلب ةسٍِغ. آٌِا جّاٌایی زٌغه ىاٌغن و صحی غهتَ ةؼ ٌا(. 2000، 10زاٌـّن

حً در ىػؼض جٍف ُای قغیغ، قایـحگی ازحياغی، جضنیهی و قغهی او ةاغخ قّد کَ فؼد پیؼوزىٍغاٌَ از رویغادُای ٌاگّار ةگػرد و غهیؼغو كؼار گؼف
ةَ غتارت دیگؼ جاب آوری غاىهی اؿث کَ ةَ افؼاد در رویارویی وؿازگاری ةا  .جاب آوری، ؿازگاری ىذتث در واکٍف ةَ قؼایط ٌاگّار اؿث .ارجلا یاةغ

 (.1393، ٌلم از : كؼةاٌی ،2010)ایؽدیان و ُيکاران، ىّكػیث ُای ؿعث و جٍف زای زٌغگی کيک ىی کٍغ
در ٌّع قٍاؿی ُّش، ةَ اٌّاع ىحٍّع و ىعحهفی اقاره قغه اؿث کَ ةؼظی از آٌِا ُّش را قاىم ُّش ظتیػی، ُّش ىػٍّی، ُّش ذٍُی، ُّش 

 11شاؿحفاده ىیکٍٍغ، ُّداٌٍغ. یکی از ایً ُّقِا کَ ةَ اقحتاه ىػادل ةا ُّش غاظفی و ُیساٌی كهيغاد ىیکٍٍغ و ةَ زای ُو  ُیساٌی و ... ىی
ُا، ازدواج یا ارجتاط قغـهی  ازحياغی، یػٍی ىِارت غاظفی کَ ةؼای صفغ ارجتاظات ٌؽدیک در دوؿحی فؼدی یا ُّش ُّش ةیً ازحياغی اؿث.

ػاىم و ُا و ؿیـحو رفحار ازحياغی اؿث کَ آٌِا را کٍحؼل ىیکٍغ و یک داٌف از ؿتکِای ج اؿاؿی اؿث. ایً ُّش قاىم آگاُی از ىّكػیث
ُای  ازحياغی دارای ىؤنفَ جّاٌغ ةَ یک قعل در ةَ اٌسام رؿاٌغن اُغافف در ةؼظّرد ةا دیگؼان کيک کٍغ. ُّش راُتؼدُایی اؿث کَ ىی

ازحياغی، در واكع قٍاظث از کارکؼد کٌٍّی دٌیای  ىِارجِای ازحياغی، آگاُی ازحياغی و پؼدازش اظلاغات ازحياغی اؿث و آگاُی و قٍاظث
در صانی کَ ُّش ازحياغی غهیؼغو داٌٍغ کَ در ىّكػیحِای ازحياغی چَ رفحاری داقحَ ةاقٍغ  ُا ىی ً جٍّع قٍاظثیاؿث، ىؼدم آقٍا ةا ا ازحياغی
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ی ُّش  ی ٌظؼیَ ُای ىٍضنؼ ةَ فؼد اؿث. ریكَ ُا و قاظل جؼ از ُّش غاظفی یا ُیساٌی ةّده و دارای ویژگی ُا، اظل قتاُث ةا دیگؼ ُّش
ُای ىؼةّط ةَ ةؼرؿی و ىعانػَ ُّش اٌـان ىؼجتط اؿث. دؼٌغایک اؿحاد روان قٍاؿی داٌكگاه کهيتیا یکی از اونیً  ی آغاز صؼکث دورهازحياغی ةَ 

 کـاٌی اؿث کَ ُّش ُیساٌی را قٍاظث و آن را ُّش ازحياغی ٌاىیغ. او ُّش ازحياغی را جّاٌایی درك و ىغیؼیث کؼدن ىؼدان و زٌان، پـؼان و
اؿث کَ ةَ جّاٌایی درك دیگؼان، غيم و رفحار ُّقيٍغاٌَ و زیؼکاٌَ  امعلاصیجػاىم و ایساد رواةط اٌـاٌی ةؼقيؼد. ُّش ازحياغی  دظحؼان ةؼای

گهيً  یُا ةؼاؿاس یافحَ (. 1390ٌیا، ؿهگی و جّکهی،  مفاری)ازحياغی ؿازگاراٌَ اقاره ىیکٍغ  جػاىلاتدر رواةط ةا دیگؼان و ةَ کارگیؼی آن در 
؛ ةَ 2010گهيً، )ةؼظّردارٌغ ىیغاٌٍغ کَ چگٌَّ ُیساٌات و اصـاؿات ظّد و دیگؼان را کٍحؼل و ُغایث کٍٍغ  ةالاییکَ از ُّش ازحياغی  افؼادی

 12)ؿٍحیـتانةاقغ ةا دیگؼان ىیدؼ ةَ ىٍظّر ارجتاط، درك و جػاىم ىؤضؼوری ةؼای افؼاد  جّاٌاییغٍّان  ُّش ازحياغی ةَ (. 1394ٌلم از ظتاظتایی ،
ىّدؼ ةا دیگؼان اؿث )ٌیسِّنث،اؿحاك و  ُّش ازحياغی یک جّاٌایی ضؼوری ةؼای افؼاد ةَ ىٍظّر ارجتاط، درك و جػاىم( 2014و ُيکاران،

ةا جّزَ ةَ ىعانب  .کٍغ ُایی اؿث کَ فؼد ةؼ اؿاس آٌِا رواةط ةیــً ظــّد و دیگؼان را ىغیؼیث ىی ُّش ازحياغی ىتیً ویژگی (.2009ٌیكیغا،
ظاٌّاده ُای غادی و ظلاق  ىحفاوت ازحياغی در  ُّشو  ،جاب آوریقادکاىی قغه و ٌظؼ ةَ ایٍکَ پژوُف ُای اٌسام قغه در زىیٍَ ةؼرؿیگفحَ 

َ آن ىی ةاقغ، در ایً پژوُف، ةَ ىعانػَ ایً ویژگی ُای رواٌكٍاظحی در ایً افؼاد ىی پؼدازیو، ةَ غتارجی ؿّال امهی کَ ةَ دٌتال پاؿعگّیی ة
 جفاوت وزّد دارد؟ ظلاق و غادیازحياغی داٌف آىّزان  ُّشو  آوری جاب، قادکاىیایً اؿث کَ آیا ةیً ُـحیو 

 فرضیٍ پژيَص :-2-1
 َیقِؼ اراك جفاوت وزّد دارد)فؼض ظلاق و غادی  یظاٌّاده ُاىحّؿعَ اول در داٌف آىّزان پـؼ دوره  یو ُّش ازحياغجاب آوری ،یقادکاى ًیة

 (یامه

  یفرع یَا ٍیفرض-3-1
 قِؼ اراك جفاوت وزّد داردظلاق و غادی  یدر ظاٌّاده ُاىحّؿعَ اول  در داٌف آىّزان پـؼ دوره یقادکاى ًیة
 قِؼ اراك جفاوت وزّد داردظلاق  وغادی  یدر ظاٌّاده ُا اول ىحّؿعَ در داٌف آىّزان پـؼ دورهجاب آوری  ًیة
 اراك جفاوت وزّد دارد. ظلاقو  غادی یدر ظاٌّاده ُا اولىحّؿعَ در داٌف آىّزان پـؼ دوره  یُّش ازحياغ ًیة

 

 پیطیىٍ پژيَص-4-1
و ُّش ازحياغی اٌسام ٌكغه اؿث، اىا پژوُف ُای دیگؼی کَ ىؼجتط ةا ىحغیؼُای صاضؼ در  آوری  جاب ىلایـَ قادکاىی،ُؼ چٍغ جضلیلی ةا غٍّان 

 .پژوُف اؿث، اٌسام قغه اؿث
ةَ ایً ٌحیسَ رؿیغٌغ  »ؼازیىػهيان قِؼ ق یرواٌكٍاظح یةا جاب آور یٍیو ظّش ة یراةعَ قادکاى یةؼرؿ«( در پژوُف ظّد ةا غٍّان 1401پاکغاىً)

ىلاةهَ ةا  ،یدر جاب آور یكحؼیگؼفث کَ ُؼ چَ فؼد كغرت ة سَیجّان ٌح یراةعَ ىػٍادار وزّد دارد، ى یرواٌكٍاظح یةا جاب آور یقادکاى ًیةکَ 
 یةالاجؼ یرواٌ یـحیو از ؿلاىث و ةِؽ ؼدیگ یكؼار ى یساٌیو ُ یرواٌ یُا یداقحَ ةاقغ کيحؼ در ىػؼض آقفحگ یزٌغگ یىكکلات و اؿحؼس ُا

 قّد. یى ٍغةِؼه ى
ىحّؿعَ دوره اول  داٌف آىّزان ىلعع یةا قادکاى یغيّى یو ظّدکارآىغ یراةعَ جاب آور«( در پژوُف ظّد ةا غٍّان1401ةهّچی و ُيکاران)

 ً،یة ًیکٍٍغ کَ در ا یى ًییرا جت یکم قادکاى اٌؾیدرمغ از وار 11 ،یو ظّدکارآىغ یجاب آور ؼیدو ىحغةَ ایً ٌحایر رؿیغٌغ کَ  »قِؼؿحان چاةِار
در  یجاب آور فیدر داٌف آىّزان ؿتب افؽا یظّدکارآىغ ًیاؿث. ةٍاةؼا(مغم 1)یظّدکارآىغ ؼیاز ؿِو ىحغ كحؼیة (مغم 9)یجاب آور ؼیؿِو ىحغ

 .کٍٍغیرا جسؼةَ ى یكحؼیة یآن اصـاس قادکاى یآٌِا قغه و در راؿحا
ةَ ایً ٌحایر  »ةؼ اةؼاز وزّد ىػهيان قِؼؿحان چاةِار یو قادکاى یجاب آور ،یظّدکارآىغ ؼیجاد«( در پژوُف ظّد ةا غٍّان 1401رئیـی و ُيکاران)

ُا  ؼیىحغ ؼیاةؼاز وزّد ةا ؿا ؼیارجتاط ىحغ ؽانیى یةا ةؼرؿ ً،یدارٌغ .ُيچٍ یارجتاط ىػٍادار گؼیةا ُو د یىّرد ةؼرؿ یؼُایجيام ىحغدؿً یافحٍغ کَ 
ةا اةؼاز  یرراةعَ ىػٍادا یجاب آور یةا اةؼازوزّد دارٌغ، ون یدار یراةعَ ىػٍ یو قادکاى یوارد ىػادنَ قٌّغ، ظّدکارآىغ ؼُایىكعل قغ، اگؼ ُيِيحغ

 غاردوزّد ٌ
 ًیةةَ ایً ٌحیسَ رؿیغٌغ کَ  »یظّاةگاُ انیةااصـاس غؼةث در داٌكسّ یو جاب آور یقادکاى«( در پژوُف ظّد ةا غٍّان 1400غهیؽاده و ىّؿّی)

ةّدن  یو ازحياغ یکارآىغ ،یقادکاى یؼُایىحغ ؽیدارٌغ و ٌ یةّدن ةااصـاس غؼةث راةعَ ىػٍادار یو ازحياغ یاصـاس ظّق ،یکم قادکاى یٌيؼه 
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ةَ دؿث آىغه  ریةاقٍغ. ٌحا انیاصـاس غؼةث داٌكسّ ؽانیکٍٍغه ى یٍیة فی، پ035/00و  004/0، 039/0 یةا ؿعّح ىػٍادار بیجّاٌٍغ ةَ جؼج یى
 یؿعش جاب آور كحؼیةاجسؼةَ کؼدن اصـاس غؼةث ة ًیو ُيچٍ فیافؽا انیداٌكسّ یجاب آور ،یقادکاى ؽانیدُغ کَ ةا ةالا رفحً ى یى ٌكان

 ظّاُغ کؼد. غایکاُف پ انیداٌكسّ
داٌف اىّزان  یهیو غيهکؼد جضن یو قادکاى یـ فؼد یازحياغ یةؼ ؿازگار یساٌیآىّزش ُّش ُ ؼیجاد«( در پژوُف ظّد ةا غٍّان1399دیٍاروٌغ)

و  یازحياغ ی، ؿازگار یقادکاى فیآىّزش ةَ کار رفحَ ةاغخ افؽاةَ ایً ٌحیسَ رؿیغ کَ  » )ره(یٍیپـؼ دوره اول ىحّؿعَ قِؼ ةٍغر اىام ظي
پژوُف  یُا َیجّان گفث کَ آىّزش ةَ کار رفحَ در جضلق فؼض یى ،یقّد. ةَ ظّر که یدر داٌف آىّزان ى یهیدر غيهکؼد جضن كؼفثیپ ًیُيچٍ

 ادؼةعف اؿث .
ةَ ایً ٌحیسَ  »یاز زٌغگ ثیةا رضا یو ُّش غيّى یساٌیُّش ُ ًیدر راةعَ ة یجاب آور یٌلف واؿعَ ا«( در پژوُف ظّد ةا غٍّان1396زّکار)

ٌـتث ةَ ُّش  یساٌی, ُّش ُایدارٌغ. داٌ یاز زٌغگ ثیاز رضا یفیضػ یٍیة فیپ ویةَ مّرت ىـحل یساٌیو ُ ی, ُّش غيّىثکَ اونرؿیغ کَ 
ٌلف  ًیا ٍکَیدارد, ضيً ا یاز زٌغگ ثیاٌّاع ُّش و رضا ًیة یٌلف واؿعَ ا یاؿث. دانذا جاب آور یجؼ جاب آور یکٍٍغه كّ یٍیة فی, پیغيّى

ةَ  ریآٌِا ةا ٌحا بیو ضؼا ؼُایدظحؼان و پـؼان ٌكان داد کَ در ىّرد دظحؼان ىـ ؼیىـ اگؼامید ـَیىلا ریجؼ ةّد. ٌحا یكّ یساٌیدر ىّرد ُّش ُ
 ٌغارد. یدؿث آىغه از کم گؼوه ُيعّاٌ

 یادراك قغه در قادکاى یفؼزٌغپؼور یو ؿتک ُا یساٌیکٍٍغه ُّش ُ یٍیة فیٌلف پ«( در پژوُف ظّد ةا غٍّان1395فیؼوزی و ُيکاران )
ُّش  یو ىّنفَ ُا یفؼزٌغپؼور یوزّد داقث. ؿتک ُا یدظحؼان و پـؼان جفاوت ىػٍادار یقادکاى انیىةَ ایً ٌحیسَ رؿیغٌغ کَ  »داٌف آىّزان

 یؿتک فؼزٌغپؼور بیٌكان داد کَ در گؼوه پـؼان ةَ جؼج ری, ٌحاًیداقث. ُيچٍ یراةعَ ىػٍادار یدر ُؼدو گؼوه پـؼان و دظحؼان ةا قادکاى یساٌیُ
و  یازحياغ یکٍغ اىا در گؼوه دظحؼان ىِارت ُا یى ًییرا جت یدرمغ از قادکاى 50 بیةَ جؼج ؼاٌَیگ ؿِم یو ؿتک فؼزٌغپؼور یىلحغراٌَ, ظّدآگاُ
کَ  یو ٌّع ؿتک فؼزٌغپؼور یساٌیاز آن اؿث کَ ُّش ُ یصاک ریاکؼد. در ىسيّع ٌح ًییرا جت یدرمغ قادکاى 17ىلحغراٌَ  یؿتک فؼزٌغ پؼور

  دارٌغ یو ىِي یٌلف اؿاؿ یىقادکا یٍیة فیةؼٌغ در پ یةَ کار ى ًیوانغ
آىّزان پـؼ  ( در داٌفیهی،جضنیازحياغ ،ی) غاظفیةا ؿازگار یساٌیُ و ُّش یآور راةعَ جاب یةؼرؿ «( در پژوُف ظّد ةا غٍّان1390اةؼاُیيی )

 ةَ ایً ٌحیسَ رؿیغ کَ جاب آوری و ُّش ُیساٌی راةعَ ىػکّؿی ةا ٌيؼات ؿازگاری دارد. »قِؼ جِؼان یؼؿحاٌِایدة

 ريش ضىاسی-2
 ایً پژوُف از ٌظؼ ُغف کارةؼدی ةّده و روش ایً جضلیق، از ٌّع غهی ىلایـَ ای اؿث .زاىػَ آىاری پژوُف صاضؼ کهیَ داٌف آىّزان پـؼ ىلعع

م ةػکؼ اؿث کَ داٌف آىّزان از ُيَ زلا .ٌفؼ ةَ غٍّان ٌيٌَّ ةَ مّرت در دؿحؼس اٌحعاب قغٌغ 60گؼوه ىحّؿعَ قِؼ اراك ةّدٌغ، از ُؼ  دوم

 .آٌِا ةّد ظاٌّاده ظلاق یا غادینضاظ ةَ ُو قتیَ ةّدٌغ و جٍِا جفاوت ةیً آٌِا در 
 ةاقغ. یى ؼیپژوُف ةَ قؼح ز ًیىّرد اؿحفاده در ا یاىَ ُاپژوُف پؼؿكٍاىَ اؿث و پؼؿكٍ ًیاظانػات در ا یةؽار گؼدآورا

 

 پزسطىامٍ ضادکامی-1-2
جّؿط آرزیم، ىارجیً و کؼاؿهٍغ ؿاظحَ قغ. قیّه ؿاظث آن ةَ ایً گٌَّ ةّد کَ ایً پژوُكگؼان از ظؼیق رایؽٌی  1989ایً پؼؿكٍاىَ در ؿال        

ىاده افؽوده قغ و در ٌِایث ةا  21ىاده ةَ ایً  11گّیَ ةَ دؿث آىغ. ؿپؾ  21ةا آرون جی ةک، زيانث ىلیاس افـؼدگی ةک را واروٌَ کؼدٌغ و 

 پغیغ آىغ. ُيچٍیً در ؿانِای ةػغ ایً پؼؿكٍاىَ جغییؼاجی یافث و ةا ٌام )OHI) گّیِای پؼؿكٍاىَ قادکاىی آکـفّرد 29ؿیِای ٌِایی ىلیاس ةؼر

questionnaire happiness oxford یا ةا اظحنار OHQ  .ىٍحكؼ قغ 
 پزسطىامٍ تاب آيری-2-2
 ًیا یروان ؿٍس یُا یژگیو یکؼدٌغ. ةؼرؿ َیجِ یصّزه جاب آور 1979 -1991 یٍاةع پژوُك( ةا ىؼور ى2003) غؿّنیّیپؼؿكٍاىَ را کٌّّر و د ًای

ةا ىكکم اظحلال اضعؼاب  يارانیة ،یرواٌپؽقک ییؿؼپا يارانیة َ،یاون یىؼازػَ کٍٍغگان ةَ ةعف ىؼاكتث ُا ،یغيّى ثیدر قف گؼوه، زيػ اسیىل

 .اؿحؼس پؾ از ؿاٌضَ اٌسام قغه اؿث يارانیو دو گؼوه از ة ؼیاگفؼ
ةّده  یٍیؼةانیو غ یٍیةان یآور در گؼوه ُا ؼجابیافؼاد جاب آور از غ کیكادر ةَ جفک یپؼؿكٍاىَ ةَ ظّة ًیةاورٌغ کَ ا ًیةؼ ا اسیىل ًیکٍٍغگان ا َیجِ

 اسیىل کیغتارت دارد کَ در  25 غؿّنیّیکٌّّر و د ی. پؼؿكٍاىَ جاب آورغیؼیىّرد اؿحفاده كؼار گ یٍیو ةان یپژوُك یُا ثیجّاٌغ در ىّكػ یو ى
 قّد. یى یدرؿث( ٌيؼه گػار كَیمفؼ )کاىلاً ٌادرؿث( جا پٍر )ُي ًیة یکؼجین
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صامم از روش  ییایپا بیضؼ ًیگؽارش کؼده اٌغ. ُيچٍ 89/0را  یجاب آور اسیکؼوٌتاخ ىل یآنفا بیضؼ غؿّنیّی: کٌّّر و دیظارز ییایپا

 .ةّده اؿث 87/0 یُفحَ ا 4فامهَ  کیدر  ییةازآزىا
از  غؿّنیّیکٌّّر و د یجاب آور اسیىل ییایپا ًییجػ یةؼا یقغه اؿث. و یاةی( ٍُسار1384) یجّؿط ىضيغ ؼانیدر ا اسیىل ًی: ایؼاٌیا ییایپا

 را گؽارش کؼده اؿث. 89/0 ییایپا بیکؼوٌتاخ ةِؼه گؼفحَ و ضؼ یروش آنفا
اؿحؼس  اسیىذتث ىػٍادار و ةا ٌيؼات ىل یکّةاؿا ُيتـحگ یؿؼؿعح اسیةا ٌيؼات ىل غؿّنیّیکٌّّر و د یجاب آور اسی: ٌيؼات ىلیاغحتار ظارز

 اسیىل ًیاز اغحتار ُيؽىان ا یصاک ریٌحا ًیداقحٍغ کَ ا یىػٍادار یىٍف یُيتـحگ ِانیٌـتث ةَ اؿحؼس ق یؼیپػ بیآؿ اسیادراك قغه و ىل
 اؿث.

ةِؼه گؼفحَ قغ.  یغاىه میُؼ غتارت ةا ٌيؼه کم ىلّنَ ىضاؿتَ و ؿپؾ از روش جضه یٌعـث ُيتـحگ اسیىل ًیا ییروا ًییجػ ی: ةؼایؼاٌیاغحتار ا
 یةَ روش ىؤنفَ ُا اسیرا ٌكان داد. ؿپؾ غتارات ىل 64/0جا  41/0 ًیة یُا بی، ضؼ3ُؼ ٌيؼه ةا ٌيؼه کم ةَ زؽ غتارت  یىضاؿتَ ُيتـحگ

ةارجهث  ثیو آزىّن کؼو KMOغتارات، دو قاظل  یُيتـحگ ؾیىاجؼ َیاز اؿحعؼاج غّاىم ةؼ پا فیٍغ. پكؼار گؼفح یغاىه میجضه ّردى یامه
 ىضاؿتَ قغٌغ.

 پزسطىامٍ ًَش اجتماعی-3-2
 ظؼده ىلیاس پؼدازش اظلاغات ازحياغی ؿّال ةّده و ُغف آن ؿٍسف ُّش ازحياغی افؼاد و ظؼده ىلیاس ُای آن 21ایً پؼؿكٍاىَ دارای 

(SIP)ىلیاس آگاُی ازحياغی ، ظؼده (SA)ظؼده ىلیاس ىِارت ُای ازحياغی ، (SS) اؿث. 
 کؼوٌتاخ ىضاؿتَ آنفای گیؼیاٌغازه روش از اؿحفاده ةا آن اغحياد كاةهیث یا آن ( پؾ از جاییغ روایی مّری ىلیاس، پایائی1389در پژوُف رضائی )

 چَ ُؼ و گیؼدىی كؼار کاىم پایائی ىػٍای +( ة1َیک ) ىذتث جا پایغاری، غغم ىػٍای ةَ (0مفؼ ) از کؼوٌتاخ آنفای اغحياد ضؼیب داىٍَ قغ. ىػيّلاً

قّد. آنفای کؼوٌتاخ ةؼای پؼؿكٍاىَ ىلیاس ُّش ازحياغی ىی ةیكحؼ پؼؿكٍاىَ اغحياد ةاقغ كاةهیث ٌؽدیکحؼ یک ىذتث غغد ةَ آىغه ةغؿث ىلغار
 جؼوىـّ در زغول زیؼ ارائَ قغه اؿث:

 
 کزيوثاخآلفای  عدتُ

 73/0 (SIPخردٌ مقیاس پردازش اطلاعات اجتماعی )

 66/0 (SAخردٌ مقیاس آگاَی اجتماعی )

 64/0 (SSخردٌ مقیاس مُارت َای اجتماعی )

 81/0 کل

 

 يش اجزار-4-2
ت، کحاب ُای ىّرد ٌیاز و ٌیؽ لاىلاعانػات در زىیٍَ ی ىتاٌی ٌظؼی و ادةیات پژوُف، از ىٍاةع کحاةعاٌَ ای، ىدر پژوُف صاضؼ ةَ ىٍظّر گؼد آوری  

از روش ىیغاٌی ةِؼه گیؼی قغه اؿث ، ةَ ایً جؼجیب کَ اةحغا جياىی  ىعانػاتؿایث ُای ىػحتؼ اؿحفاده قغه اؿث. ُيچٍیً ةَ ىٍظّر زيع آوری 
کاری ىغیؼان و ىػاوٌان ىغارس، ىحّؿعَ قٍاؿایی و ده ىغرؿَ ةَ مّرت جنادفی اٌحعاب قغٌغ. ؿپؾ ةا ىؼازػَ ةَ ىغارس و ُي دومىغارس ىلعع 

آٌِا از  ىعانػاتاٌحعاب قغٌغ و  غادی ةّدٌغ،و جػغادی کَ  فؼزٌغ ظلاق ةّدٌغپؼوٌغه جضنیهی داٌف آىّزان ةؼرؿی قغ و جػغادی از داٌف آىّزان کَ 
 60عش اكحنادی آٌِا یادداقث قغ و غغم اؿحفاده از داروُای ظاص و ُيچٍیً ؿ ،جک فؼزٌغ ةّدن،كتیم ؿعش ؿّاد وانغیً، زٌغگی ةا پغر و ىادر

ُّش کَ از ُؼ نضاظ ُيگً و قتیَ ةّدٌغ اٌحعاب قغٌغ. ؿپؾ پؼؿكٍاىَ ةیً ایً افؼاد جّزیع قغ و  غادیداٌف آىّز  60و  فؼزٌغ ظلاقداٌف آىّز 

 .ؽیَ و جضهیم كؼار دادیوو قادکاىی آٌِا از ظؼیق پؼؿكٍاىَ ُا ؿٍسیغه قغ. و ؿپؾ آٌِا را زيع آوری و ىّرد جسجاب آوری ، ازحياغی
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 َا یافتٍتحث درتارٌ -3
از  اُ زِث ةؼرؿی ٌؼىال ةّدن داده پیف از ورود ةَ ةؼرؿی فؼضیات جضلیق، ٌؼىال ةّدن جّزیع ىحغیؼُا ىّرد ةؼرؿی كؼار گؼفث. ،در ایً ةعف
  .اؿحفاده قغه اؿث ویهک -آزىّن قاپیؼو

 پژيَصَای  آزمًن ورمال بًدن تًزیع متغیر: 1جديل 

 متغیر اسمیروف-کلمًگريف يیلک-ضاپیري آزمًن ی وتیجٍ
 آىاره یدار ؿعش ىػٍی آىاره یدار ؿعش ىػٍی

 ضادکامی 15/1 56/0 890/0 45/0 ٌؼىال اؿث

 اجتماعی ًَش 085/1 41/0 970/0 68/0 ٌؼىال اؿث

 آيری تاب 886/0 39/0 746/0 57/0 ٌؼىال اؿث

) قّد ىی ُا پػیؼفحَ ىتٍی ةؼ ٌؼىال ةّدن داده  H0قاپیؼویهک ةؼای ىحغیؼُا فؼض  اؿيیؼٌف و-کهيّگؼوف آزىّن ، ةؼاؿاس ٌحایر1زغول ةاجّزَ 
05/0 < P- value) .ةؼكؼار اؿث.ُا  ةٍاةؼایً قؼط غغم جععی از جّزیع ٌؼىال ةّدن داده  

درمغ در  27ی دوم ىحّؿعَ و  درمغ در پایَ 36ی اول ىحّؿعَ و  آىّزان در پایَ درمغ داٌف 37، غادیُای  ةؼاؿاس ٌحایر، در گؼوه فؼزٌغان ظاٌّاده
درمغ در  41ی اول ىحّؿعَ و  آىّزان در پایَ درمغ داٌف 29ٌیؽ،  ظلاقُای  ر صال جضنیم ةّدٌغ. در گؼوه فؼزٌغان ظاٌّادهدی ؿّم ىحّؿعَ  پایَ
ی قادکاىی،  از آزىّن جضهیم واریاٌؾ یکؼاَُ ةؼای ىلایـَحّؿعَ در صال جضنیم ةّدٌغ. ی ؿّم ى درمغ در پایَ 30ی دوم ىحّؿعَ و  پایَ

ٌكان  2در زغول  یکؼاٌَُحایر جضهیم واریاٌؾ  اؿحفاده قغ. ظلاقو غادی ُای  آىّزان ظاٌّاده در داٌف آيری تابُای ُّش ازحياغی و  ىّنفَ

ُای ُّش ازحياغی)ىِارت ازحياغی، آگاُی  قادکاىی، ىّنفَدر زىیٍَ قاظل و  ظلاقو غادی ظاٌّاده ُای  آىّزانداٌفگؼوه  دوکَ ةیً  دُغ ىی

 (. sig< 05/0)داردجفاوت ىػٍاداری وزّد  آيری تابو  ازحياغی و پؼدازش اظلاغات(

 
 یکراٍَآزمًن تحلیل ياریاوس  -2جديل 

 متغیر يابستٍ

 

مجمًع  مىثع

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات

F معىاداری 

 ضادکامی

 

 

 0001/0 83/112 77/5986 1 77/5986 گؼوه

   99/47 138 101/6623 ظعا

    139 87/12609 کم

 مُارت اجتماعی

 

 

 0001/0 22/114 2/3512 1 2/3512 گؼوه

   16/26 138 02/3611 ظعا

    139 22/7123 کم

 آگاَی اجتماعی

 

 
 

 0001/0 65/119 96/3248 1 96/3248 گؼوه

   06/25 138 4/3458 ظعا

 139 36/677 کم
   

 0001/0 01/124 04/4111 1 04/4111 گؼوه پردازش اطلاعات

   86/29 138 4/4121 ظعا

    139 44/8232 کم

 آيری تاب

 

 0001/0 42/126 310/9874 1 310/9874 گؼوه

   65/84 138 1/9989 ظعا

    139 41/19863 کم
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آوری، اؿحؼس و غيهکؼد جضنیهی جفاوت  جاب ُای دُغ کَ ةیً دو گؼوه در قاظل ٌكان ىیلاىتغای ویهکؽ ٌحایر آزىّن ، 3زغول  ةا جّزَ
قادکاىی، ةالا ةّدن ىسػور اجا ٌكان دٍُغه ادؼگػاری ةالای گؼوه  .;لاىتغای ویهکؽ( sig ،3180.840 ;F  ،013/0 < 05/0)وزّد داردىػٍادار 

ُای غادی  آىّزان ظاٌّاده هکؼد جضنیهی داٌفجاب آوری، اؿحؼس و غي جّان گفث ةیً ، ةٍاةؼایً ىیةّده اؿثزحياغی ُای ُّش ا و ىّنفَ آوری جاب
 .دارد وزّد و ظلاق جفاوت

وتایج آزمًن لامبدای يیلکس در تحلیل ياریاوس چىدمتغیرٌ-3جديل   

درجٍ آسادی  F ارسش آزمًن

 خطا

درجٍ آسادی 

 اثز

سطح معىی 

 یدار

ضزیة اثز 

(
2) 

 تًان آماری

 0/ 960 180/0 001/0 2 137 41/50 52/0 لامبدای يیلکس

در دو گؼوه ىّرد ةؼرؿی و ُيچٍیً ةیً ُّش ازحياغی  آوری جاب ةَ ىٍظّر ةؼرؿی ایً فؼضیات کَ آیا ةیً قادکاىی در دو گؼوه ىّرد ةؼرؿی و ةیً
ةا کيک  غادی و ظلاقُای  آىّزان ظاٌّاده ی ىیاٌگیً ىحغیؼُای پژوُف در دو گؼوه داٌف در دو گؼوه ىّرد ةؼرؿی جفاوت وزّد دارد یا ٌَ از ىلایـَ

 ىـحلم اؿحفاده قغ کَ ٌحایر آن در اداىَ كاةم ىكاُغه اؿث. tآزىّن 
 طلاقي عادی میاوگیه ي اوحراف معیار متغیر ضادکامی در داوص آمًزان خاوًادٌ َای   -4جديل 

 اوحزاف معیار میاوگیه تعداد گزيٌ 

 ضادکامی

 

 91/5 60/57 70 ظاٌّاده غادیآىّزان  داٌف

 92/6 21/45 70 ظاٌّاده ظلاق آىّزان داٌف


 طلاقي  عادیی میاوگیه ضادکامی داوص آمًزان خاوًادٌ َای  مستقل جُت مقایسٍ  tوتایج آزمًن  : -5جديل 

ه تزای یآسمًن لً 

 تزاتزی ياریاوس

 تزای تزاتزی میاوگیه tآسمًن 

F 

 

Sig  
 

t df Sig 
 

 جفاوت ىیاٌگیً

 

 ضادکامی

ةا فؼض ةؼاةؼی 
 واریاٌؾ

290/1 24/0 

06/10 137 001/0 39/12 

ٌاةؼاةؼی ةا فؼض 
 واریاٌؾ

06/10 137 001/0 39/12 

 پػیؼفحَ ظلاقو  غادیآىّزان ظاٌّاده ُای  داٌف در ةیً قادکاىی رادُغ کَ فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾ ٌكان ىی 5در زغول  ٌحایر صامم از آزىّن نّن
و  غادیداٌف آىّزان ظاٌّاده ُای  قادکاىی در ةیً(. نػا ةا فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾ، ىیؽان جفاوت ىیاٌگیً F; 290/1و  sig;24/0> 05/0قّد )ىی

آىّزان ظاٌّاده  داٌف در ةیًقادکاىی  ىیاٌگیًىـحلم فؼض  ةؼاةؼی  tةاقغ. ةا جّزَ ةَ ىذتث ةّدن ىیؽان جفاوت و ٌحایر  آزىّن ىی 39/12 ظلاق
غادی از ُای  ادهآىّزان ظاٌّ داٌف در ةیً قادکاىی(  و از آٌسا کَ ىلغار ىیاٌگیً t; 06/10 و sig; 001/0< 05/0) ظلاقو  غادیُای 
 ظاٌّاده ُای ظلاق و غادی آىّزان داٌف قادکاىی در ةیً جّان گفث ةیً  ىی% 95نػا  ةا فامهَ اظيیٍان  اؿث. ُای ظلاق ةیكحؼ آىّزان ظاٌّاده داٌف
 .دارد وزّد جفاوت

 طلاقي عادی در داوص آمًزان خاوًادٌ َای  تاب آيری میاوگیه ي اوحراف معیار متغیر  -6جديل 

 اوحزاف معیار میاوگیه تعداد گزيٌ 

تاب 

 آيری

 01/6 09/83 70 ظاٌّاده غادیآىّزان  داٌف

 29/7 32/68 70 ظاٌّاده ظلاق آىّزان داٌف
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 طلاقي  عادیداوص آمًزان خاوًادٌ َای  آيری تابی میاوگیه  مستقل جُت مقایسٍ  tوتایج آزمًن  : -7جديل 

ه برای یآزمًن لً 

 برابری ياریاوس

 برای برابری میاوگیه tآزمًن 

F 

 

Sig  
 

t df Sig 
 

 تفاوت میانگین

 

تاب 

 آيری

ةا فؼض ةؼاةؼی 
 واریاٌؾ

215/1 30/0 

2/10 137 001/0 77/14 

ةا فؼض ٌاةؼاةؼی 
 واریاٌؾ

2/10 137 001/0 77/14 

 پػیؼفحَ ظلاقو  غادیآىّزان ظاٌّاده ُای  داٌف را در ةیً آوری جابدُغ کَ فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾ ٌكان ىی 7در زغول  ٌحایر صامم از آزىّن نّن
و  غادیُای  آىّزان ظاٌّاده داٌف در ةیً آوری جاب(. نػا ةا فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾ، ىیؽان جفاوت ىیاٌگیً F; 215/1و  sig;30/0> 05/0قّد )ىی

آىّزان  داٌف در ةیً آوری جاب ىیاٌگیًىـحلم فؼض  ةؼاةؼی  tةاقغ. ةا جّزَ ةَ ىذتث ةّدن ىیؽان جفاوت و ٌحایر  آزىّن ىی68/18 ظلاق
از  غادیُای  آىّزان ظاٌّاده داٌف در ةیً آوری جاب(  و از آٌسا کَ ىلغار ىیاٌگیً  t; 2/10 و  sig;  001/0< 05/0) ظلاقو  غادیُای  ظاٌّاده
 ظلاقو  غادیظاٌّاده ُای  آىّزان داٌف در ةیً آوری جاب جّان گفث ةیً  ىی% 95نػا  ةا فامهَ اظيیٍان  اؿث. ةیكحؼ ظلاقُای  آىّزان ظاٌّاده داٌف
 .دارد وزّد جفاوت

 طلاقي  عادی َای متغیر ًَش اجتماعی در داوص آمًزان خاوًادٌ َای  میاوگیه ي اوحراف معیار مًلفٍ  -8جديل 

 اوحزاف معیار میاوگیه تعداد گزيٌ 

مُارت 

 اجتماعی

 6/3 05/32 70 ظاٌّاده غادیداٌف آىّزان 

 8/2 17/23 70 ظاٌّاده ظلاق داٌف آىّزان

آگاَی 

 اجتماعی

 7/2 04/35 70 ظاٌّاده غادیداٌف آىّزان 

 15/2 92/23 70 ظاٌّاده ظلاقداٌف آىّزان 

پردازش 

 اطلاعات

 35/3 14/28 70 ظاٌّاده غادی داٌف آىّزان

 01/3 32/24 70 ظاٌّاده ظلاقداٌف آىّزان 
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 طلاقي عادی داوص آمًزان خاوًادٌ َای  ًَش اجتماعیَای  مًلفٍ ی میاوگیه مستقل جُت مقایسٍ  tوتایج آزمًن  : -9جديل 

ه برای یآزمًن لً 

 برابری ياریاوس

 برای برابری میاوگیه tآزمًن 

F 

 

Sig  
 

t df Sig 
 

تفاوت 

 میانگین

 

مُارت 

 اجتماعی

ةا فؼض ةؼاةؼی 
 واریاٌؾ

651/1 28/0 

1/14 137 001/0 88/8 

ةا فؼض ٌاةؼاةؼی 
 واریاٌؾ

1/14 137 001/0 88/8 

 

آگاَی 

 اجتماعی

ةا فؼض ةؼاةؼی 
 واریاٌؾ

418/1 31/0 

01/12 137 0001/0 12/11 

ةا فؼض ٌاةؼاةؼی 
 12/11 0001/0 137 01/12 واریاٌؾ

 

پردازش 

 اطلاعات
 

ةا فؼض ةؼاةؼی 
 واریاٌؾ

19/1 33/0 

03/11 137 001/0 82/3 

ةا فؼض ٌاةؼاةؼی 
 82/3 001/0 137 03/11 واریاٌؾ



در  پؼدازش اظلاغات ىِارت ازحياغی، آگاُی ازحياغی و ُای ىّنفَ دُغ کَ فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾٌكان ىی 9در زغول  ٌحایر صامم از آزىّن نّن
و  sig;33/0و  F;418/1و  F ،31/0;sig;418/1و  sig;28/0ةَ جؼجیب: )قّدىی پػیؼفحَ ظلاقو  غادیُای  آىّزان ظاٌّاده داٌف ةیً
19/1;F ًآىّزان  داٌف در ةیً ىِارت ازحياغی، آگاُی ازحياغی و پؼدازش اظلاغات ُای ىّنفَ(. نػا ةا فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾ، ىیؽان جفاوت ىیاٌگی

ةؼاةؼی  ىـحلم فؼض tةاقغ. ةا جّزَ ةَ ىذتث ةّدن ىیؽان جفاوت و ٌحایر  آزىّن ىی 82/3و  12/11، 88/8 ظلاق ةَ جؼجیبو غادی ُای  ظاٌّاده
و  sig; 001/0ةَ جؼجیب: ) ظلاقو  غادیُای  آىّزان ظاٌّاده داٌف در ةیً ىِارت ازحياغی، آگاُی ازحياغی و پؼدازش اظلاغات ىیاٌگیً

01/14;t ،0001/0 ;sig  01/12و;t  001/0و ;sig  03/11و;t ًىِارت ازحياغی، آگاُی ازحياغی و پؼدازش ( و از آٌسا کَ ىلغار ىیاٌگی
 ُّش جّان گفث ةیً  ىی% 95نػا  ةا فامهَ اظيیٍان  اؿث. ةیكحؼظلاق ُای  آىّزان ظاٌّاده از داٌف غادیُای  آىّزان ظاٌّاده داٌف ةیً اظلاغات
 .دارد وزّد جفاوت ظلاقو غادی ظاٌّاده ُای ظاٌّاده ُای  آىّزان داٌف در ةیً ازحياغی
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 گیزی وتیجٍ-4
ای را جسؼةَ کؼده اؿث. ایً جغییؼات و جضّلات ٌاقی از غّاىم ىحػغدی ةّده  ُای اظیؼ ٌِاد ظاٌّاده جغییؼات ؿاظحاری و کارکؼدی گـحؼده ظی ؿال

اٌگیؽ ىضـّب  ی ٌااؿحّاری ظاٌّاده و ىّضّغی ُؼاس جّاٌغ ٌكاٌَ ای اؿث کَ ىی (. در ایً ىیان ظلاق ةَ غٍّان پغیغه1388رضایی،اؿث)ىضيغپّر و 
اٌغ، قادکاىی  ُای ظلاق ةّده اٌغ در ىلایـَ ةا  پـؼاٌی کَ در ظاٌّاده ُای غادی ةّده قّد. ٌحایر پژوُف صاضؼ ٌكان داد پـؼاٌی کَ در ظاٌّاده

ُای غادی  آوری ةیكحؼی دارٌغ. ٌحایر ایً پژوُف ُيچٍیً ٌكان داد کَ پـؼان ٌّزّاٌی کَ در ظاٌّاده ُا ُيچٍیً جاب کٍٍغ. آن را جسؼةَ ىیةیكحؼی 
ُای ظلاق در وضػیث ةِحؼی  ُای ازحياغی ةِحؼی دارٌغ و در پؼدازش اظلاغات و اگاُی ازحياغی در ىلایـَ پـؼان ظاٌّاده کٍٍغ ىِارت زٌغگی ىی

جؼی ةَ ظّد و ىضیط ٌـتث ةَ  کٍٍغ و ٌگؼش ىذتث جؼی را جسؼةَ ىی ُای غادی فضای ظاٌّادگی ىعهّب رؿغ فؼزٌغان در ظاٌّاده حٍغ. ةَ ٌظؼ ىیُـ
غ رؿ کٍٍغ. در ىلاةم ةَ ٌظؼ ىی جؼ و ایيً قادکاىی ةیكحؼی جسؼةَ ىی ُا ةَ دنیم ةؼظّرداری از ىضیط ةادتات ُای ظلاق دارٌغ. آن پـؼان ظاٌّاده

ىِؼی دارٌغ و ةَ دنیم وزّد جػارضات ظاٌّادگی ىعحهف  ای از جِغیغ، جضلیؼ و جٍتیَ و ةی ُای ظلاق جسارب ٌاظّقایٍغ و فؼؿایٍغه فؼزٌغان در ظاٌّاده
اغی در وضػیث آوری را داقحَ ةاقٍغ و از ٌظؼ ُّش ازحي جؼی از قادکاىی و جاب قّد ىیؽان پاییً کٍٍغ کَ ةاغخ ىی فكار رواٌی زیادی را جضيم ىی

 جؼی كؼار ةگیؼٌغ. ٌاىحاؿب
 

 پیطىُادات -5
جّان ایً پژوُف را در ةیً  ی دوم قِؼ اراك اٌسام قغه اؿث. کَ ةایغ در جػيیو ٌحایر اصحیاط کؼد. ىی ی پـؼان ىلعع ىحّؿعَ ایً پژوُف در زاىػَ

ی  ُای غهّم ازحياغی و رواٌغرىاٌگؼان ةایغ جّزَ ةیكحؼی ةَ ىـانَ دظحؼان و زّاىع و ىلاظع جضنیهی دیگؼ اٌسام داد. پژوُكگؼان صّزهزٍـیث 
ی ازحياغی ٌاقی از آن داقحَ ةاقٍغ.ُا ظلاق و آؿیب



 

 
 

 فارسیمىاتع 
َ ىسه فؼاگیؼ. اضعؼاب اظحانم ىتحلا ةَ افؼاد جاب آوری ةؼ فؼاقٍاظحی درىان (. ادؼةعكی1398آكایی،امغؼ؛ غتاؿی،غاظفَ و اةؼاُیيی ىلغم؛صـیً)

 .1398جاةـحان )قِؼیّر(691-698/ص78ەقيار/ ُسغُو ۀدور/ رواٌكٍاظحی غهّم

 یةا قادکاى یغيّى یو ظّدکارآىغ ی،راةعَ جاب آور1401ٌؼگؾ، اكث،یو ن ٍبیةؼ، ز ًیآرزو و ةاقام، غاةغه و صـ سّ،یو ظغا ٌّؾی ،یةهّچ
و ىكاوره ةا  یدر رواٌكٍاؿ یصؼفَ ا یپژوُف ُا یىه فیُيا ًیداٌف آىّزان ىلعع ىحّؿعَ دوره اول قِؼؿحان چاةِار،چِارى

 ٍابیازٌگاه ىػهو،ى کؼدیرو

وم و غؽت ٌفؾ داٌف آىّزان دظحؼ ؿال د یو قادکاى كؼفثیپ ؽهیةا اٌگ یكیىذتث اٌغ ی،راةعَ ىِارت ُا1400غه،یصي ،یفاظيَ و صلاٌ اٌفؼ،یة
 ،ُيغانیو ىعانػات ازحياغ یحیغهّم جؼة ،یرواٌكٍاؿ یانيهه ًیة فیُيا ًیٍُؼؿحان،چِارى

(. ادؼ ةعكی ىػٍا درىاٌی گؼوُی ةؼ جاب آوری زٌان دارای ٌكاٌَ ُای ٌاگّیی ُیساٌی.ىسهَ رواٌكٍاؿی 1398پٍاه غهی،اىیؼ و زٌساٌی،قؼویً)
 .1398( ةِار 41)پیاپی 1ؿال یازدُو،قياره  _ةانیٍی 

 .ؼازیىػهيان قِؼ ق یرواٌكٍاظح یةا جاب آور یٍیو ظّش ة یراةعَ قادکاى ی،ةؼرؿ1401لا،یپاکغاىً، ن
راةعَ اقحغال ىادر ةا قادکاىی وظّدکارآىغی جضنیهی  (.1399زاُغ،صـیٍػهی؛صـیٍی،ؿیغه اؿياء؛ظغیاٌی دونث آةادی،زُؼا؛غتغانيهکی،قایـحَ.)

 . 61-53،مل1399، 1،قياره13،دوره غهّم پؽقکیىسهَ راُتؼدُای آىّزش در ،داٌف آىّزان
ی، ٌكؼیَ روان قٍاؿی از زٌغگ ثیةا رضا یو ُّش غيّى یساٌیُّش ُ ًیدر راةعَ ة یجاب آور یٌلف واؿعَ ا(.1396زّکار،ةِؼام)

 3-12/مفضَ 2ىػامؼ/دوره دوم/قياره 

ىِارت کارآفؼیٍی داٌكسّیان داٌكگاه آزاد  ازحياغی ةا ُّش راةعَةؼرؿی (.1391.)صهیيی، متّرا؛ كؼةاٌػهی، آكا اصيغی و نیال، کیادنیؼی
 .قِؼؿحان چانّس، دوىیً کٍفؼاٌؾ داٌكسّیی کارآفؼیٍی کكّر، جِؼان: داٌكگاه قاُغ

ؿتک ةا  یو ظّدکارآىغ یُّش ازحياغ ًیة یراةعَ  (.1398ی،ىػنّىَ.)ؼكهیپ غهی ؛، یالاؿلاى طیقغهی ؛ ، فیقؼ ییرضا ی ؛غهظانق ظّاه،
،فنهٍاىَ غهيی،پژوُكی اةحکار و ظلاكیث در غهّم اٌـاٌی،دوره ٌِو،قياره ظلاق داٌف آىّزانصم ىـانَ ی 

 .200-185،مل98یک،جاةـحان

ُّش  ؼیجاد ًییدر جت یؼیپػ ثیىـئّن یگؼ یاٌسیٌلف ى می،جضه1401ؽ،یىِؼاٌگ ،یاغظو و ظاٌ ،یىظفؼ و ىضيّد ،یو غفار ینعفػه ،یظاٌ
 پؼؿحاران یىةؼ قادکا یازحياغ

 (.ىتاٌی ٌظؼی و غيهی پژوُف در غهّم اٌـاٌی و ازحياغی.جِؼان: رقغ.1398دلاور،غهی)

،جادیؼ آىّزش ُّش ُیساٌی ةؼ ؿازگاری ازحياغی ـ فؼدی و قادکاىی و غيهکؼد جضنیهی داٌف اىّزان پـؼ دوره اول 1399دیٍاروٌغ، غهی،
 انيههی رواٌكٍاؿی،ىكاوره،جػهیو و جؼةیث،ىكِغ ىحّؿعَ قِؼ ةٍغر اىام ظيیٍی)ره(،ؿّىیً کٍفؼاٌؾ ةیً

 .پػیؼی ازحياغی جغویً ىغل ارجتاظی ُّش ازحياغی و ىـئّنیث (.1399رةیػی،داود؛ ىغةؼی،ةٍِام و ىضيّدی،ىضيّد)
از دیغگاه ازحياغی در دوره ىحّؿعَ  -درؿی جؼةیث دیٍی ىتحٍی ةؼ یادگیؼی ُّش ُیساٌی ارائَ انگّی ةؼٌاىَ.(1395.)زاده، ىؼضیَ رزتی

 .ٌاىَ کارقٍاؿی ارقغ، داٌكگاه قِیغ ةاٍُؼ کؼىان ىػهيان. پایان
(. ارجتاط ُّش ىػٍّی ةا 1392رئیـی،ىؼضیَ؛اصيؼی ظِؼان، ُغی؛ صیغری،ؿػیغه؛زػفؼةگهّ، غنيث؛ غاةغیٍی،زُؼا و ةعضایی،ؿیغ اصيغ)

 440-431(:5)13آىّزش در غهّم پؽقکی. قادکاىی و پیكؼفث جضنیهی در داٌكسّیان داٌكگاه غهّم پؽقکی كو.ىسهَ ایؼاٌی

،جادیؼ ظّدکارآىغی، جاب آوری و قادکاىی ةؼ اةؼاز 1401رئیـی، ىضيغغهی و درزاده، امغؼ و زغگال ظاُؼ، مفیَ و زاىی، ىٍیژه و رُّاره، فاظيَ،
 ىیٍاب کؼد ازٌگاه ىػهو،وزّد ىػهيان قِؼؿحان چاةِار،چِارىیً ُيایف ىهی پژوُف ُای صؼفَ ای در رواٌكٍاؿی و ىكاوره ةا روی

 یىه فیُيا ًی،ُكحيیدر داٌف آىّزان دظحؼ ةؼ اؿاس قادکاى یهیجضن كؼفثیپ ؽهیاٌگ یٍیة فی،پ1400ـَ،یکار، اٌ یکاق واکؼم  ا،یٌ یػیؿي
 ىذتث،ةٍغرغتاس یرواٌكٍاؿ یجازه ُا

غّاىم ىّدؼ ةؼ جاب آوری ظاٌّاده ایؼاٌی. ىسهَ غهّم (. ىغل یاةی 1399قفیع آةادی،غتغالله؛ ىّزیؼی،غتاس؛ اؿيػیهی،ىػنّىَ و یٌّـی،زهیم)
 .1399زىـحان )ةِيً( 1401-1409/ ص 95رواٌكٍاظحی/دوره ٌّزدُو/قياره 

،ىلایـَ ی اٌگیؽش پیكؼفث و اةػاد آن در ٌّزّاٌان ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ وچٍغ 1394قلاكی قیؼی، ونی الله و اصيغی، ىضيغؿػیغ،
 .جِؼان ّم اٌـاٌی، رواٌكٍاؿی و غهّم ازحياغیفؼزٌغ،کٍفؼاٌؾ ةیً انيههی غه



 

 
 

جضنیهی داٌف آىّزان در فضاُای آىّزقی  (.ةؼرؿی راةعَ ةیً قادکاىی ةا ىّفلیث1397مانضی غيؼان،اةؼاُیو و غاةغیٍی ةهحؼك،ىیيٍث.)
فحو،قياره ؿیؽدُو،ةِار و اؿحان ىازٌغران ةا جاکیغ ةؼ ٌلف ةؼٌاىَ ریؽی آىّزقی.دو فنهٍاىَ ىعانػات ةؼٌاىَ ریؽی آىّزقی،دوره ُ

 .1397جاةـحان

 اؿحانُای داٌكگاه در داٌكسّیان  ازحياغیةؼرؿی ىلغىاجی پایایی و روایی پؼؿكیٍاىَ ُّش (.1390) مفارٌیا، ىسیغ؛ ؿهگی، زُؼا؛ جّکهی، ؿارا.
 .70-57(.ص3)1پژوُف ُای روان قٍاؿی ازحياغی.ه . كاکؼىاٌ

ی ُّش ازحياغی و ُيغنی ةا ةیيار در داٌكسّیان پؽقکی ایؼان و  ىلایـَ (.1396ی،ىَ ؿیيا )ظاُؼی،آزاده؛ ؿِیهی،فؼیتا و پّر قِؼیار

 .1396، ةِار 35-50، ص 1. ىسهَ روان قٍاؿی و روان پؽقکی قٍاظث ؿال چِارم،قياره ی ىیان فؼٍُگی یک ىعانػَ :اٌگهـحان
آىّزان  ُای ُّش ازحياغی داٌف آىّزی ةا ىؤنفَ َ ةؼٌاىَ درؿی زةانةؼرؿی راةع (.1398مانش مغق پّر،ةِؼام ؛ غؼةی،اصيغ.) غهیؼضا ؛غناره،

 .139-109،مل98.فنهٍاىَ روان قٍاؿی جؼةیحی داٌكگاه غلاىَ ظتاظتائی،ؿال پاٌؽدُو،قياره پٍساه و ؿَ،پاییؽاةحغایی

 ُای ىلاةهَ غاظفی ةؼ اؿاس ؿّاد غاظفی، ؿتکظلاق پیكتیٍی  (.1399غلاكَ ةٍغ،نیلا؛ پاقا قؼیفی،صـً؛ فؼزاد،ونی الله و آكا یّؿفی،غهیؼضا )
 733-743/ص  90 ەقيار/ ٌّزدُو ۀدور/ رواٌكٍاظحی غهّم ۀىسم .آوری گؼی جاب ظّاُی ةا ىیاٌسی ای، کیفیث زٌغگی، ُیسان

 .1399جاةـحان )قِؼیّر(
 یزٌغگ یىه فیُيا ًی،دوىیظّاةگاُ نایةااصـاس غؼةث در داٌكسّ یو جاب آور ی،قادکاى1400و،یىؼ غهیؿ ،یو ىّؿّ الیداٌ ؽاده،یغه

 و ؿلاىث،ُيغان یةؼ فؼاغث، جاب آور غیةا جاک ییداٌكسّ

(.پیف ةیٍی جاب آوری ةؼ اؿاس ىؽاج ةا ٌلف جػغیم گؼی 1399فؼُادی ٌژاد،ىضـً؛ زارغی وش،فاظيَ؛ رؿحگار،غتاؿػهی و ىساُغی،ىؼجضی)
 .1399(،پاییؽ 47)پیاپی 3ؿال دوازدُو،قياره  _زٍـیث.ىسهَ رواٌكٍاؿی ةانیٍی 

 .46فنهٍاىَ ظاٌّاده و پژوُف قياره  .آىّزان واکاوی ىفِّم ظاٌّاده ىعهّب از دیغگاه داٌف (.1398فؼیغوٌی،ؿيیَ.)

 یادراك قغه در قادکاى یفؼزٌغپؼور یو ؿتک ُا یساٌیکٍٍغه ُّش ُ یٍیة فیلف پ(.1395ٌفیؼوزی،ىضيغرضا؛ىضيغی،ىِؼٌّش،ٌیک دل،)
 39/مفضَ 4/دوره دوم/قياره ىذتث یُكٍاىَ رواٌكٍاؿپژو،داٌف آىّزان

غهّم  ی: جازه ُاَیٌكؼ، آىّزان ادؼ آىّزش ىػٍادرىاٌی ةؼ قادکاىی و ؿؼزٌغگی جضنیهی داٌف، 1394كغم پّر،غؽت انَ؛ةیؼاٌٌّغ،کتؼی،
 .1396،زىـحان 4،قياره 19ی،دوره قٍاظح

درىان و غيهکؼد ظاٌّاده در  هادؼةعكی ظاٌّاده درىاٌی ؿاظحاری ةؼ اٌگیؽ (.1397الاؿلاىی،غهی)كؼه درویكهّ،ؿساد؛ كيؼی کیّی،صـیً و قیط 
 2ٌاىَ  ؿال دوازدُو، قياره قياره چِم و ٌِو، ویژه .ةَ ؿّءىنؼف ىّاد تحلاُای افؼاد ى ظاٌّاده

 .آىّزان دظحؼ دةیؼؿحاٌی فث جضنیهی در داٌفی ازحياغی و قادکاىی ةا پیكؼ ةؼرؿی ارجتاط ؿؼىایَ (.1392کیاىؼدی، آذر و ىّىٍی،ؿّیم)
 .1392ی روان قٍاؿی ىغرؿَ،ةِار  ىسهَ

ای ىعانػَ ىّردی ایالات ىگٍّر و گّرك،  (. ةازؿازی ىػٍایی جغییؼات ظاٌّاده ةَ قیّه ٌظؼیَ زىی1388ٍَىضيغپّر، اصيغ. رضایی، ىِغی)
 330-315، 3فنهٍاىَ ظاٌّاده پژوُی، دوره پٍسو، 

 ،پیف ةیٍی ؿعش قادکاىی ةؼ اؿاس اٌگیؽش یادگیؼی و ویژگی ُای قعنیحی در داٌكسّیان داٌكگاه ظهّع ىِؼ1398ىٍنّری، ركیَ،

.پژوُف ُای روان قٍاؿی ةؼجؼی جّزَ ةَ دؿث ةا در داٌكسّیان ازحياغی و ُّش پـٍغی زاىػَ(. 1398ٌیکّئی،فاظيَ و غهیپّر،اصيغ)
 .1398ازحياغی،قياره ؿی و چِارم،جاةـحان 

 ،جادیؼ ةؼٌاىَ ىذتث اٌغیكی ةؼ ؿلاىث ىػٍّی، قادکاىی داٌكسّیان1399، متاح و غتاؿپّر، انِام و ویـی، ةٍِام و ظؼم، ىػنّىَ،وظٍی

 .پژوُف ُای روان قٍاؿی ةانیٍی و ىكاوره .آىّزان آگاُی ةؼ قادکاىی داٌف (. ادؼةعكی آىّزش ذ1395ًُىاُّر, صـیً. ) ,ُاقيی, ؿیغاؿياغیم

 ،جاب آوری و پؼظاقگؼی در فؼزٌغان ظلاق.1394زیٍب وغلاءانغیً،ظهیػَ و ةاةائی،ىٍِاز،یٌّـی رةاظی، 
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