
 

  

  

  

  آموزان در مواجه با بحران نوجواني ( بحران هويت)افزايش توانايي دانش

  شهرستان اردبيل ٢مورد مطالعه: كلاس دهم انساني مدرسه نمونه دولتي الزهرا، ناحيه 

  

  

  

  

  پژوه: فاطمه حقياقدام

  پوراستاد راهنما: دكتر فاطمه علي

  ١٤٠١-١٤٠٠سال تحصيلي 

  صدرالهديرديس بنتپ -دانشگاه فرهنگيان كردستان

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  چكيده

ــر، هدف پژوهش ــان يآموزان در مواجهه با بحران نوجواندانش ييتوانا شيافزا حاض ــه نمونه دولت يكلاس دهم انس الزهرا  يمدرس

ستان اردب هيناح شهر صبوده ليدو  سال تح ست كه در  و  تيهما ؛شدهآموز انجامو هفت نفر دانش ستيب يبا فراوان ١٤٠١-١٤٠٠ يليا

سئله عدم  ست تيآموزان در مقابله با بحران هودانش ييتواناضرورت م ص قيروش تحق .ا  يعمل قيتحق ( ياز نوع اقدام پژوه يفيتو

ــگر به نيبر ا .بود )وپرورشدر آموزش ــاس پژوهش ــب دادهاس  ،رانيمد ،مانند همكاران قيلازم از منابع گوناگون تحق يهامنظور كس

ــاهده ،نامهاطلاعات حاصــل از پرســش ،نترنتيا ،مجلات ،هاكتاب ،هاآن نيآموزان و والددانش  يهاپژوهش دهيمطالعه چك ،هامش

ــب و ارز يقبل ــده يهاآزمون جينتا يابيمناس ــاآن ليوتحلهيبه تجز ،برگزارش ــناس ــأله و  جاديعوامل مؤثر در ا ييها جهت ش  افتنيمس

از اعتبار و پس ديمبادرت ورز يشـــنهاديپ يهاراه حل انيم يراهكار عمل نيســـپس به انتخاب چند .پرداخت يشـــنهاديپ يهاحلراه

با حضور افراد حاذق  يشناسمشاوره و روان يهاكلاس ياز برگزار :اقدام نمود كه عبارت بودند يانتخاب يهاحلراه يبه اجرا يبخش

ــئله ــنا به مس ــات كتابخوان يبرگزار ،و آش ــكتب روان تيبا محور يجلس ــناس ــئولارا ،يش ــه ب تيريجهت مد تيئه مس  هكردن مدرس

مناسب جهت آشنا نمودن  يهادوره يبرگزار ،نوشتن روزانه ها يآموزان برادانش قيتشو ،-ريمد كيآموز هر دانش-آموزان دانش

 يهاحلراه يريكارگبه جينتا ليتحل .آموزانخود دانش يزيردو روزه با برنامه ياردو يبرگزار ،ينوجوان يهايژگيو و ازهايبا ن اياول

متنوع  يها. استفاده از روشديرس )%٨٩(نفر  ٢٤به  )%١٤نفر (٤از  تيآموزان در جهت مقابله با بحران هودانش يياناتو: فوق نشان داد

ـــئول ـــركت دانش يزندگ يهامهارت تيآموزان و تقوبه دانش يفرهنگ -يمختلف علم يهاتيارائه فعال ،يريپذتيمس آموزان و ش

  است.مؤثر بوده اريبس يبا چالش نوجوان يتوانمند زانيم شيها در مسائل و امور مدرسه در افزاآندادن 
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  مقدمه

ترين مراحل رشــد شــخصــيت دانســت؛ گيري شــخصــيت فردي از مهموان آســتانه شــكلعنتوان مرحله نوجواني را بهشــك ميبي

ساب ميمرحله سي براي فرد به ح سا ست كه مانند اي كه چه در حيطه تجربي و چه در حيطه نظري اوجي ا آيد. زيرا در همين دوره ا

گردد ه موقعيتش در جهان اطراف منتج ميبرسد كه به شناخت وي نسبتاي دوران كودكي فرد به آگاهي ضروري ميي آيينهمرحله

هاي كلان را مرور يكي از سرفصلدهد اصطلاحي كه بهيابي مورد مطالعه قرار ميشناسي اين شناخت را در اصطلاح هويتعلم روان

شناسي به ظري رواناي پايدار را در مباحث نيابي و نوجواني توانستند دوگانهترتيب هويتاست بدينشناسي دربر گرفتهدر علم روان

  )١٦، ص ١٣٨٨خود اختصاص دهند. (رضوي، 

معناي رشد كردن به سوي رسش است و مفاهيمي مانند بلوغ و رشد عاطفي آيد بهطور كه از خاستگاهش برميواژه نوجواني همان

طي آن نوجوانان بلوغي را اي از رشـــد انســـان اســـت كه در گيرد. دوره نوجواني مرحله پيچيدهاجتماعي ذهني و اخلاقي را دربرمي

ـــماني، فيزيولوژيكي و روانتجربه مي ـــد جس ـــناختي آنان تاثير ميكنند كه بر رش  خوداي در مفهوم ملاحظهگذارد. تغييرات قابلش

يابد. از نظر هوشــي به مرحله تفكر ها افزايش ميكنند و مســائل و مشــكلات عاطفي آنگيرد، بحران هويت را تجربه ميصــورت مي

  ).١٣٨٤گرد، كند (بيابانهاي همسالان افزايش پيدا ميها با گروهرسند و ارتباط آناعي ميانتز

پرسد من كيستم پاسخ اين پرسش اساسي كه چند سال پديده نوجواني با اين پرسش اساسي همراه است كه نوجوانان از خود مي 

شناختي حياتي مي سان با انرژي و حساسيت در برابر بازتابياشود هويتادامه خواهد يافت منجر به آگاهي و  هاي بي در اين دوره ان

هاي فرهنگي و دنبال كســب هويت اســت و بايد. اتكايي براي پيوند خود با جنس متفاوت و ارزشپذيري فردي بهمحيط و مســئوليت

ــخ، ــفرز، ترجمه راس ــت كه چه مي١٣٨٣اجتماعي اطراف بيابد ( ش ــود كه). در واقع مشــكل وي اين اس هيچ فردي نه مانند كســي  ش

ــود كه قبلمي ــد كه پساز او در اين جهان ميش ــي خواهد ش ــته و نه مانند كس از او به اين جهان خواهد آمد. نوجواني كه با اين زيس

ــي روبه ــاس ــش اس ــت ميپرس ــئوليت زندگي خويش را بهداند كه بهروس ــد: بايد چگونه عهده بگيرد و از خود ميزودي بايد مس پرس

فه زندگي چه حر باورها و كنم؟  كدام  با  يد  با چه خواهم كرد؟  عادي  خالف و زندگي  با جنس م باط  اي را انتخاب كنم؟ در ارت

  ). ١٣٨٤ها آسان نيست و با مقداري تشويش همراه است (لطف آبادي، ها زندگي كنم؟ پاسخ به اين پرسشارزش

سالگي را شامل نمايد؛ اوايل نوجواني: اين دوره يازده تا چهاردهمي دوره نوجواني را به سه دوره متمايز تقسيم ٢٠٠٢بلك در سال 

سش ميمي سي به ر سط نوجواني: در اين دوره چهارده تا شود و در آن فرد از نظر جن ست. اوا سماني زياد ا شد ج سرعت ر سد و  ر

سالگي را دوره تا هيجده تا بيست و يكشود. اواخر نوجواني: اين شود و در آن تغييرات بلوغي كامل ميهيجده سالگي را شامل مي

كند ( شهر آراي، هاي بزرگسالان وضعيتي مشابه آنان پيدا ميتنها از نظر ظواهر بلكه ازنظر پذيرش نقششود و در آن فرد نهشامل مي

١٣٨٣ .(  

ســردرگمي هويت به يابي، از ســالگي نوجوان همواره حول محور هويتســالگي تا بيســت و يكدر طول اين ســه دوره از يازده

ستيابي هويت، از بحران شد هويت در مراحل انتهايي د ست اگرچه ر ست. لازم به ذكر ا سيلان و تعليق ا زدگي به ثبات و آرامش در 

  ).٢٠٠٢يابد ( مكنون و مارسيال شود اما در طول دوره زندگي همچنان ادامه مينوجواني ايجاد مي



. اين ٢. دوره گذرا بين دوره كودكي و بزرگسالي است. ١شود؛ تئوري رشد محسوب مي ترين مرحله دراين دوره به دو دليل مهم

شود. [ بنابراين در طول اضافه مي فراخودو  خود، منزمان يك دوره ساختار شخصيتي است مثل هويت كه به ساختارهاي قبلي 

همه اجزاي لازم اي اســت كه در آني اولين دورهبندي شــود و نوجوانهاي كوچكي بايد دوباره فرمولدوره نوجواني اصــول و نقشــه

  )]. ٢٠٠٢براي ساختار شخصيت وجود دارد؛ مانند رشد جنسي، فيزيكي، شناختي و رشد همه اصول اخلاقي ( مارسيا، 

شناسان معروفند روان» شناس خودروان«كاوان است كه معمولاً به هاي رشد متعلق به اريكسن يكي از روانترين تئورييكي از مهم

ي رشد انسان را به هشت اند. اريكسون دورهشده اهميت زيادي قائلترجمه خودكه در فارسي به  EGOخود براي فعاليت و كاركرد 

سيم مي سردرگمي نقش ميمرحله تق صلي اين دوره را هويت در برابر  ست و بحران ا داند. مفهوم كند كه مرحله پنجم آن نوجواني ا

شناس مورد بحث قرار گرفت ازجمله خصوصيات بارز نظريه اريكسون توجه بار توسط اين رواناسي اولينشنهويت در حوزه روان

). از نظر اريكسون حل بهينه اين بحران هويت معنادار فردي را ايجاد ١٣٨٢به حساسيت و اهميت هويت خود در انسان است ( شاملو، 

ساس اينمي شخص به كند و اح ستگي را در  شخص نوجوان وجود ميهماني و پيو ست مهم، كه با آن  ستاوردي ا آورد. اين امر د

از بخشي فرد بيشدارد. اريكسون معتقد است براي اين انسجامگامي ارزشمند به سوي تبديل شدن به فردي ثمربخش و خشنود برمي

سئوليتاين سالي را بپذيرد، به يك دوره براي تأمل و تفكر نياز داردكه م صورت نگيرد نوجوان نمي هاي زندگي بزرگ تواند كه اگر 

  ).١٣٨١تواند به شغل و مسلكي دست يابد و وارد اجتماع شود ( احدي و محسني، هويتي منسجم و يكپارچه پيدا كند و درنتيجه نمي

  

  بيان مسئله

باشــم كه در حال مي ٩٨اجتماعي دانشــگاه فرهنگيان كردســتان، ورودي ي آموزش علوماينجانب فاطمه حقي دانشــجومعلم رشــته

شهرستان اردبيل، سه كلاس  ٢در مدرسه دوره متوسطه دوم نمونه دولتي الزهرا، ناحيه  ٢حاضر مشغول به گذراندن واحد كارورزي 

  دهم و يازدهم و دوازهم انساني هستم.

شگاه كه داراي  شته و پايه، آموز ميدانش ٤٠٠اين آموز شد، به تفكيك ر ساني،  ٢٨با ضي، نف ٢٥نفر دهم ان نفر دهم  ٦٠ر دهم ريا

 ٥٩نفر دوازدهم رياضي و  ٢٢نفر دوازدهم انساني،  ٢٠نفر يازدهم تجربي،  ٥٥نفر يازدهم رياضي،  ٢٥نفر يازدهم انساني،  ٢٨تجربي، 

درسـي،  ي انسـاني، از لحاظ انظباطي و تربيتي در حد مطلوبي قرار دارند اما از لحاظآموزان رشـتهنفر دوازدهم تجربي هسـتند. دانش

ساكن  ضي از آنها  صادي در بين آنها وجود دارد؛ بع ستند؛ همچنين اختلاف طبقاتي و اقت سطوح نزديك بهم ني سطح يا  همه در يك 

سه مي شند و آخر هفتهخوابگاه مدر ستانبا شهر ستاهاي خود باز ميها به  ساختماني ها يا رو شگاه از نظر فيزيكي،  گردند. اين آموز

ست كه از شده و در نيمه چهار طبقه ا صف  سط با ديوارهايي ن ساختمان، دورهو ساكن ميي دوم  سطه اول الزهرا  شد. اين ي متو با

ي حياط، خوابگاه، آزمايشــگاه، كتابخانه، ســالن مطالعه، اي كوچك در خود ســاختمان و بزرگتر در محوطهمدرســه داراي نمازخانه

  ورزشي است. اتاق مشاوره، دفتر مديريت، معاونت و دبيران و وسايل

  

 



آموزان دهم انســـاني داشـــتم، متوجه شـــدم كه آنها درگير و دار درس هايي كه با دانشي كارورزي، باتوجه به صـــحبتدر دوره

خواندن، بسـيار مشـغول به كشـف كردن خود، هويت، اسـتعدادشـان هسـتند اما باتوجه به ناآگاهيشـان در اين مورد و مواجه شـدن با 

ــتم، با چال ــش من كيس ــدند كه در اكثر زمينههاي مختلفي روبهشپرس ــان، باعث تداخل و بهم خوردن نظمهاي زندگيرو ش ــان ش ش

وجو از معلمان و مادر مدرســه، متوجه شــدم كه آنها نيز موافق اين نظر بوده و با اشــاره بر عدم توجه و تمركز، بي اســت. با پرسشــده

به درس، حوس پرتي ها  مهعلاقگي آن نا نايي بر عدم توا چالش ريزي،  ند. نوجواني در دانش هايو... وجود  يد كرد تاي آموزانن را 

آموزان با خود، جامعه و محيط شـــناســـي، آشـــناكردن دانشخصـــوص معلم جامعهي يك معلم بههمانطور كه مطلع هســـتيد، وظيفه

آموزان بابت ها باشد. باتوجه به درخواست دانشوجود آمده براي آنهاي بهها و بحراناطرافشان است و بايد بتواند پاسخگوي چالش

آموزان هايشان، بر خود لازم دانستم كه با كمك خداوند متعال و همكاري ساير دبيران و دانشرويي با چاشها در روبهآنهمراهي با 

ستفاده از ابزار معتبر علمي، براي حل و كمك به بحران نوجواني آن ضر در پي آن بودم تا با ا ها، تلاش كنم. بنابراين  در پژوهش حا

ستآوري دادهجمعهب سئله و د سايي عوامل مؤثر بر ايجاد م شنا هاي مورد نياز براي حل آن پرداخته حليابي به راههاي لازم با هدف 

  تا پس از انتخاب و اعتباربخشي مناسب، به اجراي آنها بپردازم.

آموزان در مواجهه با ود تا ميزان توانايي دانشتوان ارائه نمباتوجه به مطالب فوق، در پي آن برآمدم كه چه راهكارهاي عملي را مي

  بحران نوجوانيشان را افزايش داد؟

 

  ي تحقيقپيشينه

  ي نظريالف) پيشينه

يابي در اين دوره اهميت دوره نوجواني درطول رشــد شــخصــيت فردي، بارز و مســلم اســت و از ســوي ديگر اهميت نقش هويت

توان موضوع هويت را از اين منظر نگريست كه آيا يابي مينمايد. در تأييد اهميت هويتانكار ميترين اصل، غيرقابلعنوان اساسيبه

شناس و روانكاو آلماني معتقد است: عنوان يك نياز اساسي بدان پرداخت؟ اريك فروم جامعهاهميت آن در حدي هست كه بتوان به

خت،  بدون آشنايي به اين نيازها ميسر نخواهد بود. اين نيازها از رو شنافرق انسان و حيوان ابتدا در نيازهاي اختصاصي اوست؛ ازاين

گويد هر انساني تمايل دارد تا هويت قرار زير است: نياز به تعالي، وابستگي، هويت رجوع به اصل، وسايل راهيابي. او مينظر فروم به

خواهد فردي ممتاز باشد و براي رسيدن به اين مي حالكوشد كه خويشتن را دريابد و بشناسد درعينرو ميخاصي داشته باشد ازاين

ســازد تا به ها همانند مياصــطلاح خويشــتن را با آنكند و يا بهمقام خود را به شــخص يا گروهي از اشــخاص نســبتاً ممتاز مرتبط مي

  ).١٧، ص ١٣٨٨، ها دارند تا حدي صاحب تشخيص و امتياز گردد ( رضويواسطه واسطه امتياز شخصي كه آن فرد يا آن گروه

سد " شنا سان بايد خود را ب سقراط كه بيانگر زمينهجمله "ان ست. مواجهه با چنين اي معروف از  سفي مقوله هويت ا هاي تاريخي فل

نمايد حيات فراتاريخي مفهومي مانند هويت اي در يونان باستان گوياي مسائل مهم است؛ اولين نكته كه اين جمله را روشن ميجمله

است داراي وجودي مستمر در اعصار باشد. در فرهنگ عميد هويت چنين علت ماهيت مستقل آن از زمان و تاريخ توانستههاست كه ب

معناي شخصيت ذات شده است: هويت يعني حقيقت شي يا شخصي كه مشتمل بر صفات جوهري او باشد. هويت در لغت بهتعريف

. همسـاني و يكنواختي ١رود؛ ژه هويت به دو معناي ظاهراً متناقض به كار مياسـت. از نظر لغوي وا "هو"هسـتي وجود و منسـوب به 



ستند. ٢مطلق  صي و فردي معطوف ه شخ صلي هويت يعني جنبه اجتماعي و جنبه  ضاد ولي به دو جنبه ا . تمايز. اگرچه اين دو معنا مت

شتر روان سان و نظريهبي صيت پيششنا شخ سون هويت را در ابتدا پردازان  صي مياز اريك شخ شان امري فردي و  ستند هرچند اي دان

شــد ( پردازان هويت احســاس تمايز تداوم و اســتقلال شــخص ناميده ميكردند از ديدگاه اين نظريههويت اجتماعي را هم انكار نمي

  ).١٩٩٨جاكوبسن، 

ــال  ــون در س ــرا مبتني بر چند جنبه تعريف مي» هويت من« م ١٩٨١اريكس ــمني به اين نمايد: الف) هويت يك پاس ــكار و ض خ آش

. ب) هويت بر تلفيق بين گذشته و آينده جهت تقويت حس يكپارچگي دلالت دارد. ج) پاسخ به سؤال من كه هستمپرسش است كه 

ـــود كه اين ارزيابي با ملاحظه فرهنگ بههويت با ارزيابي منطقي از خود داده مي ويژه عقايد و انتظاراتي كه جامعه از فرد دارد ش

ــورت م ــش قرار دادن پيرامون حوزهگيرد. د) هويت فرآيند يكپارچهيص ــازي و مورد پرس ــي بهس ــاس ــوص حرفه آتي، هاي اس خص

سياسي و مذهبي است كه درنتيجه آن تعهدي قابل شده به وجود ميانعطاف اما ديرپا در حوزهجنسيت، عقايد  آيد. اين تعهد هاي ياد

، ص ١٣٨٨كند ( رضوي، شناسي و وفاداري را ضمانت ميز جنبه ذهني حس اساسي وظيفهاز جنبه عيني تعامل مؤثر فرد با جامعه و ا

١٨.(  

  گيري هويت:عوامل موثر بر شكل

  مدرسه:

ستين » خود« فرايند پذيرفتن  سه به آن نياز دارند وتأمين آن مي تواند نخ ست كه دانش آموزان بيش از هر چيز در مدر ضوعي ا مو

شدن به موقعيتها قدم در جهت موفقيتهاي بعدي  سليم  سه در اين مورد به دانش آموزان كمك كند آنها به جاي ت شد اگر مدر آنها با

 وپذيرفتن بي چون وچراي آن، به ارزيابي مجدد از خود پرداخته، به سطح انتظار مطلوب از خويشتن توجه مي كنند.

د تأثير مهمي بررشد هويت نوجوانان بگذارد.يكي از مدرسه با ارائه فرصتهاي غني وگوناگون براي جستجوگري واكتشاف مي توان

اين فرصتها ايجاد شرايطي است كه نوجوان بتواند شغل دلخواه خود را كشف وبراي دستيابي به آن برنامه ريزي وكار كند.اريكسون 

  ."مي ريزد ناتوان ماندن از دستيابي به يك هويت شغلي بيش از هر چيزآرامش نوجوانان وجوانان را در هم"مي گويد:

  والدين:

ضاي خانواده را مي توان ب روابط بين كودكان و والدين ست كه در كنش متقابل وساير اع شهايي دان شبكه اي از بخ ه عنوان نظام يا 

ـــترده تر. اين نظام به طور  ـــت:محله ،جامعه،وجامعه گس با يكديگرند.نظام خانواده در مجموعه اي از نظامهاي بزرگتر قرار گرفته اس

 مستقيم يا غير مستقيم در كودكان ونوجوانان تأثير مي گذارد.

ستروم ارتباط نوجوانان با والديننوع  شهاي مارك ست، پژوه شكل گيري هويت آنان مؤثر ا )، واترمن ١٩٩٢آدامز ( _در چگونگي 

) مؤيد اين مطلب است: نوجواناني كه در حالت پراكندگي هويت هستند، غالبا كساني هستند كه ١٩٨٦)، وگراتيوانت وكوپر (١٩٩٢(

از جانب والدين خود به فراموشي سپرده شده ويا طرد شده اند. شايد علت اين امر آن است كه شكل گيري هويت در آغاز مستلزم 

سازي با ويژگي هاي آن ست وهمانند  سازي با پدر ومادر ا شند. همانند  شته با ستگي دا شود كه نوجوانان به آنها دلب ان وقتي انجام مي 



ببرند، هويت او حاكي از تسليم طلبي در مقابل    همچنين وقتي نوجوانان وابستگي شديدي به والدين داشته باشند ومدام از آنها فرمان

ـــت هيچ وقت به خود اجازه ندهند كه اقتدار ومعي ـــؤال ببرند. برعكس،    ارهايوالدين خواهد بود، زيرا ممكن اس والدين را زير س

ـــتند كه از عواطف محكم وآزادي كافي ومحيط خانواده امن  ـــاني هس ـــت مي آورند غالبا كس نوجواناني كه هويت محكمي به دس

  وآن را حفظ نمايند.  برخوردارند و اجازه پيدا مي كنند كه فرديت خود را كسب كرده

  جنسيت:

عه خصــوصــات و رفتارهايي گفته مي شــود كه از ســوي اجتماع از يك زن يا يك مرد انتظار مي هاي جنســيتي به به مجموتفاوت

شنهاد مي كند كه تفاوتهاي   رود. شد او پي ست كاملا متفاوت با شد هويت براي مردان وزنان ممكن ا سون اظهار مي دارد كه ر اريك

شد هويت اثر بگذارند. ست در ويژگيهاي فرآيند ر شناختي ممكن ا ساس كولومبوك وفي وش(كالبد  )نتيجه گرفتند:به ١٩٩٥براين ا

ست كه نگاه  شأت مي گيرد.لازم ا شدن ن سيتي در اجتماعي  سيتي در گرايش اخلاقي،از تفاوتهاي جن سدكه تفاوتهاي جن نظر مي ر

ي اوليه نه تنها در استدلال دقيق تري به نحوه رفتار والدين ،همسالان ومعلمان با دخترها وپسرها بكنيم وببينيم كه چگونه اين تعامل ها

 اخلاقي بلكه در بسياري از ديگر خصيصه ها بررشد تفاوت هاي جنسيتي اثر مي گذارند.

  عوامل شناختي:

تواناييهاي شــناختي نوجوانان نيز هم از نظر كيفي وهم از نظر كمي در ســالهاي نوجواني به رشــد خود ادامه مي دهد.كمي اسـت از 

ست از اين نظر كه نوجوانان تكال شتر انجام مي دهند.كيفي ا سريعتر، راحتتر وبا كارايي بي سالهاي كودكي  سه با  يف ذهني را در مقاي

ــائل به كار ميرودوتغييرات مهمي به وجود مي  ــتدلال درباره مس ــريح واس اين نظر كه در فرايندهاي نهفته عقلي نوجوانان كه براي تش

 آورد.

دارد.در دوره نوجواني به مرحله تفكر عملييات صوري مي رسد،امكان بسيار بهتري  رشد شناختي تأثير مهمي بر شكل گيري هويت

به دست مي آورد كه هويت آتي خود را ترسيم كند و به ابعاد آن بينديشد. نوجوانان به فكر كردن، به خصوص به افكار خود درباره 

نگر وتحليل گر مي شود. علاوه بر اين، فكر و رفتار  خويشتن، مشخصه مرحله عمليات صوري است. دختر يا پسر جوان معمولا درون

وبا »تمركز«با دوري از عينيات ،با اســتدلال،يا   خود مدارانه مي شــود. رشــد شــناختي در بروز احســاس هويتي مشــخص در نوجوانان

سي كه فكر مي كند،عقيده اي پيدا مي كند وآن ست؟اين ك شود.او كي سيات با خود روبه رو مي  را ابراز مي كند  امتحان كردن حد

ـــت،عقايدش در كجا ايجاد مي  ـــكل مي گيردكجاس ـــت؟ اين مركزي كه عقايدش در آنجا ش ـــت؟ در او چيس ـــت؟ او چيس كيس

  شود؟حدسياتش در كجا فرمولبندي مي شود؟آيا در خود او ايجاد مي شود؟

    

  بحران هويت در نوجوانان   

ست و پ شكلات تازه اي د ست نوجوان با م سني ا شكلات انواع مخلفي دارد و براي نوجوان  .نجه نرم مي كندسن نوجواني  اين م

جدي و تازه محسـوب مي شـود. علت اين مشـكلات مي توند محيطي و زيسـتي باشـد ولي در اين دوره ي سـني را به حسـاس ترين 



مي كند بحران هويت دوران زندگي هر انسـاني تبديل شـده اسـت. يكي از مشـكلاتي نوجوان در اين دوران با آن دسـت و پنجه نرم 

است. بحران هويت در نوجوان مي تواند سازنده و مخرب باشد كه تمامي اين ها بستگي به شيوه عملكرد نوجوان و اطرافين او دارد. 

سان به جاي مي  ضرات جبران ناپذيري را براي ان صورت عواقب و م سد ، در غير اين  ستي به پايان بر شيوه در بحران هويت بايد به 

 .گذارد

  علت شكل گيري بحران هويت در نوجوانان     

در دوره نوجواني انسان به طور ناگهاني از كودكي خود جدا مي شود. ورود به اجتماع و جدي شدن مسائل و  تغيير ناگهاني محيط:

شت باه آمدم ؟ اينجا مشكلات ، نوجوان را با چالش مواجه مي كند كه چرا بايد اين مشكلات باشد ، مشكل از چيست ؟ شايد راه را ا

متعلق به من اســت؟! در نتيجه اين مشــكلات ، ســوالاتي از اين قبيل در ذهن نوجوان شــكل ميگيرد و در نهايت در طول مدت بحران 

 .هويت را در نوجوانان ايجاد مي كند

ــطح هورمون ها  ــطح  :تغيير س ــود و در س ــح و توليد هورمون ها كاملا از برنامه خارج مي ش ــن ترش توليد آن بي نظمي در اين س

صورت مي گيرد. اين ترشح هورموني در مغز تغييرات شيميايي ايجاد ميكند كه تاثير مستقيم بر اخلاق و رفتار مي گذارد. اين ترشح 

هورموني احساساتي مانند غم ، ناراحتي ، عصبانيت را در فرد ايجاد مي كند. در نتيجه ي ايجاد اين احساسات فرد به دنبال راهكاري 

شود كه در نتيجه آن بحران ب ستي دارد ، به راحتي كنترل نمي  سات يك علت زي سا راي درمان غم خود مي گردد ولي چون اين اح

 .هويت در نوجوانان ايجاد مي شود. شايان ذكر است احساسات ناشي از هورمون ها با روش هاي درست قابل كنترل مي باشد

سترس سيار زيادي از در نتيجه موجه فرد با موقعيت هاي   :ا سطح ب سطح هورمون ها ، نوجوان  سترسجديد و همچنين تغييير  را  ا

ز خود را از دســت مي دهد ، خود را نا توان مي بيند و در مورد كارهايي كه توانايي تجربه مي كند. در نتيجه اســترس نوجوان تمرك

ستعداد ها، در هوش و توانايي و در تمامي ويژگي ها ي مثبت فرد تاثير مي گذارد كه  انجام آن را دارد شك مي كند. اين شك در ا

شود ستر .در نهايت موجب ايجاد بحران هويت در نوجوانان مي  س مي توان بحران هويت نوجوان را تا حد خوبي كنترل با كاهش ا

 .نمود

ممكن است اتفاقي  .همانطور كه فوقا ذكر شد نوجوان در اين دوران احساسات متناقضي را تجربه مي كند : كاهش اعتماد به نفس

سبت در زندگي يا رفتار اطرافيان اعتماد به نفس نوجوان را تا حد زيادي كاهش دهد. اين كاهش اعتماد  شود كه ن به نفس باعث مي 

،  تغييربه تمامي ويژگي ها خود بي علاقه و بي ميل باشــد و به دنبال تغيير ويژگي هاي رفتاري و حتي ظاهري خود باشــد. اين ميل به 

ي رفتار ناشــي از بحران هويت در نوجوانان اســت كه از كمبود اعتماد به نفس نشــئت مي گيرد و به علاقه به تغيير منجر مي شــود. حت

 .بسياري از بزرگسالان نيز كه علاقه به تغيير دارند ناشي از همين بحران هويت مديريت نشده است

در اين دوران ، نوجوانان به طور كامل از كودكي خارج مي شــوند اما به دنياي بزرگســالي نيز وارد  : عدم ورود به دنيا بزرگســالي

سان در ميان گروه از ادم  شوند. اينكه ان سان نمي تواند نمي  شد. ان ها معلق بماند مي تواند موجبات ايجاد بحران هويت در نوجوانان با

ده به كودكي بازگردد زيرا اين دوره اورا نمي پذيرد و بزرگسالان نيز او را مورد انتقاد قرار مي دهند. او به دنياي بزرگسالي نيز راه دا



شود. همين موار سال ديده نمي  شود زيرا يك بزرگ ست ؟! در اين حين براي اينكه نمي  شود كه نوجوان نداند واقعا كي د باعث مي 

بتواند به دنياي بزرگسالي ورود كند ممكن است به رفتار هاي مخرب و پر خطر گرايش پيدا كند كه نتايج جبران ناپذيري را بر روي 

 .او مي گذارد

د و ارزش هاي خود را ، مسير مورد علاقه ، شغل مورد و تمامي در اين دوران از نوجوان خواسته مي شود تا عقاي : انتخاب ارزشي

ــت و نمي تواند انتخاب هاي قاطعانه را  ــناخته اس ــتي نش ــخص كند. ولي به اين علت كه هنوز خود را به درس اين موارد را تعيين و مش

 .وانان مي شودانجام دهد دچار سر درگمي مي شود. اين سر درگمي در نهايت موجب افزايش بحران هويت در نوج

  علائم بحران هويت در نوجوانان

رفتار هاي ضــد و نقيض: از انجا كه نوجوان نمي داند كه كي هســت و يا چه مي خواهد دائما در حال ازمون و خطا براي پيدا  - ١

 .كردن شخصيت واقعي خود است كه اين رفتار هاي ضد و نقيض را در پي دارد

درگمي شده است كه نتيجه ي وجود اين احساسات ، اخلاق تند ، پرخاشگري و عصبانيت پرخاشگري: فرد دچار گيجي و سر – ٢

 .مي شود. گاهي اين احساسات به صورت غم و اندوه نيز مشاهده مي شود

شده است، خود نوجوان نمي داند چه مي خواهد و يا چه چيزي را دوست  تقليد: -٣ از آن جا كه بحران هويت در نوجوانان ايجاد 

 .اين ممكن است فرد را به سمت تقليد از بزرگسالان يا همسالان خود بكشاند دارد.

سازگاري با اطرافيان و محيط- ٤ سازگاري روي مي اورد. چون نمي داند  :نا شكار نكند به نا صورت تقليد ا اگر فرد رفتار خود به 

 .ن موجب ناسازگار شدن مي شودكه چه چيزي را مي خواهد ، به تمامي محيط اطراف خود پاسخ منفي مي دهد كه اي

 .سر درگمي ، گيجي و وجود استرس فراوان ، امكان افت عملكرد تحصيلي را افزايش مي دهد : افت عملكرد تحصيلي -٥

بي انگيزه شدن: علاقه و خواستن مهم ترين عامل ايجاد انگيزه براي انسان است. بحران هويت در نوجوانان موجب مي شود كه  -٦

 .و خواسته ها شك ايجاد شود كه اين مي تواند موجب كاهش انگيزه براي انجام هر كاري باشددر علاقيات 

ـــش مي آيد و از چه چيزي بدش مي آيد از فعاليت ها دوري  انزوا و دوري از فعاليت: -٧ وقتي فرد نمي داند از چه اعمالي خوش

 .يهوده مي پردازدميكند و بيشتر زمان زندگي خود را هدر مي دهد يا به فعاليت هاي ب

شاهده كنيد . روزي لباس هاي هنري مي  پراكندگي هويت: -٨ صيت هاي متفاوتي را از نوجوان م شخ ست در اين مدت  ممكن ا

ست كه  ست. اين ازمون و خطايي ا شان مي دهد و روزي طالب رفتن به كلاس هاي رزمي ا سي علاقه ن شغل مهند شد و روزي به  پو

ســت. در حقيقت زماني كه بحران هويت در نوجوانان رخ مي دهد ، طبيعتا مغز به دنبال راهي براي پايان نوجوان در حال انجام دادن ا

 .دادن به اين وضعيت نا معلوم است و اين راه مي تواند موجب بروز شخصيت هاي متفاوت باشد



  ب) پيشينه عملي

ـــبحاني جو (      ـــي١٣٨٣س ـــكل هويت و كه درمو "هويت و بحران هويت "باعنوان  ) پژوهش رد معناي آن و عوامل موثر بر ش

ي مطالب جديدي كه به هاي درســي و ارائهبازنگري در محتوا و مضــمون كتاب. ١هايش توضــيح داده و راهكارهاي از قبيل: چالش

سبتايجاد بينش تازه شي كه فرد مياي ن شود به خود زندگي و نق شيو. ٢تواند ايفا نمايد منجر  هاي ه ارائه برنامهبازنگري در محتوا و 

ها به هويت فرهنگي و تمدني آنبســـتگي عميق نســـبتاي كه به ايجاد دلويژه كودكان نوجوانان و جوانان در صـــداوســـيما به گونه

تحصــيل بيكاري و توقف پشــت ديوار بلند كنكور كه هركدام تلاش در جهت حل معضــل كاهش انگيزه تحصــيلي ترك. ٣بينجامد 

منظور درك مشكلات انديشي با نسل جوان بهتقويت زمينه تبادل فكري و هم. ٤هويتي است سرخوردگي و بيعاملي مهم در ايجاد 

ــش ــخ به پرس ــلات دروني آنان و پاس ــبات ميان والدين و فرزندان از حيث عاطفي روحي و . ٥ها هاي بنيادين آنو معض ــعه مناس توس

هاي گيريهاي مشاركت و تصميمهاي حضور نوجوانان و جوانان در عرصهتقويت زمينه. ٦منظور تحكيم هويت خانوادگي كلامي به

ـــت . ٧اجتماعي با هدف تحكيم هويت اجتماعي  ـــل جوان كه زندگي كردن غير از بامعنا زندگي كردن اس تفهيم اين واقعيت به نس

ست  ستن درخور افتخار و تكريم ا سبتهايي كه به مدد آن نوجواناايجاد زمينه. ٨چراكه بامعنا زي به فرهنگ ن قادر به تفكر منتقدانه ن

ـــيس اين امر زمينه تكوين هويت فرهنگي پايدار و برخورد مؤثر با هجوم فرهنگي را مهيا به ـــد از تاريخ تاس ويژه فرهنگ بيگانه باش

  كند، اشاره كرده كه بعضي از راهكارهايش جالب است.مي

ــبحاني  ــي باعنوان ١٣٨٣نيا (س ــيح مي "ن هويتجوان و بحرا ") در پژوهش دين "دهد كه راهكارهاي مقابله با بحران هويت را توض

سخ هاى مطمئن و موثقى درباره  ست. نظريات و مبانى دينى, پا سخ گويى به پرسش هاى بنيادين ا شناسى: بازيافت هويت در گرو پا

سانى كه با پرسش هايى از اين دست رو انسان, مفهوم زندگى, رازهاى هستى و سرانجام آن دارد. ساموئل معتقد است: (دين براى ك

به رو هســـتند كه: من كيســـتم و به كجا تعلق دارم؟ پاســـخ هاى قانع كننده اى دارد). دين و مذهب به آدمى مى آموزد كه در مواقع 

ــى: با تحقق  ــناس ــد. خودش ــد و چگونه مى تواند به هدف نهايى خود برس مختلف زندگى چه كار كند, هدفش براى زندگى چه باش

خودشناسى, بخش عمده اى از هويت فردى محقق مى شود, زيرا بر پايه خودشناسى مى توان به پرسش من كيستم و چه نقشى دارم؟ 

سايه  پاسخ داد. منظور از خودشناسى, آگاهى يافتن از جنبه هاى مثبت و منفى شخصيتى و شناخت توانايى هاى درونى است كه در 

سل جوان شتن  آن, زمينه اعتماد به نفس ن سازى خوي سى, احيا و نو شنا سيس كارل مى گويد: (فايده عملى خود فراهم مى گردد. الك

است.)  بازگشت به خويشتن: منظور از خويشتن, ارزش ها, مفاخر, و زيبايى هاى هنر و ادب يك ملت است. تأكيد بر معرفتِ تاريخ 

ـــاند و همين امر قطعاً تمدن و ميراث فرهنگى, راه را بر درك هويت ملى همواره كرده و نوج وانان و جوانان را به خودباورى مى رس

آموزان از همان ها به نظر بايد در كتب درســي آورده شــود و دانشحلكه بررســي اين راه "در احراز هويت آنان مؤثر خواهد بود.

  ابتدا، قبل از بروز بحران آشنا شوند.

ـــليمانيزويداويان ـــي باعنوا١٤٠٠كاجي (پور و س آموزش . ١با جراي برخي راهكارها مانند:  "بحران هويت نوجوان "ن ) پژوهش

شنايي با روان شد و نوجوان خانواده جهت آ سي ر شد نه تخريب. ٢شنا سازنده با شد و تعالي نوجوان انتقادها از او  گر چراكه باعث ر

به روابط ميان فردي در خانواده از گســترش و بهبود بخشــي . ٣زند پذيري بيشــتري دســت به عمل ميخواهد شــد و باحس مســئوليت



عنوان مخاطبان گري مغز نوجوانان بهسازي و تحليلارائه محتواهاي مفيد و كارآمد در راستاي فعال. ٤جهات عاطفي كلامي و روحي 

  باشند.اب ميباشد بسيار عالي و جذهاي اطراف از دريچه نگاه او ميدرك موقعيت نوجوان و بررسي كردن پديده. ٥ها انواع رسانه

 

  )١گردآوري داده ها براي شناخت بهتر وضع موجود (شواهد نوع

شهاي نوجواني و بحران هويت در بين دانش سبت به وجود چال سش بعد از اينكه ن شدم، همراه با پر سوال از  ٢آموزان دهم مطمئن 

  ساير همكاران، درصدد علت يابي مسئله برآمدم:

  ان هويت در دانش آموزان چيست؟. به نظر شما علت بوجودآمدن بحر١

  ه نظر شما دليل تشديد اين چالش ها در دانش آموزان چيست؟. ب٢

شند و گفتوگو با همكاران، مهر تاييدي بود  شديد از بحران هويت مي با شدم دانش آموزان من دچار درجاتي  بعد از اينكه مطمئن 

  توجه شدم چندين عامل براي تشديد اين بحران دخيل هستند:ام، با تجزيه و تحليل مصاحبه ها و مشاهده ها، مبر دانسته

شك محيط كلاسي، عدم توجه  سرد و خ ضاي  سه، ف صوص به معلمان و اولياي مدر عدم اعتماد دانش آموزان به يكديگر علي الخ

ـــتعدادهاي ذاتي دانش ـــحيح اوليايبه توانايي ها و اس دانش آموز از  آموزان، عدم توجه به ويژگي هاي فردي آنها، عدم درك ص

ــوالات  ــحيح به س ــخگويي ص ــني آنها، عدم توجه به نيازهاي روحي و رواني آنها، بي انگيزگي دانش آموزان،  عدم پاس ــعيت س وض

ـــه با دانش آموزان، عدم توانايي برنامه ريزي براي آينده، عدم توجه به  ـــعيف اولياي مدرس ـــي دانش آموزان، ارتباط گيري ض جنس

زان، عدم توانايي تشــخيص مرز بين دروغگويي و نگفتن حرفي و راســت صــحبت كردن، عدم تفكر براي نيازهاي معنوي دانش آمو

  مشخص كردن شغل آينده، عدم استفاده حداكثري از اوقات، عدم وجود اعتماد به نفس.

  

  جمع آوري داده ها و اطلاعات براي ارائه راه حل ها

توان اطلاعات دقيقي وگو و...) ميل (مصــاحبه، مشــاهده، پرســشــنامه، گفتبا جمع آوري اطلاعات از روش هاي مختلفعلمي از قبي

  هاي خود پي برد.ها و محدوديتمربوط به علت وجود مسئله، فراواني، عمق، وسعت و عوامل موثر در آن را شناسايي و به توانمندي

  

  مصاحبه

  باتوجه به همكاري شفاهي همكاران با اينجانب و پاسخ به پرسش ها بدون نياز به كاغذبازي، چند سوال زير از آنها پرسيده شد:

  سوالات مصاحبه اوليه از همكاران:

  . علت وجود بحران هويت در دانش آموزان چيست؟١



  . علت تشديد بحران هويت در آنها چيست؟٢

  داگانه چه تاثيري بر تشديد اين بحران دارند؟. مدرسه و خانواده به طور ج٣

  . به نظر شما چگونه مي توان توانايي دانش آموزان را در مقابله با بحران هويت، افزايش داد؟٤

مدير مدرسه، با اشاره بر عدم آگاهي والدين از شرايط حساس نوجواني، سخت و خشك بودن مطالب درسي و عدم توانايي ارتباط 

دانش آموزان، ســردرگمي دانش آموزان تاكيد كردند كه اين اعمال باعث تشــديد  بحران در بين دانش آموزان مي  گيري معلمان با

  باشد. برگزاري كارگاه هاي مهارت زندگي براي دانش آموزان را پيشنهاد كردند.

دات و روش زندگي و افكار دانش دبير جامعه شناسي مدرسه با اشاره بر دنياي مدرن و پيشرفت تاثيرگذاري فضاي مجازي بر اعتقا

  آموزان، خاطر نشان كردند كه بايد آنها را به صلاح سواد رسانه مجهز كنيم و با ارتباط گيري صحيح با آنها، كمك حال آنها باشيم.

  مشاهده

ده عبارت مشاهده به طور واضح و روشن، اساسي ترين شيوه كسب اطلاعات درباره جهان پيرامون ماست. در حسابرسي نيز مشاه

است از ملاحظه يك فرايند يا روش در حال اجرا توسط ديگران. مشاهده مستقيم به پژوهشگر اجازه مي دهد رفتار مورد مشاهده را 

  به همان صورتي كه اتفاق مي افتد، ثبت و گزارش كند.

واصل زماني مختلف صحبت كرده از ابتداي سال تحصيلي، از دانش آموزان خواسته شد تا درمورد دغدغه هاي نوجواني خود در ف

ــال به مواردي  ــانند. باتوجه به درگيري آنها با چالش هويتي و نوجواني، در طول يكس ــكلي تازه، به اطلاع برس ــورت بروز مش و درص

  همانند عدم برنامه ريزي، اعتماد به نفس پايين، عدم تمركز، ترس از حال و آينده اشاره كردند.

  پرسشنامه

  )١ي آن بررسي شد. (پيوستمولفه ٩مولفه بوده اما باتوجه به شرايط محيطي،  ١٠داراي پرسشنامه احمدي كه 

  تجزيه و تحليل و تفسير داده ها (اطلاعات)

  الف) جمع آوري اطلاعات كيفي

سبت باتوجه به مصاحبه انجام شده با همكاران و مشاهده رفتاري دانش آموزان، شاخص هاي كيفي زير نشانه هايي از عدم آگاهي ن

ـــب براي حال و  به وجود بحران هويت و راههاي مقابله با آن بود: عدم وجود اعتقادات قوي مذهبي، عدم توانايي برنامه ريزي مناس

آينده، عدم وجود آينده نگري، عدم توانايي ارتباط گيري با دوستان و اولياي مدرسه و والدين، عدم آگاهي كافي درباره جنسيتشان، 

اطر، عدم وجود روحيه تلاش و كوشــش، نارضــايتي دانش آموزان از فضــاي ســرد و خشــك كلاس و عدم عدم احســاس امنيت خ

  توانايي صميمي شدن با معلم جهت گرفتن راهنمايي ها و مشاوره هاي مورد نيازشان.

  ب) اطلاعات كمي وضع موجود

  گردد:لب شاخص كمي به شرح زير ارائه ميبراي تعيين وضع موجود از اعداد و ارقام نيز استفاده شد كه در اين قسمت در قا



  

  احمدي) -(پرسشنامه بحران هويت ١ي جدول شماره

  آموزان كلاسكل دانش  توانمند در رويارويي با بحران هويت  

  ٢٧  ٤  فراواني

  %١٠٠  %١٤  درصد

  

  

  

  

  

  

  احمدي) -(درصد و فراواني پرسشنامه بحران هويت ١نمودار

  

شماره شنامه، تعداد دانشمولفه ٩توجه به ، با١ي باتوجه به جدول  س سبت به كل كلاس، توانايي ي مورد تحقيق در پر آموزاني كه ن

شتند، فقط  شتري در مقابله با بحران هويت دا ضايت ٤بي سطح توانمندي كلاس، پايين نفر بودند كه از نظر من ر بخش نبوده و دركل 

  بود.

  

  اهداف تحقيق

  موزان در مواجه با بحران نوجواني ( بحران هويت)افزايش توانايي دانش آ هدف كلي:   

  اهداف جزئي:   

  آشنايي دانش آموزان با مولفه هاي بحران هويت. ١

  ايجاد انگيزه جهت مقابله با بحران هويت .٢

  افزايش توانايي مقابله با بحران هويت. ٣
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  ارائه راه حل هاي پيشنهادي:

  ايش توانايي دانش آموزان با بحران هويتالف) راهكارهاي پيشنهادي جهت تحقق هدف افز

  . برگزاري كلاس هاي مشاوره و روانشناسي با حضور افراد حاذق و آشنا به مسئله (راهكار اقدام پژوهش)١

از آنجايي كه مشاوران مدرسه، اكثريت براي برنامه ريزي درسي و مشكلات كوچك خانوادگي همراه دانش آموزان هستند، اقدام 

شن سان نوجوان و برگزاري كارگاه هاي پژوه جهت آ شنا ضور روان شنهاد ح سائل مربوط  به آن پي ايي دانش آموزان با نوجواني و م

  عملي را موثر دانست.

  . برگزاري كرسي هاي آزاد انديشي علمي و هنري (راهكار مدير مدرسه)٢

شان، موجب افزايش اعتماد به ساختهاي آزاد خودهآموزان در كرسيي اين پيشنهاد معتقد بود كه حضور دانشمديرمدرسه با ارائه

  شود.نفس و بيشتر شدن ارتباطاتشان مي

  . برگزاري نمايشگاه آثار هنري و علمي و ادبي دانش آموزان (پيشنهاد دانش آموزان)٣

ن امر به شناخت هايشان باعث خرسندي آنان شده و ايايمدرسهگفتند كه در صورت ديدن استعدادهاي ساير همآموزان ميدانش

  كند.بيشترشان با يكديگر كمك مي

  . برگزاري اردوي دو روزه با برنامه ريزي خود دانش آموزان (راهكار اقدام پژوه)٤

سه، دانش ضاي محيطي مدر سئوليت خارج از ف سئوليتآموزان را با جنبهمحقق معتقد بود كه دادن م شان هاي مختلف م پذيري خو

  دارند.شان برميت خودآگاهيكند و قدمي در جهآشنا مي

  مذهبي شهر و استان (راهكار معاون مدرسه) -. بازديد از مناطق تاريخي٥

ــتفاده از المان ــه معتقد بود كه اس ــهر علاوه بر اينكه عرق ملي دانش آموزان افزايش پيدا معاون اين مدرس هاي تاريخي و مذهبي ش

  كردند.تن خودشان هم در مدت زماني، دست پيدا ميآنها با آشنا شدن تاريخ شهر خود، به شناخكرد، مي

ــنهاد دانش ٦ ــنا نمودن اوليا با نيازها و ويژگي هاي نوجواني (پيش . برگزاري دوره هاي مناســب جهت آش
  آموزان)

ورت هايشــان بودند كه به صــآموزان و والدينشــان، آنها خواســتار برگزاري جلســاتي براي خانوادهباتوجه به وجود تقابل بين دانش

  هاي دوران نوجواني آشنا شده و راه همراهي با فرزاندانشان را بياموزند.علمي، با ويژگي

. برگزاري جلســات متعدد با دبيران و هم انديشــي همكاران جهت تســهيل نمودن اين چالش ها براي دانش ٧
  آموزان (پيشنهاد معاون آموزشي)

سي و حل اين چال شي معتقد بود كه جهت برر سه همواره بايد بروز بوده و با كمك هم در شمعاون آموز ها، معلمان و اولياي مدر

  آموزان هم باشند.هايشان، به فكر مسائل روحي و شخصيتي دانشكنار تدريس



  . برگزاري جلسات مختلف مدير و معاونين مدرسه با دانش آموزان (پيشنهاد دانش آموزان)٨

عوامل اجرايي مدرســه به صــورت مداوم جلســات مختلفي داشــته باشــند، علاوه بر آموزان معتقد بودند در صــورت اين كه با دانش

  كند.تر، آنها را با ابعاد مختلف برقراري ارتباط آشنا ميايجاد روابط صميمي

  . دعوت از افراد موفق رشته هاي مختلف استان (راهكار معاون پرورشي)٩

ها ارزشمندند، با شناخت ي رشتهناگون آشنا شوند، علاوه بر فهم اينكه همههاي گوآموزان با افراد مختلف برتر در رشتهاگر دانش

  توانند علائق خودشان را هم بفهمند.هاي جديد و گسترده كردن ارتباطاتشان، ميانسان

  . تهيه وتاليف كتاب با نوشته هاي دانش آموزان (راهكار اقدام پژوه)١٠

هاي بيشتر كه در نهايت باعث كشف ابعاد مختلف روحي و شخصيتي خودشان وشتنآموزان براي نعلاوه بر تشويق دانشاين كار 

  تواند اقدامي مهم جهت افزايش خودباوري آنها باشد.شود، ميمي

  . تشويق دانش آموزان براي نوشتن روزانه ها (پيشنهاد دبير ادبيات مدرسه)١١

ست دانش آموزان به طور مداوم بايد سه معتقد ا سند كه در نههايت  ٢٤روزانه اتفاقات  دبير ادبيات مدر شت را بنوي ساعتي كه گذ

  هاي عقلاني بگيرند.بتوانند كيفيت روزشان را سنجيده و براي خود تصميم

  . برگزاري جلسات كتابخواني با محوريت كتب روانشناسي (راهكار اقدام پژوه)١٢

توانند موارد به صــورت تجربي مي با شــركت در آن جلســات،جلســات كتابخواني همواره يكي از بهترين اقدامااتي اســت كه افراد 

آموزان، خواست كه نظريات و راهكارهاي علمي را به شكلي تجربي به دانشپژوه با ارائه اين راهكار، ميمختلفي را ياد بگيرند. اقدام

  ياد دهند.

  وزشي). برگزاري اردوي يك روزه با دانش آموزان و اولياي آنها (پيشنهاد معاون آم١٣

توان علاوه بر كمك به نزديك شـدن آنها به يكديگر، مفاهيم مورد نياز همراهي با آموزان ميدر اردوي مشـترك بين اوليا و دانش

  هايي ارائه كرد.هم را در قالب سرگرمي

  . شناسايي استعدادها (پيشنهاد معاون آموزشي)١٤

ستعدادها، علاوه بر اينكه مي سايي ا شنا شنده اند، مي توان كمك حالبا  شف  ستعدادهايي بود كه ك ي توان با ارزش نهادن بر همها

  آنها، اعتماد به نفس دانش آموزان را افزايش داده و آنها را بيشتر با خودشان آشنا كرد.

  . برگزاري كلاس هاي كارگاهي متفاوت در تابستان ها (پيشنهاد معاون پرورشي)١٥

هاي گذرانند. معاون پرورشــي مدرســه معتقد بود با برگزاري كارگاهابســتان را به بطالت ميآموزان، ســه ماه طلايي تخيلي از دانش

  مهارتي مختلف، علاوه بر افزايش تعامل مدرسه با دانش آموزان، به برنامه ريزي و استفاده صحيح از وقت آنها، كمك كند.



  . برگزاري كلاس هاي مهارت زندگي (راهكار اقدام پژوه)١٦

ــي و زنگينكه هيچكدام از مهارتباتوجه به ا ــلي زندگي در مواد درس ــي و اص ــاس ــي به دانشهاي اس آموزان ياد داده هاي پرورش

  ها بود.شود، پيشنهاد اقدام پژوه به برگزاري جلسات كارگاهي با حضور مدرسين اين مهارتنمي

سيم بندي همه دانش آموزان در گروهاي مختلف علمي و ادبي و هنري و فنا١٧ شان . تق وري باتوجه به علايق
  و ارائه مسئوليت به آنها (راهكار اقدام پژوه)

ستعدادها، مي سايي ا شنا صد مديريت آنها را به خود دانشتوان كارگروهبعد از  صفر تا  شكيل داده و  سپرد؛ هاي مختلفي ت آموزان 

يت ـــئول كار علاوه بر افزايش مس مديريت و باين  مه ريزي و  قدرت برنا ها،  ها افزايش پذيري آن باطات مختلف را در آن رقراري ارت

  دهد.مي

ــه به دانش آموزان١٨ ــئوليت جهت مديريت كردن مدرس هردانش آموز يك مدير (راهكار مدير  -. ارائه مس
  مدرسه)

سه براي دانش سه معتقد بود كه مدر شد. بنابراين با ارائهمدير مدر ست و او بايد راحت با لاوه ي طرح هر دانش يك مدير، عآموز ا

سه، ميبر كمك گرفتن  شبرد اهداف مدر شان هم زير از آنها براي پي شده و خود شنا  سختي مديريت آ ست كه يادگيرندگان با  خوا

  نظر مدير و معاونين، تا جاي امكان در امورات مدرسه مشاركت داشته باشند.

  . اداره مدرسه توسط دانش آموزان چندين بار در سال (پيشنهاد دانش آموزان)١٩

ـــنهاد، دانشبا ارائه ـــه، وظايف و ي اين پيش ـــدن با جايگاه مديريت و معاونت و تدريس در مدرس ـــنا ش ـــتار آش آموزان خواس

  هاي احتمالي آينده، آماده كنند.ها، خودشان براي نقشخواستند كه با قبول اين نقشهايشان بوده و ميمسئوليت

  

  انتخاب راه حل ها

ـــنهادي از  ـــوي همكاران و دانش آموزان، راهكارهاي اقدام پژوه و همچنين مطالعه منابع علمي و معلي از بين راه حل هاي پيش س

  مرتبط با موضوع،  طرح راهكارهاي زير جهت تحقق اهداف انتخاب گرديد:

  . برگزاري كلاس هاي مشاوره و روانشناسي با حضور افراد حاذق و آشنا به مسئله (راهكار اقدام پژوهش)١

  ي دو روزه با برنامه ريزي خود دانش آموزان (راهكار اقدام پژوه). برگزاري اردو٢

  . برگزاري دوره هاي مناسب جهت آشنا نمودن اوليا با نيازها و ويژگي هاي نوجواني (پيشنهاد دانش آموزان)٣

  . تشويق دانش آموزان براي نوشتن روزانه ها (پيشنهاد دبير ادبيات مدرسه)٤

  با محوريت كتب روانشناسي (راهكار اقدام پژوه) . برگزاري جلسات كتابخواني٥



  . برگزاري كلاس هاي مهارت زندگي (راهكار اقدام پژوه)٦

  هردانش آموز يك مدير (راهكار مدير مدرسه) -. ارائه مسئوليت جهت مديريت كردن مدرسه به دانش آموزان٧

  

  اعتباربخشي به راه حل هاي انتخابي

شي در اجراي  ساتيد  ٧راه حل ها، به منظور اعتبار بخ شتر، جهت اظهار نظر به ا سب اعتبار و روايي بي شده براي ك راه حل انتخاب 

اهل فن و صــاحب نظران مربوطه از جمله مديريت و معاونت آموزشــگاه و تعدادي از همكاران مجرب ارائه گرديد تا نقطه نظرات و 

  رهنمودهاي خود را بابت انتخاب راه حل هاي مناسب، بيان كنند.

ــترس بودن و هاي انتخابحلدر مجموع راه ــه، قابل دس ــرايط فيزيكي مدرس ــده از نظر قابليت اجرا، منطبق بودن با امكانات و ش ش

  ويژگي هاي دانش آموزان مورد تاييد قرار گرفت.

  

  حل هاي انتخابي اجراي راه

  له. برگزاري كلاس هاي مشاوره و روانشناسي با حضور افراد حاذق و آشنا به مسئ١

صي دانش آموزان دخالت  شخ شكلات  صيلي وجود دارند و درموارد خيلي كمي از م شاوران تح سه فقط م باتوجه به اينكه در مدر

شده و در كرده و كمك حال آنها مي سان حوزه ي كودك و نوجوان دعوت  شنا شند، از دو تن روان سه ٦با سات  ٩٠جل دقيقه اي جل

  كارگاهي با دانش آموزان برگزار شد. 

  ارت بر اجراي راه حلنظ

شته و تمرين هاي ارائه داده را به خوبي  ضور دا سات ح ساني در جل شتيم كه كل كلاس دهم ان ساتيد، دقت دا با هماهنگي دقيق با ا

  انجام دهند. از جلسه سوم به بعد اشتياق دانش آموزان بيشتر شده و خواستار برگزاري جلسات ديگري شدند.

  مشاركت و نقادي همكاران:

شرفت قابل توجهي دارند و بهتر با  از سيدم و اظهار نظر كردند كه پي شان پر شرفت دانش آموزان در كلاس هاي همكاران درمورد پي

  خودشان كنار آمده اند.

  . برگزاري اردوي دو روزه با برنامه ريزي خود دانش آموزان ٢

شد، روزهاي  شت را جهت برگزاري اردو در اردوگاه شنبه و جمع٥باهماهنگي لازم كه با اداره آ.پ ناحيه انجام  ه هفته اول ارديبه

مقدس اردبيلي رزرو كرده و تك تك برنامه ريزي هاي اردويي، تهيه اقلام با كمك همكاران مدرسه و... توسط خود دانش آموزان 

  انجام گرفت.



  نظارت بر اجراي راه حل

ــد اردو  ــفر تا ص ــئوليت ص ــان مس ــگذراني در محوطه باتوجه به اينكه دانش آموزان خودش را برعهده گرفته بودند، علاوه بر خوش

  اردوگاه به خوبي از عهده وظايفشان برآمدند و درخواست برگزاري دوباره اردوهايي را داشتند كه خودشان مديريت كنند.

  مشاركت و نقادي همكاران:

  همكاران موافق دادن مسئوليت به دانش آموزان بودند و تشويق كردند.

  دوره هاي مناسب جهت آشنا نمودن اوليا با نيازها و ويژگي هاي نوجواني  . برگزاري٣

سان خانواده دعوت به عمل آمد و  س شنا سني آنها، از روان شان از ويژگي هاي  باتوجه به گلايه دانش آموزان از عدم آگاهي والدين

  دقيقه اي اين برنامه اجرا شد. ٨٠جلسه  ٤در 

  نظارت بر اجراي راه حل

جلســـه با اوليا و دانش آموزان ارتباط گرفتم تا بدانم چه تغييري در برخورد و نگرش هردو طرف ايجاد شـــده اســـت كه بعد از هر

  درجلسه آخر متوجه شدم هردوطرف تقريبا به صلح نسبي رسيده اند و بعضي ازخانواده ها مشاوره را خارج از مدرسه ادامه دادند.

  مشاركت و نقادي همكاران:

  ح بودند.موافق اجراي طر

  . تشويق دانش آموزان براي نوشتن روزانه ها ٤

شت و  شتن روزنو سي به نو ضافه كلا شان، در زمان هاي ا سيدن با خود صلح ر باتوجه به اهميت تخيله هيجاني دانش آموزان و به 

  خواندن بعضي از نوشته هاي روزهاي قبلي پرداختيم. 

  نظارت بر اجراي راه حل

شت ها، به ما ملحق دانش آموزاني كه تمايلي ب صوص روزنو شان و دريافت دفتري مخ شنيدن خاطرات دوستان شتند، با  شتن ندا ه نو

  شدند و تمامي دانش آموزان از نوشتن و خواندن روزانه هايشان، استقبال كردند.

  مشاركت و نقادي همكاران:

  نظر خاصي نداشتند.

  . برگزاري جلسات كتابخواني با محوريت كتب روانشناسي ٥

شد و جه شي انجام  سات كتابخواني در زنگ پرور ستند و جل شدن با تئوري و راه حال چالش هايي كه با آنها روبه رو ه شنا  ت آ

شان به يكديگر كمك  ستن نظرات مختلف انديشمندان بزرگ براي حل مشكلات دانش آموزان با همخواني كتاب هاي مختلف و دان

  خواني نبودند را هم مشتاق و همراه كردند.كردند و اتفاقا دوستاني كه علاقمند به كتاب



  نظارت بر اجراي راه حل

در اكثر جلســات حضــور داشــتم و متوجه شــدم دانش آموزان در نهايت مســئوليت پذيري براي كمك كردن بهم و ارتقاي ســطح 

  كردند.كتابخوانيشان، به بهترين نحو جلساتشان را برگزار مي

  مشاركت و نقادي همكاران:

  ي طرح بودند و گاهي آنها هم در جلسات شركت مي كردند و نظراتشان را ميگفتند.موافق اجرا

  . برگزاري كلاس هاي مهارت زندگي ٦

شدن با مهارت هاي مختلف زندگي،  شنا  شد و  ٣باتوجه به نياز دانش آموزان با آ شاوري حاذق اجرا  ضور م سه اين كلاس با ح جل

  شان، كلاس ها را برگزار كردند و سعي داشتند با ديگر مهارت ها آشنا شوند.هاي خوددر جلسات بعدي، باتوجه به خواسته

  نظارت بر اجراي راه حل

  جلسات مفيدي برگزار شد و حواسم بود كه در يادگيري مهارت هاي مختلف كوشا باشند و پيشرفتشان قابل تقدير بود.

  مشاركت و نقادي همكاران:

  نظر خاصي نداشتند.

  هردانش آموز يك مدير  -ت مديريت كردن مدرسه به دانش آموزان. ارائه مسئوليت جه٧

شــود؛ باتوجه به اهميت آشــنا شــدن با هرســال يك روز طرح اداره كردن مدرســه توســط شــوراي دانش آموزي مدرســه انجام مي

سئوليت هاي واقعي، در  شد و به بهترين  ٥م ضور دانش آموزان اجرا  صيلي، اين طرح با ح سال تح نحو با كمك گرفتن از ماه پاياني 

  مدير و معاون و معلمان، توانستند از عهده ي مسئوليت هاي پذيرفته شده برآيند.

  نظارت بر اجراي راه حل

بررسي كردم و متوجه شدم كه تك تك دانش آموزان با برنامه ريزي هاي دقيق، كارها را انجام دادند و علاوه بر كمك گرفتن از 

  ان نيز كمك گرفتند.همكاران، از ساير دانش آموز

  مشاركت و نقادي همكاران:

  معتقد بودند طرح جالبي است.

  اصلاح و تعديل بعضي راه حل ها

در اجراي طرح هر دانش يك مدير، با اينكه همه همكاران و دانش آموزان موافق آن بودند اما متاسفانه در مواردي بعضي  -

 بودند كه قسمت آخر طرح كمي ساده تر برگزار شد. از همكران مخالفت كرده و از اداره ناحيه گلايه كرده



در تك تك طرح هايي كه نياز به برگزاري كلاس بود، گاهي بعضـــي از همكاران با تصـــور آن كه به زمان تدريس آنها  -

 خدشه اي وارد خواهد شد، گلايه هايي كردند پس بعضي جلسات را  بعد از اتمام تايم مدرسه برگزار كرديم.

ه براي اجراي كارگاها در مدرســه حاضــر مي شــدند، حق الزحمه ي زيادي ميخواســتند اما خوشــبختانه با روانشــناســاني ك -

 همكاري اوليا، هزينه كلاس ها اماده و پرداخت شد.

 
  مشاركت و نقادي همكاران

ـــوراي دانش آموزي و انجمن اوليا مربيان، همه به اتفاق نظر معتقد ـــورت كردن با اوليا و همكاران و ش بودند و كه تك تك  با مش

جلســات بايد به شــكل خيلي دقيق تري برنامه ريزي شــود و با توجه به نتيجه هاي مثبت پاياني  حتما در ســطح ناحيه و اســتان بازتاب 

هايي داشــته باشــيم تا ســاير مدارس نيز درصــورت داشــتن شــرايط و موقعيت ها مشــغول به اجراي اين طرح ها شــوند. بايد شــوراي 

صي روان صا شود تا اخت سني دانش آموزان اماده  شرايط  سي هاي دقيق وباتوجه به  شود و كتاب هاي موردنظر با برر شكيل  سي ت شنا

  راحت تر ساير مدارس نيز از اين اجراها كمك بگيرند.

  

  

  )٢جمع آوري داده ها پس از اجراي راه حل ها (شواهد 
شد براي جمع آوري داده ها پس از اجراي راه  سعي  سمت  صاحبه با همكاران و در اين ق شاهده، م حل ها از روش هاي مختلف م

  استفاده پرسشنامه با دانش آموزان، استفاده شود.

  

  مشاهده
ـــاير  پس از اجراي راه حل ها، اميد به زندگي، برنامه ريزي روزانه، آينده نگري، اعتماد به نفس، افزايش مهارت ارتباط گيري با س

  رابطه با والدينشان كامل مشهود بود.دوستان و اولياي مدرسه و حسنه شدن 

  

  مصاحبه
ـــنجش كاهش يا افزايش توانايي دانش آموزان با    ـــاحبه از تعدادي از همكاران و دانش آموزان جهت س ـــتفاده از روش مص با اس

  چالش هويتي، مصاحبه انجام شد كه به قرار زير است:

اس و تمركز دانش آموزان در كلاس بيشتر شده است كه با تمامي دبيران رشته علوم انساني مقطع دهم معتقد بودند كه حو -

 اعتماد به نفس بيشتري هم داوطلب مي شوند هم درس ها را كنفرانس مي دهند.

مدير و معاونين مدرسه اظهار نظر داشتند كه دانش آموزان دهم با اشتياث در انجام كارهاي مدرسه به آنها كمك مي كنند  -

 شنواره هاي مختلفي را داده اند.و پيشنهاد برگزاري جلسات و ج

شوند و درحال برنامه  - ضر مي  شتري در كلاس درس حا شتند كه با اعتماد به نفس بي ضي از دانش آموزان اظهار نظر دا بع

 ريزي دقيقي براي آينده شان هستند.

-  



  پرسشنامه

ـــده در جهت افبه منظور جمع ـــي راهكارهاي انتخاب ش ـــوص ميزان اثربخش زايش توانايي مقابله با بحران آوري اطلاعات در خص

  نوجواني در دانش آموزان، پرسشنامه اوليه دوباره در اختيار آنان قرار گرفت.

 

  ارزيابي تاثير راه حل هاي انجام شده و تعيين اعتبار آن

ــي  ــگاه، معاونين آموزش ــي از همكاران چون مديريت محترم آموزش ــده از بعض ــدن تاثير راهكارهاي انجام ش ــخص ش و براي مش

پرورشي و دبيران علوم انساني، نظرخواهي صورت گرفت. مدير و معاون آموزشگاه معتقد بودند كه راهكارهاي تاثير گذاري بوده و 

شــاهد ارتقاي مســئوليت پذيري دانش آموزان بوديم. دبير جامعه شــناســي عنوان داشــتند كه اجراي راهكارها تاثير مثبتي بر اعتماد به 

  ي، فن بيان و آينده نگري دانش آموزان داشته است.نفس، مهارت ارتباط گير

  الف) اطلاعات كيفي در موفقيت طرح

با مشاهده ي فعاليت هاي دانش آموزان و جمع بندي پاسخ مدير آموزشگاه، دانش آموزان و  ١٤٠١-١٤٠٠در اواخر سال تحصيلي 

ايش توانايي مقابله با بحران هويت بررســـي گرديد و همكاران به ســـوالات مصـــاحبه و بازخورد آنان پس از اجراي راهكارها در افز

  ملاحظات عبارتند از:

شركت فعال دانش آموزان در مباحث درسي، قبول مسئوليت در اجراي طرح هاي مختلف پرورشي، علاقمند شدن به كتابخواني، 

شدن روابط دانش آموزان با اولياي  سنته  شان، انجام برنامه ريزي افزايش تمركز و مهارت ارتباط گيري و فن بيان، ح سه و والدين مدر

  هاي دقيق و آينده نگري و... .

  ب) اطلاعات كمي در موفقيت طرح

  براي تعيين وضع مطلوب از اعداد و ارقام نيز استفاده شد كه در قالب شاخص هاي كمي به شرح زير ارائه مي گردد:

سي شنامه و با برر س سوالات پر سخ دانش آموزان به  سي پا فعاليت هاي آنها و افزايش توانايي مقابله با بحران هويت پي  پس از برر

نفر  درحال كســب مهارت روبه رو شــدن با چالش هاي نوجواني هســتند. بنابراين پس از اجراي راه حل هاي  ٢٤نفر،  ٢٧بردم كه از 

  هويت چنين مي باشد: مناسب و بررسي نتايج آن وضعيت مطلوب دانش آموزانم در زمينه كسب توانايي مقابله با بحران

  

  توزيع فراواني درصد تعداد دانش آموزان با توانايي مقابله با بحران هويت نسبت به كل كلاس (اواخر سال) ٢جدول

  كل دانش آموزان كلاس  توانمند در مقابله با بحران هويت  

  ٢٧  ٢٤    فراواني   

  %١٠٠  %٨٩  درصد             

  



  
  آموزان در مقابله با بحران نوجواني)ش توانمندي دانش(درصد و فراواني افزاي ٢نمودار

  

ــماره ــماره  ٢طبق جدول ش ــيلي از ٢و نمودار ش ــال تحص نفر  ٣: فراواني دانش آموزان توانمند در مقابله با بحران هويت در اوايل س

راه حل هاي دســتيابي به اين ) در اواخر ســال پس از اجراي راهكارها رســيده بود كه بيانگر اجراي مطلوب %٨٩نفر ( ٢٤(درصــد) به 

  هدف مي باشد.

  

  گيرينتيجه

ـــر، تحت عنوان  قدام پژوهي حاض نايي دانش" در ا با بحران نوجواني ( بحران هويت) كلاس دهم افزايش توا جه  آموزان در موا

هويت دانش آموزان، به ي بحران ، براي آگاهي بيشــتر از وجود مســئلهشــهرســتان اردبيل ٢انســاني مدرســه نمونه دولتي الزهرا، ناحيه 

شد كه گزارش بررسي داده شده از مابع و وروش هاي گوناگون علمي مانند: مشاهده، مصاحبه، تهيه پرسشنامه پرداخته  سب  هاي ك

آموزان در ) ارائه گرديد. سپس، جهت شناسايي عوامل موثر بر كاهش توانايي دانش١آن نيز در بخش توصيف وضع موجود (شواهد

شنامهان هويت، دادهمقابل با بحر صاحبه با همكاران و پرس شده از م سب  سي و تجزيه و تحليل قرار ي دانشهاي ك آموزان، مورد برر

هاي پيشــنهادي، بار ديگر از ابزار معتبر علمي (مشــاهده، مصــاحبه با همكاران، پرســشــنامه ويژه حليابي به راهگرفت. به منظور دســت

شد.جلات، پژوهشها، مي كتابآموزان، مطالعهدانش ستفاده  سير داده هاي علمي) ا ها، راه هاي در ادامه پس از تجزيه و تحليل و تف

سئله به شنهادي گوناگون براي حل م ساس افازايش توانايي دانش آموزان پي شده، بر ا سي راه حل هاي ارائه  ست آمد؛ پس از برر د

  ي اجرا درآمد.عتباربخشي لازم، به مرحلهجهت مقابله با بحران هويت، برخي از آنها انتخاب و پس از ا

آموز براي مقابله با بحران شود كه توانايي دانشمشاهده مي، با بررسي وضع موجود و مطلوب ١٤٠١-١٤٠٠دراواخر سال تحصيلي  

  )  رسيد.%٨٩نفر ( ٢٤) به %١٤نفر ( ٤هويت، از 

آموز چه به عنوان معلم وان نتيجه گرفت كه: همراهي با دانشتهاي كمي و كيفي و موفقيت در طرح، ميدرپايان باتوجه به شاخص

ـــرايط مختلف و آموزش مهارت ـــه چه به عنوان والدين، كمك كردن به او در ش هاي مختلف، در افزايش توانايي يا كادر مدرس

  تواند ميسر باشد. آموز در مواجهه با بحران نوجواني ميدانش
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شــد، هر يك از پژوهشــگران راهكارهايي را جهت رســيدن به هدف مورد نظر اجرا كرده همانطور كه در اجراي راهكارها اشــاره 

كه درمورد  "هويت و بحران هويت "باعنوان  ) پژوهشــي١٣٨٣ســبحاني جو (بودند و به نتايج مطلوبي دســت يافته بودند؛ براي مثال: 

ـــكل هويت و چالش ـــيح داده و راهكارهايمعناي آن و عوامل موثر بر ش ـــمون . ١از قبيل:  هايش توض بازنگري در محتوا و مض

تواند ايفا نمايد منجر به خود زندگي و نقشــي كه فرد مياي نســبتي مطالب جديدي كه به ايجاد بينش تازههاي درســي و ارائهكتاب

شيوه ارائه برنامه. ٢شود  سيما به گونهبازنگري در محتوا و  صداو ستگي كه به ايجاد دل ايهاي ويژه كودكان نوجوانان و جوانان در  ب

سبت صيلي ترك. ٣ها بينجامد به هويت فرهنگي و تمدني آنعميق ن ضل كاهش انگيزه تح صيل بيكاري و تلاش در جهت حل مع تح

ـــرخوردگي و بي ـــت ديوار بلند كنكور كه هركدام عاملي مهم در ايجاد س ـــت توقف پش تقويت زمينه تبادل فكري و . ٤هويتي اس

توسعه مناسبات ميان . ٥ها هاي بنيادين آنمنظور درك مشكلات و معضلات دروني آنان و پاسخ به پرسشان بهانديشي با نسل جوهم

ضور نوجوانان و جوانان تقويت زمينه. ٦منظور تحكيم هويت خانوادگي والدين و فرزندان از حيث عاطفي روحي و كلامي به هاي ح

تفهيم اين واقعيت به نسل جوان كه زندگي . ٧با هدف تحكيم هويت اجتماعي هاي اجتماعي گيريهاي مشاركت و تصميمدر عرصه

هايي كه به مدد آن نوجوانان ايجاد زمينه. ٨كردن غير از بامعنا زندگي كردن است چراكه بامعنا زيستن درخور افتخار و تكريم است 

ـــبت ـــد از تاريبه فرهنگ بهقادر به تفكر منتقدانه نس ـــيس اين امر زمينه تكوين هويت فرهنگي پايدار و ويژه فرهنگ بيگانه باش خ تاس

ـــاره كردبرخورد مؤثر با هجوم فرهنگي را مهيا مي ـــي از راهكارهايش جالب بوده و با اجراي آنها، نتيجه خوبي كند، اش ه كه بعض

  گرفتيم.

ــبحاني  ــي باعنوان ١٣٨٣نيا (س ــيح ميراهكارهاي مقابله با بحران ه "جوان و بحران هويت ") در پژوهش دين "دهد كه ويت را توض

سخ هاى مطمئن و موثقى درباره  ست. نظريات و مبانى دينى, پا سخ گويى به پرسش هاى بنيادين ا شناسى: بازيافت هويت در گرو پا

انسان, مفهوم زندگى, رازهاى هستى و سرانجام آن دارد. ساموئل معتقد است: (دين براى كسانى كه با پرسش هايى از اين دست رو 

به رو هســـتند كه: من كيســـتم و به كجا تعلق دارم؟ پاســـخ هاى قانع كننده اى دارد). دين و مذهب به آدمى مى آموزد كه در مواقع 

ــى: با تحقق  ــناس ــد. خودش ــد و چگونه مى تواند به هدف نهايى خود برس مختلف زندگى چه كار كند, هدفش براى زندگى چه باش

محقق مى شود, زيرا بر پايه خودشناسى مى توان به پرسش من كيستم و چه نقشى دارم؟ خودشناسى, بخش عمده اى از هويت فردى 

سايه  پاسخ داد. منظور از خودشناسى, آگاهى يافتن از جنبه هاى مثبت و منفى شخصيتى و شناخت توانايى هاى درونى است كه در 

سيس كارل مى گويد سل جوان فراهم مى گردد. الك شتن آن, زمينه اعتماد به نفس ن سازى خوي سى, احيا و نو شنا : (فايده عملى خود

است.)  بازگشت به خويشتن: منظور از خويشتن, ارزش ها, مفاخر, و زيبايى هاى هنر و ادب يك ملت است. تأكيد بر معرفتِ تاريخ 

ـــ اند و همين امر قطعاً تمدن و ميراث فرهنگى, راه را بر درك هويت ملى همواره كرده و نوجوانان و جوانان را به خودباورى مى رس

آموزان از همان ها به نظر بايد در كتب درســي آورده شــود و دانشحلكه بررســي اين راه "در احراز هويت آنان مؤثر خواهد بود.

  .كه ما خودمان اين كارها را اننجام داده و جواب خوبي گرفتيم ابتدا، قبل از بروز بحران آشنا شوند

ـــليمانيزويداويان ـــي باعنوان ١٤٠٠ي (كاجپور و س آموزش . ١با جراي برخي راهكارها مانند:  "بحران هويت نوجوان ") پژوهش

شنايي با روان شد و نوجوان خانواده جهت آ سي ر شد نه تخريب. ٢شنا سازنده با شد و تعالي نوجوان انتقادها از او  گر چراكه باعث ر
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  هاپيوست

 نامه بحران هويت) پرسش١

1.  

  . آينده زندگي خود را روشن و اميدوار كننده مي بينم

  . براي استقلال خود در آينده فكر نكردم

  . نده ندارمهيچ علاقه اي به فكر كردن در مورد آي

  . طرح و نقشه خود را تيره و تاريك مي بينم

2.    

  .شغلي را براي آينده خود در نظر گرفتم

  .در بزرگسالي شغل مورد علاقه خود را نمي يابم

  .نمي توانم درباره شغل آينده خود تصميم بگيرم

  .علاقه اي به كار كردن ندارم

3.   

  .دوستان زيادي دارم

  .رفت و آمد نمي كنمبا دوستان 

  .از همنشيني با دوستان لذت نمي برم

  .اصلا دوستي ندارم

4.   

  .از شركت كردن در مراسم مذهبي، لذت مي برم

  .هر روز عقايد مذهبي در من ضعيف مي شود

  .فردي مذهبي نيستم

  .اصلا نمي دانم خدا چرا من را آفريده است

5.   

  .از دروغ گفتن، بدم مي آيد



  .گاهي دروغ مي گويم

  .به بزرگترها درخانه احترام نمي گذارم

  .از انجام كارهاي خوب و شايسته فراري هستم

6.   

  .دارم با مردم داد و ستد داشته باشم دوست

  .از كاركردن با ديگران لذت نمي برم

  .مشكلات خود را با ديگران در ميان نمي گذارم

  . نمي دهماگر كاري از من بخواهند انجام 

7.   

  .زندگي براي من لذت بخش است

  .احساس امنيت خاطر نمي كنم

  .كار خود را با اعتماد به نفس انجام نمي دهم

  .احساس بي مصرفي و پوچي مي كنم

8.   

  .به كار خود علاقمندم و آن را با جديت انجام مي دهم

  .كاري را كه شروع كرده ام تمام نمي كنم

  .تلاش و ابتكار وجود ندارددر روحيه من 

  . انجام دادن كارها براي من فوق العاده سخت است

9.   

  .از اوقات خود حداكثر استفاده را مي كنم

  .نامه ريزي نمي كنمبراي انجام دادن كارهايم بر

  .حوصله ام سر مي رود و سر در گم هستم

  .وقت خود را تلف مي كنم
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