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 چگونه توانستم با  بازی های آموزشی عملکرد حافظه فعال علیرضا را بهبود دهم؟
 
 

 چکیده :  

 

به دانش    ي ذهن ي نگهدار ييتوانا .بوده است ير يادگيآموزش و مسائل مربوط به آموزش و    يهااز دغدغه   ي کي همواره   يذهن  يکارکرد ها
به انسان    ي تکنولوژ  .گرفته شده را به ذهن بسپارد و در هنگام لزوم بتواند از آن استفاده کند   اديکه مطالب    دهدي  امکان را م  نيآموز ا 

تا   ز  بتواند کمک کرده است  از طرف   ي را نگهدار  ي ادي مطالب  اما  تنبل   يمجاز   اور ي  اين   کمک   يکند  پ  هحافظ  يبه    .کرده است  داي سوق 
ند و  بسپارخود را به ذهن    ف يتکال  يحت   يتوانند به راحت   يوارد مدرسه شده اند نم   ل يتحص  ي مجاز  ط يکه بعد از دوسال شرا  يدانش آموزان 

پژوهش دانش آموزان کلاس پنجم الف دبستان    ن يجامعه نمونه ا  .باشد  ندهيآ  يدر سالها  يسرآغاز مشکلات آموزش  تواندي مسئله م  نيا

اند  ۱۴۰0  -۱۴۰1  ي لي نفر در سال تحص  ۲۳با تعداد    وند کرک  ريرکبيام باز  ني ا  ي با توجه به مشکل ذکر شده برا  . بوده    ي دانش آموزان 
بازي  به کمک    تواندي م   ، آن نشان داد  جي شد و نتا  يرا به دنبال داشت طراح   ي عملکرد درس  ت يحافظه و تقو  تيکه دو هدف تقو   يي ها

   . مک کرددانش آموزان ک ي ذهن   يبه نگهدار  هاي آموزش
 

 

 حافظه فعال، ي آموزش  يها  يباز  ي،ذهن ينگهدار  ي،ريادگي واژگان کلیدی:

 
 

 مقدمه :   -1
در    ينقش موثر  لي تحص  تيو کم  تيفيک  نيدهد علاوه بر ا  يم  ليهر فرد را تشک  يبخش مهم از زندگ   تيو ترب  ميدر عصر حاضر تعل

عوامل    ييشناسا   يدر تلاش برا  ياقرن است که روانشناسان به صورت گسترده   ک يبه    کيعلت نزد   ني کند به هم  ي م  فايافراد ا  ندهيآ
 (.  ۱۳۹۸ ، انيقلمکار ي،قربان  ي،رمضان )ستنده ي لي تحص شرفتيکننده پ ي نيب ش يپ

شروع    يدرس را طور  يتمرکز مقدمات  يبرا  .شودي  از آن است که پردازش اطلاعات با توجه به شروع م   يدرک ما از حافظه انسان حاک
  ي نيو حس  ي گرگور  ي پژوهش بدر  ج ينتا  . د يکن  جاد يدرس ا  ي برا  ي و چارچوب مفهوم  د يکه توجه دانش آموزان را به درس جلب کن  ديکن
 (.1391)رضايي، است يتسلط  زشي کننده انگ ي نيب ش يپ  ني کلاس درس مهم تر زانندهيانگجالب بر فينشان داد که تکال ( ۱۳۸۹)

و    ي ارتباط  ي ابزارها  يو توسعه دانش و فناور   شرفت يبا پ  . داشتند  ي آدم   يدر زندگ   يد ينقش کل  ل يابزارها و وسا   ه ير اولاز همان روزگار بش
همه    . ميا  ده ي رس  وتر يکامپ  ي و آموزش  ي ها  ت يک  ،نترنتيبه ا  م يقد  يي که از کتاب و قلم ساده و ابتدا  يبه گونه ا  افته يتوسعه    زي ن  يآموزش 

  يآموزش  ل ي عامل گفت وسا يف ي توان در تعر يپس م   .کردند ياري شي به هدف ها دن ي رس يبودند که انسان را برا يو ابزارها لي وسا نهايا
 (۱۳۸۴  ي،ارعل )يکند  ي م ل يرا تسه ي ريادگي به اهداف آموزش و پرورش  دنيبا واسطه رس ا ي ما يکه مستق يعبارتند از همه ابزارها

کودکان اين است که بايد به ميزان رشد شخصيتي و ذهني شان به آن آموزش داده شود زيرا کودکان  يکي از نکات مهم در راه آموزش  
قسمتي از شاخصهاي رشد ذهني کودک شناختن و تشخيص دادن است و اين راه موفق ترين راه   .در حد سني خود آماده يادگيري هستند 

مثلاً زماني که مشغول بازي است ميتوان با    .ناسب امکان پذير استآموزش کودک با انتخاب فعاليت مناسب و در وقت م  . آموزش است
وارد شدن متناسب با بازي او به آن جنبه آموزشي داد و مانند دوستي خوب به او کمک کرد تا کاري را که شروع کرده به انجام برساند و  

 ( ۱۳۸۴ ،ب القرآن کريم واحد تحقيقات و پژوهش مکت )در ضمن آن را به علاقه مندي هاي کودک نيز پي برد
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  يم   يفعال باز  ش يدر بالا بردن دقت و تمرکز در کودکان ب  ييو کودک نقش بسزا  نيوالد   ن يمثبت ب  ي ارتباط عاطف  ي از برقرار  ري غ  يباز
 (. 1398 ي، ازين )کند

  يکودکان تلق   يبرا  يشنونده خوب  ديارتباط رودررو داشته باش  دي وقت متعلق به است تلاش کن  نيکه ا   دييبه دانش آموز بگو   يدر زمان باز
از  .  ديکن  ي استفاده از تلفن همراه خوددار  ا يکتاب داستان خواندن    ونيزي تلو   يخواندن روزنامه تماشا  اي  ي زيو از فکر کردن به چ  ديشو

او غافل نشو  يرفتارها  وعملکرد    قيتشو ن  يمنف  ي رفتارها  دي مثبت  و سوال کردن و دستور دادن    دي ريبگ  دهي اد ن  ستند يرا که خطرناک 
باشد شما از    ادتاني  . دي داشته باش  يو مشارکت فعال باق  ديکن  يي خودش انجام دهد شما فقط راهنما   ديامکان بگذار  ي حت  . دي کن  يخوددار

 ( ۱۳۹۸  ي،ازين ) د يرا در خود به وجود آور  ي راتيي و تغ يد شو ک يدبه کودکانتان نز د يتوان يم  يباز قيطر
 
با د   ي است که موجب شاد  ي و ذهن  يجسم   ي ها  تيمجموعه حرکت ها و فعال   يباز ارتباط    له يوس  نکهيا  ن يشده و در ع  گرانيلذت و 

که کودک در آن    داندي  م   يرا مدرسه بزرگ   يباز  يمونتسور  اي مار  (.۲۰۱۱  ي،جعفر   )دارد  زين  يو سازندگ   ياست جنبه آموزند گ   يسرگرم 
ن  ابد ي   ي آموزش م برا  کندي م   رشد  او   ياجتماع و    ي ذهن  ي بدن   ي رويو  آماده م  ي زندگ  يو  از هر جهت  در    (.۱۳۹۰  ي، جعفر)  شود يکردن 

  ي راه   تواندي  که در خدمت تکامل و رشد کودک است و م  دانند ي م  ي چند بعد  يند يرا فرا  ي باز  (1389)   ي و جعفر  يجعفر   گر يد   ف يتعر
  ي هاو بهبود مهارت  يمنجر به رشد اجتماع  نيهمچن .و هموار تر سازد  ير يادگي  يکودک باشد و راه را برا  يدرون يها يانرژ هيلتخجهت 
  يها   يباز  ي،  از انواع باز  يک.ي قرار داد    يمورد بررس   شتريو انواع آن را در امر آموزش ب  ينقش باز  ديبا   ني بنابرا  .کودک شود   يارتباط
دهه    ي آموزش  در  که  بس  ۱۹۶۰است  آموزش  ي اريتوجه  رهبران  ط   ي از  در  کودکان  کرد  جلب  خود  به  و  ها  ي باز  يرا    ي ها  ي باز  ژه يبه 
  يبا رنگ ها  ي آنها به کمک باز  کنند يرا کسب م  يو بهتر   شتريب  يکنند و مهارت ها  ي م  دا يپ  ي دسترس  د ي جد  ي ذهن  م يبه مفاه  يآموزش 

  ي مطالب آموختن  زين  ي باز  ن يآورند در ح  يا به دست مشوند و تجارب ارزنده ر  ي متفاوت آشنا م  ي مختلف اشکال گوناگون و جهت ها
 ( ۱۳۸۹  ي،روزينقل از ف )شودي و رغبت فرا گرفته م لي و با م شاربدون ف

 

 بیان مساله 
 ! بود ي چ ف يرفت تکل ادم يخانم من  

 ! خوندم يم  بايد هم  را س قسمت در  ني ا دي نبود با ادم ي اصلا  دي خانم ببخش 
 !دي در گروه بگذار  را  فتکالي لطفاً  نمخا 
باش  آموزگار  آشناستجملات به گوش   ني ا  دي اگه شما هم  راحله صفا.  تان  پا  قهنويه  ييبنده  ام  هيآموزگار    کوند کر  ريرکبيپنجم دبستان 

؛  نبود    ييجملات آشنا  ، جملات  ن ي قبل از آن ا  . شروع به کار کرد   ي( بيترک)  ي رحضوري و غ  يرس به صورت حضور مدا  ماه بهمن    م. هستن
از    شتريب  . دمي شن  يجملات را از آنان م   ني ا  اد يز   د، به مدرسه آمدن  ي مجاز  ي آموزان بعد از دوسال آموزش در فضادانش  نکهياما به محض ا 

بود    ي که مدارس تنها مجاز  يمثل دوران   في تکال  گر ي بعد از آمدن به مدرسه د  . داشت  روه را در گ  ف ي درخواست قرار دادن تکال  رضا ي همه عل
  ني هم هم  گر يچند نفر د   رضا يعلاوه بر عل  ز هر رو  ا يو    سند يرا ناقص بنو   فشان يباعث شد دانش آموزان تکال  نيا  م. دادني در گروه قرار نم

 مطرح کنند. مشکل را 
خواندن    ي ريادگيدر   ي حافظه نقش حساس ني ا .باشد  ي م ي ريادگي تفکر و  ي ربنايمهم است که ز  ي شناخت  يها ند ياز فرا  ي کي حافظه فعال 

 . ( ۲۰۰۸کند)دن ،   ي م فا يا  يري ادگي يها  ي را در ناتوان  يادينقش ز ني همچن . کودکان دارد ات ياض يو ر
  ي گريد  يحافظه از رمزها  ني اما ا ؛شوند يم  ي رمزگردان  يداري شن ا ي ي اطلاعات عمدتاً به شکل صوت ،حافظه فعال اي در حافظه کوتاه مدت 

  ي بر نوع يمبتن  يداريرمز د .تلفظ محرک است اي وابسته به صدا  يدار ي رمز شن . کند ي استفاده م زين يي و معنا يداريد  يچون رمز ها 
  ه يثان ۳۰حداکثر   يعات وارد شده به حافظه کوتاه مدت براطلاا .محرک است يو معن  ي متک يي از محرک است و رمز معنا يذهن   ري تصو

از   د يبا مي نگه دار يشتريمدت زمان ب يحافظه را برا  ن ياطلاعات موجود در ا م ياگر بخواه .شوندي مانند و پس از آن فراموش م  ي م يباق
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  يم ي شوند در حافظه کوتاه مدت باق  ي مرور م وارد شدهکه اطلاعات  ي تا زمان يم. ر يکمک بگ ي مرور ذهن اي و راهبرد تکرار  ياستراتژ
  ابدي ي م ش يحافظه افزا ني مغز مرتبط با حافظه فعال بعد از آموزش در ا تيکه فعال افتندي و همکاران در السن (.1400 ، فيس)مانند 

 ( ۲۰۰۴  ،السن)
در ميان دانش آموزان کلاس من به نظر مي رسد حافظه فعال احتياج به تلنگر براي فعاليت است. چرا که برخي از دانش آموزانم چه از  

 شنوايي ، نگهداري ذهنيمناسبي از خود نشان نمي دهند. نظر بصري چه از لحاظ 
را در   ش يخو ييمحرک است فرد توانا  افتيدر له ياست اختلاف تنها در نوع محرک به وس ييبه حافظه شنوا ه يشب يل يخ ي حافظه بصر

همه   ه ياول ازي از ن ش يب د دهي کلمه نشان م  کيکردن   يبه خاطر آوردن آنچه که در گذشته از نوشتن حروف الفبا از حفظ و هج  نهيزم
داشته باشد    ينوشتن استفاده کند نام اشکال را بداند درباره علف و کلمات دانش کاف  لي آن است که فرد بتواند از وسا ي رفتارها که بالا

مختلف و  مراحل  رياند نظکه قبلا مورد مشاهده قرار گرفته  ي حرکت يبه خاطر آوردن انجام دادن الگوها  يبرا ن يهمچن ي حافظه بصر

 (1368 ،هارو)است  د يمف  کيمناستي مراحل مختلف مهارت در حرکات ژ ا ي ي رقص محل  کي ي متوال
 

 اهداف پژوهش: 
 هدف کلي: بهبود عملکرد حافظه فعال به وسيله بازي هاي آموزشي 

 هدف هاي جزئي: 

 مورد تکليف را به ذهن بسپارد.  4دانش آموز بتواند بيش از 
 موارد خواسته شده از او را اجرا کند. دانش آموز بتواند 

 دانش آموز بتواند در ضمن بهبود عملکرد حافظه فعال کلمات مهم درس فارسي را به ذهن بسپارد. 
 
 

 

 توصیف وضع موجود :  -2
 

در   عوامل  از  تلق  ي ريادگي مجموعه  ا  ي کي  ،شودي م   ي مهم  است  ني از  فعال  افزا  تيهرچه ظرف  .عوامل حافظه    تواند ي م   ابدي  ش يحافظه 
ب از فضا  ي آموزاندانش   .داشته باشد   ي افتياطلاعات در   يساز  رهيو ذخ  يدر نگهدار  يشتريکمک    هر   ود  مدرسه دور بودن  ي که دو سال 
را به حافظه  سه دستور  يحت   ايدشوار است که دو   شانيحالا برا،به دست آورند    يمجاز  يفضا  ازتوانستند    يبه راحت   ه اندخواست  ياطلاعات

دادم    حيترج  (.1، عکس  1)پيوست"د يرا در گروه قرار بده فيلطفاً تکال"داد   اميبه من پ  رضاي مادر عل  . بعد آن را انجام دهند  و  خود بسپارند
صحبت کردم مادر او    يبه صورت حضور   رضا يبا مادر عل  .  رمي از او بگرا  خواهم    ي که م   ي صحبت کنم تا بتوانم اطلاعات   ي با او حضور

از او در    .به وجود آمده است   يمشکل به تازگ   ن ينداشته و ا  يمشکل   نيو هم چناشدن مدارس    يرحضور يغاز  بود در زمان قبل    يمدع
کرده است    ي م   ي ادآوري  رضا ي عل  ي برا  ي کي   ف يو تکال  دم يبودن مدارس پرس  ي حضور  ر ي ها در زمان غ  ف يکلاس و تکل  تير يمد  وهي مورد ش

 . شده است يم  اي را جو ي بعد ف لي کت س يا رفته و در ي به سراغ مادر م يخواندن درس  ا ي  فيتکل ک يو دانش آموز بعد از نوشتن 
 

 ( :  1شواهد ) -3
 
  يآقا   . در کلاس بنده حضور دارد زي ن  ييطاها فدا  يآقا شان يگذاشتم پسر ا   ان ي در م يي فدا  دي فرش  يبا معاون مدرسه جناب آقارا    موضوع   

فردا    فيو تکال  رندي گي  تماس م (  با پسرشان طاها  )هستند که بعد از مدرسه با منزل ما   ياتفاقاً دانش آموزان:»گفت    يمعاون آموزش   ييفدا
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توانند    يه مورد را نم س  ايتعجب بود که چرا دانش آموزان دو    ياندک بود و جا  ار يبس  في بود که حجم تکال  يدر حال   ني ا  «.  پرسند  يرا م
و    اجازه نوشتن آن را ندارد   يو کس   دي را به ذهن خود بسپار  في تکال  دي با  يصحبت کردم و گفتم همگ   موزانمآ  انشدبا      .به حافظه بسپارند 

شد)پيوست نخواهد  ارسال  شاد  رسان  پيام  در  تکاليف  حضوري  هاي  کلاس  زمان  عکس  1در  محمد  2،  آقاي  جناب  دبستان  مدير   .)

  يحت)  گفتمي  م   ي شفاه  ا ي را    ف يآنها تکال  ي برا(.  3، عکس  1اسماعيلي نيز کمال همکاري را در اين زمينه با بنده انجام دادند)پيوست  
فردا ر  ردم کي  م   ي رمزگذار  ف ي هر تکل  يبرا ا  يوقت  م يدار  ي اضي مثلاً    د يبا   ي اضيکه ر   دينيبي م   د يکن  ي در صحت آن را مرور م   ي برنامه 

از    ي م   اه يتخته س  ي رو  ا ي   (  دي درس را حل کن  ي ها  ن يتمر بعد  آموزان    کردند ي پاک م   قه يدق  ک ينوشتم  از دانش  به حافظه بسپارند  تا 
که   آموزاني   دانش اند.شته دا  يف يکه چه تکال  اورند يب اديکنند خودشان  يبا هم نداشته باشند و سع في تکال يبرا  يخواهش کردم تماس تلفن 

خواهد    يرا م  ف يزنگ زده تکال  خانم دوستم به من"کردند   اميشروع به ارسال پ  ند يرا بگو   ف يتکال  نکهيا  يبرا   شودي با آنها تماس گرفته م 

  ي از وجود متن  شهياند و هم بوده   يمجاز   يکه دو سال در فضا   آموزاني   نشدا(.    4، عکس  1وستيپ )  "  مي به او بگو  کبار ي  ني توانم هم  يم

ا  طر در به خا  يسع   چگاهيو ه  (5، عکس  1)پيوستداشته  نانياست اطم  ف يتکال  يکه حاو از    د ي جد  طيشرا   ن يسپردن آن نداشتند حالا 
که شما چه    اورميب  اديکلمه به    کي  توانمي  نم  ي حتاست    ي خانم حافظه من اندازه ماه:»  به من گفت    رضايعل.  رسندي به نظر م  يناراض

اند و  سر گذاشته  شترا پ  يانساليکه م  يافراد   يآشناست اما برا  يجملات   !دمي شن  يم  يکلمات را از دانش آموز کلاس پنجم   نيا  «.  دي گفت
سحر   رکوند(،ک ريرکبيپنجم دبستان ام هيآموزگار پا) يفروغ  رايها سم موضوع را با همکارانم خانم نيا  .خود شدند يزندگ   يريوارد مرحله پ

آنها هم   .گذاشتم ان ي م در  (هييششم دبستان فروغ صفا هيآموزگار پا ) يفخر ه يسم ( و کرکوند ر يرکبيششم دبستان ام ه يآموزگار پا ي)هاشم 
 . مشکلات را در کلاس خود داشتند ن يهم

 : کردم ي و جمع بند يشواهد موجود را جمع آور  

   . کوتاه را نداشت فيتکال ي سپار اد ي به  يي توانا  رضا يعل (1

عمل کننده به فرمان آن هم به    کيتنها    رضايبه عهده مادر بود و عل  ف يتکال  ي ادآوري   ي مجاز  س يدو سال گذشته تدر   ي در ط  (2

 صورت تک دستور بوده است  

 مشکل را داشتند   ن ياز دانش آموزان هم هم گر يد  ي برد برخ يرنج م  ط يشرا  ن ينبود که از ا رضا ي تنها عل ن يا  (3

ناتوان  اياول (4 خاطر  به  هم  آموزان  به    يدانش  در  آموزان  نگران   في تکال  يادآوريدانش  اظهار  کلاس  در  شده    ي م  يخواسته 

 ( 6، عکس 1)پيوستکردند

 
 
 

 

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( :  -4
 

راه حل هاي متفاوتي براي افزايش ظرفيت    ردم کمشورت    ي تيترب  يروانشناس  ي دکترا  يصالح   رضا يدکتر عل  ي انتخاب راه حل با آقا  يبرا
 حافظه فعال موجود است مانند: 

يک تکليف تقويت حافظه فعال است که اولين بار توسط جگي در يک  DUAL N-BACK تمرين اجراي آزمون ان بک :    (1

خانه به    ۸جدول  ر اين برنامه کامپيوتري به طور معمول مربعي آبي در يک  د  به کار گرفته شده است.   2008پژوهش در سال  

الفبا به صورت شنيداري پخش مي  شود. تکليف  صورت تصادفي چند ثانيه نمايان شده و هم زمان با آن يک حرف از حروف 

 ، و در صورت شنيدن هدف شنيداري قبلي کليد«A» آزمودني اين است که هر زمان هدف تصويري قبلي را مشاهد کرده کليد



 

  
5 

 
  

«L» آقاجاني و  هاي قبلي به طور همزمان هر دو کليد مذکور را در صفحه کيبورد فشار دهد، و در صورت ديدن و شنيدن هدف(

 (. اين آزمون به دليل احتياج به ابزار هاي ديجيتال قابل اجرا در مدرسه نبود. 1394همکاران، 

و   يتوجه انتخاب  ي رياستروپ به منظور اندازه گ  ي دليتوسط ر  ۱۹۳۵آزمون استروپ در سال    رنگ)تست استروپ(:-آزمون کلمه  (2

آزمودني بايد رنگ لغاتي را که با رنگ ها متفاوت نوشته  .ساخته شد آزمون استروپ شامل دو مرحله است  ي شناخت  ي ريپذانعطاف

ثانيه تا آنجا که قادر است نام رنگي که کلمات با    12شده است را بدون توجه به معنايشان نام ببرد. در اين حالت فرد بايد در  

 (. اين تست با تغييرات به عنوان يکي از راه حل ها استفاده شده است. 1397)علي نژاد و همکاران، ند را بخواندآن چاپ شده ا

 (. 1395)ارجمندنيا و همکاران، کارت ها نوشته شده است يکه رو يکلمات  يسپار  اد يکلمات و به   يساخت کارتها  (3

 طرح دستورالعمل هاي پياپي و اجراي دستورها توسط دانش آموز (4

 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی :  -5
 

ارز  ي نشان م   ج ينتا باعث کاهش معنادار شدت مجموعه علائم کمبود توجه    ي آموزش   ي ها  يباز ،  و معلم  ن يوالد   ي اب يدهد که بر اساس 
  و کلانتري و نشاط دوست،   رضازاده )گواه در پس آزمون شده است    يگروه آموزش نسبت به گروه ها  يها ي آزمودن   يفعال   شيهمراه با ب

 به اجراي راه حل هايي همرا با بازي در کلاس درس بود.  ب(. ترجيح اينجان۱۳۸۶
  ي شدند منظور از باز  يم  ه يتوج  د يکه با  يا ياول  م. گروه اول داشت  از ين  يمختلف   ي به کمک گروه ها  يانتخاب  يراه حل ها  ي به منظور اجرا

اولم  ش خانواده در مدرسه برگزار کردجلسه آموز  ک يمنظور    ن ي بد  . ست يچ  ي کلاس  ي ها که در    ي آموزش   ي ها  ي باز  م کرد  هيرا توج   ا يو 
  گر ي گروه د(.  1، عکس  2وستيپ )است    ي بهتر مباحث آموزش  ي ري ادگيشود به جهت ارتقاء حافظه فعال دانش آموزان و    ي کلاس برگزار م 

اجرا برا  ييکادر  بودند که  ن  ي دستورات پشت سر هم همکار  ي اجرا  يمدرسه  آقا  از يآنان  با جناب  ا  يي فدا  ي بود  و    شان يصحبت کردم 
 . کنند  ي با بنده همکار نه يزم ن يموافقت کردند که در ا

 
 اجرای راه حل و نظارت :  -6

 
  ک يهر کلمه را  . بود   ي کارت ها از درس فارس   ن يا  . کردم  هيدانش آموزان ته ياز کلمات برا   يي کارت ها  ،که آورده شد   ييطبق راه حل ها
  تياما محور  ،شدي کلاس اجرا م  يهمه بچه ها  يها برا  يباز  ني ا  .کردم  يبر اساس تست کلمه رنگ طراح   ييها  يرنگ نوشتم باز

و بعد    مگذاشت  يآموزان م کارت ها را مقابل دانش  (.  2، عکس  2وستيپ)کلمه شروع کردم    کارت سه  از    . بود   رضايعل  ، من  ي انجام آن برا
بسته آن    يبا چشم ها   اي   ها  کارت  بهبدون نگاه کردن    خواستميدادم تا کلمات را حفظ کنند و بعد از آن ها م  ي به آنها زمان م  هيثان  ۱۰از  

شد و   يکارت به کارت ها اضافه م کيدر مرحله بعد   .رفتند يبعد م  رحلهآمدند به م ي از پس از سه کلمه بر م يوقت . کلمات را تکرار کنند
که    ييهمه کلمات کارت ها  ستند توان  يشد که دانش آموزان م  يتکرار م   ي باز  ييتا جا  .شدي مجدد تکرار م  ي باز  يهمان دستورالعمل برا

به    ز يکلمه را ن  رنگ هر   آموزان نش دا  د ي با  ي باز  ني در ا  . مياجرا کرد  گر يد   ي ها بازت  کار  ن ي با هم  (. 3، عکس  2وستيپ   ) نديدارند را بگو 
  کردي م   دايادامه پ   يباز  يو تا زمان   ي ثانيه(هر مرحله س)دادم    ي به دانش آموزان م  ي شتريمدت زمان ب  يباز   ن يا  ي برا  . آوردند  يخاطر م 

 . د يبگو  حي که دانش آموز هم کلمات هم رنگ نوشته شده آن کلمه را صح
  ي باعث بهبود کارکردها  ي دستور  ي ها  رهي زنج  ي اجرا  . اجرا بود   ي برا  ي دستور ي ها رهي اجرا شده استفاده از زنج  ي از راه حل ها  گر يد ي کي

  نده يرا به عنوان نما  رضايدر هفته که عل .اجرا شد  رضا يعل يروش تنها برا  نيا  (.۱۳۹۸  يي،صفا )شوي حافظه فعال م تيتقو جمله از يياجرا
برود و به    ن يبه دفتر معاون  خواستمي  م  ندهيبه عنوان نما  رضا ي از عل  . مدرسه صحبت کردم  ي معاون آموزش  يي فدا  ي انتخاب کردن با آقا
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کلاس چهارم را  دانش آموزان  از    يک ي  ياض يکتاب رو  اورد يزنگ مطالعات ب  ي را برا  ران يو نقشه ا   ي اض يرزنگ    ي را برا  ا يعنوان مثال گون
که    يي جا) و دوباره به طبقه دوم    داد ي دستور انجام م  کياول    ي روزها.  م( کرديماهنگ مبا معلم کلاس چهارم از قبل ه   ) ديا يو ب  رد يبگ

روند را    ني روز اول و دوم و سوم هم  رضاي رفت عل  يو بعد سراغ دستور دوم م   د يپرسي م  ي آمد و در مورد دستور بعد  يم (کلاس ما هست  
 . داشت اما امروز چهارم توانست دو دستور و روز پنجم مدرسه دستور را اجرا کند

 
 

 

 ( توصیف وضع مطلوب : 2شواهد ) -7
 

ساله    ۶0ساله   ۱۶ساله    ۶ ي خواه از نظر سن ،ند يا يب  رون يب  ن ي حالت مع  کي در   ي کسالت و ثابت بودن در زندگ  ي کنواخت ياز حالت    د يمردم با 
فعال   يبرا  .باشند و  کارها  انگ  يقهرمان   يها  تيانجام  مخاطره  زندگ  زيو  تغ  يدر  به  ن  ريي آنها  تنوع  (.  ۱۳۸۶  ي، جان يعل)هستند    ازمنديو 

يکنواختي آفتي در کلاس است که مي تواند تلاش هاي آموزگار در جهت يادگيري را رو به سوي نابودي کشاند. بازي هاي آموزشي راه  
ر گرفتم. در پايان اجراي راه حل اين پژوهش دانش آموزان علاقه مند به اجراي بازي هاي ديگر  حلي بود که براي حل مشکل در نظ

(. بدون اينکه دانش آموزان يا اولياي آن ها علت  1، عکس  3آموزشي شدند و خوشان بازي طراحي کرده و به کلاس آوردند)پيوست  
 ال فرزندان خود بدانند. انجام اين بازي ها را به عنوان راه حلي براي تقويت حافظه فع

 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی :  -8

 
  يکه م  يي نظر گرفتم و تعداد کارت ها   ر يرا ز   رضايعل  يبود اما نحوه پاسخ ده  نهمه دانش آموزا   يبرا  ي آموزش   يها  يدرست است باز

 ( 1)نمودار شماره کردم  يم  ادداشتيرا با آن ادامه دهد را   يتوانست باز

 
مي توان اين تغييرات را طي يک    2اجرا دستور هاي زنجيري هم روند تقويت حافظه محسوس بود. در نمودار شماره شماره  در مورد  

 (.2هفته مشاهده کرد)نمودار شماره  
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 نتیجه گیری:  -9
 

باز شد  مشاهده  که  تاث  ي م  ي آموزش   ي ها  ي همانطور  تقو  يي بسزا  ر ي تواند  ا  ت يدر  و  باشد  داشته  آموزان  دانش  فعال  در    ر ي تاث  ني حافظه 
از    يبهتر  ج يشد به مراتب نتا  ي کلمه باز  ي گفته شده از همان درس که با کارتها  ياملا ها   . شود  يم   دهي به وضوح د   زيآموزش دروس ن

  ي از کلاس ها  ريناپذ يي جدا   ي زئج  ي زيبا برنامه ر  تواندي م   يآموزش   يها  يباز   .آنها درست نشده بود   يبرا بود که کارت کلمه    ي درست
 فرزندانمان  يبهتر برا يي فردا  د يبه ام .مي آموزش ببر ن يرا از ا  يبهره بردار ت يامروز ما باشد و نها ي درس

 
 
 
 

 پیشنهادات  
 

ها(  1 در کلاس  آ  ا ي  ي درس  ي حفظ شعر  قرآن کر  يات يحفظ  گا  مياز  به  گام  در  به صورت  به صورت محدود  بنده  )مانند طرحي که  م 
   (طرح حفظ سوره واقعه کلاسهاي مجازي اجرا کردم:

 ي قي آهنگ موس  حفظ کردن متن آهنگ و بعد مرحله خوانش با ضرب  سعي در دانش آموزان و  ي برا يق يپخش موس (2
حافظه    تي استفاده از کلاس به منظور تقو   يه برايبا معلمان هم پا  ي دروس مختلف و به اشتراک گذار  يآموزش   يها  يبسته باز  هيته  (3

   ي کنواختيکلاس از  جوو خارج کردن  ي ريادگي  شي فعال و افزا

طور  ي برا  اي اول  هيتوج(4 به  آموزان  دانش  به  کمک  وظا   ي نحوه  مستقل  پ   ف يکه  دهد  انجام  را  تاث  يم   شنهاديخود     ي ها  ي باز  ري شود 
 . شود ي بررس ياسه يبر دروس مختلف به صورت مقا  يآموزش 

 . دي حاصل آ ي بهتر جي سال آغاز شود تا نتا  ياز ابتدا ي با باز يري ادگيو  يدرمان   ي شود باز ي م شنهاد يپ (5
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مداخله بازيهاي زبان  (. بررسي تأثير 1395رزيتا. ) ,ارجمندنيا, علي اکبر, ملکي, سمانه, اصغري نکاح, سيد محسن, داوري آشتياني

 .87-79 ,(2)7 ,توانمندسازي کودکان استثنايي .شناختي بر عمکلرد حافظه فعال کلامي دانش آموزان با اختلال خواندن 

آموزش نرم افزار ان بک بر بهبود حافظه فعال دانش آموزان    ي(. اثربخش1394س. ) ، يخانزاده، ع.، و کاف ني ن.، و حس  ،ي آقاجان

 .  21-7((, 14 ياپ ي )پ 3)4, ير يادگي  يها ي ننارساخوان. ناتوا
طرح   ي. کودکانه دبستان يي بام در کاهش کمرو کن يما  يرفتار يشناخت  کرد يبا رو ي درمان ي باز ر يتاث يبررس (. 1390.) رضايعل ي،جعفر

 واحد ابهر  يدانشگاه آزاد اسلام   يپژوهش 

رساله    . شهر تهران ييدانش آموزان دوره ابتدا  يل يتحص شرفتيبر پ يسنت يآموزش   يها ي باز ر يتاث يبررس (. 2011) .رضايعل ي،جعفر
 کستان يتاج  يدکترا دانشگاه مل 

 ي ابهر دانشگاه آزاد اسلامي. فعال ش يبر اختلال نقص توجه و ب  د يبا تاک يدرمان   يباز (.1389)  . بايفر  ي،جعفر ؛رضايعل ي،جعفر

و   ير يادگي بلوم در  ي بر سطوح شناخت يآموزش   يا انه يرا ي باز ر ي(. تاث1393س. )  ،يهمدان  انيف.، و صفار  ، يروزيزاد، م.، و ف ي حاج
 .  99-77((, 17 ياپ ي)پ 1)5, يت ياطلاعات و ارتباطات در علوم ترب يدانش آموزان. فن آور   ياض ير  ميمفاه ي ادداري

و عصب   ي شناخت  يها  ي باز ي ه آموزشبست ن يتدو ي(. چارچوب مفهوم 1398م. ) ،يس.، و عارف  ،يم.، و فرامرز  ، يدهقان، ن.، و ناد

  ي اپ ي)پ 33)16(, يدرس   يزي برنامه ر-يتي)دانش و پژوهش در علوم ترب  يدرس   يزي کودکان نارساخوان. پژوهش در برنامه ر ي روان شناخت

60 ,) )87-103  . 
اختلال کمبود   م يتمرکز فکر بر کاهش شدت علا يآموزش  ي ها ي باز ر ي(. تاث 1386م.، و نشاط دوست، ح. ) ، يرضازاده، م.، و کلانتر

 .  352-337((, 43  ي اپي)پ 3)11, ينوع مرکب. مجله روانشناس  يفعال  ش يتوجه / ب

 (. روان شناسي انگيزش و پرورش نظريه ها، پژوهش ها و الگو ها ، انتشارات آيدين. 1391رضايي، اکبر )
بر بهبود حافظه فعال   ي آموزش  يها  يروش باز  ياثربخش  (.1398)دمحمدي س ،ان ي قلمکار.، سارا ي،قربان .،سودابه ي، ن يچرمه ي رمضان

و آموزش و پرورش سال دوم   يتيعلوم ترب ي در روانشناس  ني نو ي ها شرفتيمجله پ ييدانش آموزان ابتدا ي ل يتحص  شرفتيتوجه و پ زانيم
 شماره پانزدهم  

 دوران. (، روان شناسي پرورشي نوين، نشر  1389سيف، علي اکبر )

آموزش و    ميمفاه ي ري ادگيبر  يآموزش   ي ها  ينقش باز ي(. بررس 1390ن. )  ،ي م.، و قنبر ، ينراق فيع.، و احقر، ق.، و س ، يعتمداريشر

 .  100-85(, 9)3, ي. علوم رفتاريشهر ر  يياول ابتدا هيدانش آموزان دختر پا   ياض ياعداد ر  سه يمقا

ابتدايي. پايان    دوره  آموزان   دانش   چرخش فضايي  و   رياضي  تحصيلي   پيشرفت  بر   اجرايي  کارکردهاي   بخشي  اثر (.  1398صفائي، راحله.)
 نامه

. روان  ياض ير  يري ادگي ي کودکان با ناتوان  يل يآموزش حافظه فعال بر بهبود عملکرد تحص  ي (. اثربخش 1389س. )  ،ييا.، و آقابابا ، يعابد

 .  81-73((,  8 ي اپ ي)پ 4)2, ي نيبال يشناس
و   ي. روانشناسي شناخت يبر بازدار يحافظه کار تيتقو ي (. اثربخش 1397م. ) ن،ي ح.، و مب ، يپ.، و کارگربرز  ،ي نژاد، م.، و صباح ي عل

 .  42-34(,   6)5شناخت,  يروانپزشک
طرح جامع  يي دانش آموزان دوره ابتدا  يل يتحص  شرفتيبر پ يپرورش   ي ها  يو باز  ي بدن ي تهاياثرات فعال ي بررس ۱۳۸۹ ر يام يروزيف

 ي غرب   جانيآموزش و پرورش آذربا
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در کودکان مبتلا به    فعال حافظهارزيابي  (. 1394.)اميني سميه,ني دستگردي زهراحسي,گوهري نسرين,خاورغزلاني بهاره,لطفي يونس 

 .191-183(3)4طب توانبخشي. اختلال پردازش شنوايي 
. پژوهش  اتياضيعملکرد ر  حافظه فعال در  يي اجرا  يتوجه  ي(. نقش کارکردها1395ح. ) ، يع.، و احد  امنش،يآذر، پ.، و ک  يمساوات

 .  210-193(, 42)11(, زيدانشگاه تبر  ي)روانشناس  يروانشناخت  ن ينو يها

 (، آموزش کودکان بيش فعال و کم توجه، انتشارات نوشته. 1396نيازي، مجتبي )
 

Dehn. Mj. Working memory and academic learning. New Jersey: Wiley; 2008 

Olesen PJ, Westerberg H, Klingberg T. Increased prefrontal and parietal activity after 

training of working memory. Nature Neuroscience. 2004; (7): 75-79 
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https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=1332
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=211397
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=199249
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=192168
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=165560
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=249323
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=249323
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=7259
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 1پيوست 

 به آن اشاره شده است. 1گردآوري مدارک و شواهد عکس هايي که در ادامه آمده، مواردي است که در  

  
 

 : 1عکس
درخواست مادر عليرضا مبني بر قرار دادن تکاليف در  

 گروه 

 : 2عکس
عدم ارسال تکاليف در پيام رسان شاد در زمان آموزش  

 حضوري 
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 : 3عکس 

همکاري مدير مدرسه در تاکيد ارسال نشدن تکاليف در  
 شاد 

 : 4عکس
تلفني دانش آموزان به منظور آگاهي از تکاليف  تماس 
 روز بعد 

 



 

  
12 

 
  

  
 : 5عکس

ارسال متني به منظور تکاليف در زمان آموزش غير  
 حضوري 

 : 6عکس 
اظهار نگراني اولياي ديگر دانش آموزان از عدم توانايي  

 به خاطر سپاري 
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 : 2پيوست 
 اشاره شده آورده شده است. در اين قسمت تصاويري که براي اجراي راه حل به آن 

 

  

 : 1عکس 
 برگزاري جلسه آموزشي براي توجيه والدين. 

 : 2عکس 
 شروع بازي هاي آموزشي با سه کارت بازي. 
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 3عکس  

 3باز ي با کارت هاي بيش از 
 

 
 

 3پيوست

 (. 2آورده شده است)مدارک و شواهد در اين قسمت مدارک و شواهدي که تغييرات را  در اثر اجراي راه حل نشان مي دهد 
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 : 1عکس 
 علاقه مندي دانش آموزان در اجراي بازي هاي متنوع آموزشي 

 

 
   
 
 
 


