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نمحرلا الله مسب

میحرلا

اللهی دبع لعی : هدننک هیهت
ی ندب یبدیریبرتیت وجشناد

یرا داتسا حلاجی، نسحم رتکد : هطوبرم داتسا
ی ندب برتیت شزومآ هورگ

نارمچ هشید درپیس
ینا گنهرف هاگشناد

هدیکچ

توافتم ، دارفا رد شهج يدنبنامز و دشر نازيم ومن، و دشر نيعم ياهوگلا دوجو اب

ةرود اي دنوش غولب هلحرم دراو يتوافتم نينس رد ناكدوك تسا نكمم ثملا يارب . تسا

ياهتوافت . دشاب دشر نيگنايم دح زا رتريد اي رتدوز ، ناكدوك يخرب رد نزو دقو ومن شهج

دشر رب دناوتيم و تسا نآ يدنبنامز و ومن يوگلا رد يلصا لماع كي ناونع هب زين يسنج

نارود رد نارتخد هكيروط هب تسا لقادح رد يكدوك نارود رد اهتوافت نيا . دشاب راذگريثأت
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غولب نامز رد اهتوافت نيا يلو دنتسه نارسپ زا بالايرت هدر رد ومن و يگديلا ب رظن زا يكدوك

رد ومن شهج نس نيگنايم . دنكيم زورب يناوجون نامز رد هك هدش راكشآ و دوهشم رايسب

هب میراد یعس شهو پژ نیا .رد تسا يگلا 11س دودح نارسپ ورد يگلا 9س نارتخد

هراشا 6ات12سلا ناکدوک یتکرح - یمسج یاه توافت زا یخرب هب یلیلحت - یفیصوت شور

. مینک

یتکرح - یمسج دشر ، رتخد ناکدوک رسپ، ناکدوک : یدیلک اوژناگ

همدقم

کچوک و گرزب لات ضع اهو هچیهام زا هدافتسا رد کدوک یئاناوت   ینعم هب ینامسج دشر

لحارم نیا یط یارب کدوک تسا هتسویپ مه وهب یا هلحرم یدنیآرف دشر . تسا شندب

نیا رترید ای رتدوز الاشن سمه ریاس تبسن هب یکدوک تسا نکمم هتبلا دراد نامز هب زاین

یدشر ریخات هک ینامز وات تسا کدوک یدرف یاه توافت ههب تسب نیا هک دنک یط ار لحارم

هلئسم نیا امتح دیاب دش دایز ریخات رگا اما درادن دوجو ینارگن یاج تسین هام شش زا شیب

. دشاب کدوک یمسج وای ینهذ یگدنام بقع ی هناشن تسا نکمم نوچ دیریگب یدج ار

: هلمج زا تسا یفلتخم لماوع ریثات تحت لا ومعم کدوک دشر

 . دراد ییازسب ریثات نزو دقو دشر یوژهرد هب کدوک دشر رد تثارو ت: ثارو  -1

لئاسم ، یکیزیف طیحم ، یداصتقا طیارش نوچمه یرگید لماوع : یطیحم ل ماوع  -2

،95، یبارت ). تسا راذگ ریثات کدوک یمسج دنور رب یرادراب نارود رد ردام تیعضو و یگنهرف

ص73).

کدوک ینامسج دشر رد هک دنتسه زین یرگید لماوع هدش رکذ لماوع رب علاهو اما

: دنراذگرثا
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روط هب دعب و تسا ریگمشچ رایسب دلوت لوا اتسلا ینینج نارود رد ناسنا دشر 1- سن:

. میتسه یدشر شهج دهاش یا هدنیازف روط هب غولب نس رد هرابود و دوریم شیپ مارآ

یگلا س هدزای هدات دودح نارتخد غولب نامز دراد هطبار غولب اب عقاو رد مه سنج س: 2- نج

هب رترید نارتخد هب تبسن هک نارسپ رد یلو تسا رتشیب اهنآ نزو دقو دشر دهد یم خر

. دهدیم خر یگلا س هدزناپ ات هدزیس نس رد یدشر شهج نیا دنسریم غولب

کدوک دوخ هیذغت )ات یرادراب نارود رد ردام ی هیذغت ) دلوت زا لبق لحارم هب هیذغت ه: یذغت -3

ساسح یاه هرود رد ایو ینینج نارود رد هک یناکدوک ، دوشیم طوبرم شدشر نینس رد

دبای دوبهب هیذغت عضو هک ینامز اما دنراد یدشر ریخات دنوش یم هیذغت ءوس راچد یدشر

ص98). ، نامه ). دنکیم دشر هب عورش نزو دقو

داعبا رد ار ناسنا درکلمع و راتفر هک تسا ناسنا یتکرح راتفر هعلا طم ملع یتکرح راتفر

لماش مه، اب طبترم و ازجم ةخاش دنچ زا دوخ ملع نيا دهد یم رارق یسررب دروم یتکرح

. تسا هدش ليكشت يتكرح دشر و يندب تيبرت شزومآ ، يتكرح يريگداي ، يتكرح لر تنك

ليكشت و حاقل ةظحل هكزا تسا رمع لوط رد يتكرح راتفر موادم رييغت دنيارف يتكرح دشر

نيا زاسريز للع و دنكيم يسررب ار ناسنا تكرح اب طبترم تارييغت ةيلك ، گرم ات مخت لولس

رسارس رد تارييغت يسررب دنيارف هك اجنآ .زا دنكيم نايب ار نآ رب رثؤم لماوع و تارييغت

و بلا طم دسريم رظن هب يرورض اذل ، دتفايم قافتا تدّم وطلاين هسورپ كي ورد رمع

. دريگ رارق هعلا طم و يسررب دروم رتشيب يتكرح راتفر زا هطيح نيا اب طبترم تاقيقحت

ص3). ،95، یبارت )

دشر ات میراد نآ رب یعس هدش هتشاگن یلیلحت یفیصوت هویش هب هک شهو پژ نیا رد

. میهد رارق یسررب دروم ار رسپ و رتخد 6-12سلا ناکدوک یتکرح ینامسج

ینامسج وّمن

مامت رد يمك شيزفا نيا . تسا ندب مرج اي هزادنا رد يمك شيازفا يانعم هب ینامسجوّمن

اي لولس هزادنا رد شيازفا يلولس دنيارف هس طسوت و دهديم خر بند ياهمادنا

اي يلولس نيب هحشرتم داوم شيازفا و لاايز پرپياه اي اهلولس دادعت رد شیازفا ، يفورترپياه

مخت لولس ليكشت و حاقل نامز زا ناسنا رد ينامسج ومن ةرود . دريگيم تروص يگچراپكي

ص11). ، نامه ). تسا يگلا 19اي22س نس ات
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تکرح

مخ تکرح لثم . دنیوگ یم تکرح ار ندب یازجا تیعضو رد هدهاشم لباق رییغت هنوگره

و... ندرک ،زاب ندرک

هدهاشم لباق میقتسم تروص هب هک دنک یم هراشا تکرح زا ییاه هبنج هب یتکرح اوژه

ییانب ریز لماوع ای تکرح ینورد یاهدنیآرف ، یبصع لاین- ضع یاهدنیآرف لثم ؛ تسین

،هب صاخ یتاعلا طم یاه هزوح فیصوت یارب اوژه نیا زا تاقوا یهاگ . تکرح رب راذگرثا

ص23). ،1387، یعاجش ). یتکرح لر تنک لثم دوش یم هدافتسا دنوسپ تروص

6-12سلا نارتخد و نارسپ ینامسج دشر یسررب

دق ظاحل زا یسررب -1

رد اهتوافت نيا غولب نارود ورد تسا هباشم نارسپ و نارتخد رد يكدوك نارود رد دق دشر

. دوشيم راكشآ دق دشر

یم عورش یگلا 12/5ات13س زا نارسپ ورد یگلا رد10/5ات11س نارتخد رد دق شهج

و سلا رد رتم یلیم 9 نارسپ ) تسا نارتخد زا رتشيب يمك نارسپ رد دق ومن تعرس دوش.

رد14 نارسپ ورد یگلا رد12س نارتخد رد دق تعرس جوا ردسلا). رتم یلیم 8 نارتخد

ص76). ، یبارت ). تسا یگلا س

نزو -2

لماوع ات تسا هيذغت و يطيحم لماوع ريثأت تحترتشيب و تسا دق زا رتريغتم رايسب نزو

تسا ناسكي و هباشم سنج ود ره رد يكدوك نارود رد زين نزو ومن و دشر . يكيتن وژ يثرا

نزو هب مرگوليك 20 دودح و نارتخد نزو هب مرگوليك نزو،16 ومن و دشر شهج نارود رد

ندب بيكرت رد رييغت دقو شيازفا تلعهب نزو شيازفا نيا رتشيب . دوشيم هدوزفا نارسپ

،ص77). نامه ). تسا

ندب فلتخم یاه شخب ومن و دشر -3

ياهتوافت و تسا ناسكي اًبيرقت نارتخد و نارسپ رد يكدوك نارود رد يبسن ياه هزادنا

ومن ثملا ناونعهب . دوشيم دوهشم غولب و يناوجون نارود رد ندب ياه هزادنا رد يسنج

يط لاًرد ومعم تبسن نيا و تسا هباشم اًبيرقت نارتخد ةرصاخ نگل و هناش يانهپ ةزادنا

رد يا هظح ملا لباق روط هب هناش يانهپ ةزادنا شيازفا نارسپ رد يلو دوشيم ظفح ومن

نامزرد هرصاخ نگل يانهپ هب هناش يانهپ تبسن هكيروط ؛هب دريگيم تروص يناوجون ةرود



5

،ص78). نامه دش.( دهاوخ ربارب ود دودح ورد رتدايز غولب

ندب تلکسا اهو ناوختسا -4

،ص نامه ). دنتسه نارسپ زا رتولج نارتخد يلّك روطهب ، اهناوختسا ومن و دشر لحارم مامت رد

.(83

لاین ضع تفاب -5

يارب لامز يورين هك دوشيم هتخانش ندب ةدوت نيرتگرزب ناونعهب ندب رد لاين ضع تفاب

. ديامنيم ديلوت ار يندب تيلا وعف تكرح

و يئزج رايسب نآ ياهرات و لاين ضع ةدوت هب طوبرم يسنج ياهتوافت ، يكدوك نارود رد

دوهشم نارتخد و نارسپ نيب توافت يناوج و يناوجون ةرود و غولب نامز ورد هدوب زيچان

. دوشيم

ار ناشندب نزو دصرد 54 ياهن ورد هدرك دشر يگلا 17س دودح ات لاين ضع تفاب نارسپرد

هك دنراد لاين ضع هدوت شيازفا يگلا ات13س اًبيرقت نارتخد رد هكيلا حرد . دهديم ليكشت

ص86). ، نامه ). دوشيم لماش ار اهنآ ندب نزو دصرد 45 اتياهن

زغم ومن و دشر -6

هب ابیرقت یگلا 7س رد هک یروط هب تسا عیرس راسب یگدنز لوا یاه سلا رد زغم ومن

،ص47). یعاجش ). دسر یم دوخ ییاهن نزو دصرد 95

یقورع - یبلق متسیس -7

يگدنز ءاقب همادا رد هك تسا ندب يتايح ياههاگتسد نيرتمهم زا يكي يقورع - يبلق متسيس

اب ييانشآ . دنكيم ءافيا يسفنت - يبلق يراگزاس يرارقرب و داجيا اررد يمهم شقن دلّوت زا سپ

ينامسج ياههمانرب يحارط روظنمهب دشر لحارم يط رد نآ تارييغت و يتايح متسيس نيا

. تسا يرورض تانيرمت هب ناكدوك شنكاو هوحن و

رد هكيلا حرد دهديم ليكشت ار دازون ندب نزو زا يرتشيب دصرد ، دلّوت ماگنه رد بلق ةزادنا

. درادن دوجو رتخد و رسپ کدوک بلق نایم یتوافت .و دباييم شهاك نازيم نيا يلا سگرزب

ص89). ، یبارت )

یبرچ تفاب -8

يزاسهريخذ رد يمهم شقن هك دوشيم بوسحم ندب يارب يرورض لامزو تفاب كي يبرچ

لحارم و يبرچ تفاب اب ييانشآ نياربانب . دنكيم ءافيا ندب رد يدنبقياع و ششوپ رناژي،
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. تسا يرورض ناملعم و نايبرم يارب نآ دشر

س تشه نس ات نآ زا سپ و هدوب عيرس رايسب لوا هام شش رد دلّوت زا سپ يبرچ تفاب دشر

دادعت رد شيازفا شور ود زا يبرچ تفاب دشر ومن، ةرود .رد دباييم شيازفا جيردت هب يگلا

رد غولب نامز رد يبرچ تفاب شيازفا . دريگيم تروص اهنآ ندش ميجح و يبرچ ياهلولس

نزو مرگوليك 14و10 دودح رد بيترتهب نآ رادقم و هدوب رتشيب نارسپ هب تبسن نارتخد

، يبرچ تفاب رد ينارحب و ساسح ياه هرود تفگ ناوتيم نياربانب . دهديم ليكشت ار ندب

رد شيازفا نيرتشيب نامز ود نيا رد هك دنتسه غولب نامز و دلّوت زا دعب تسخن هام شش

و مهم ندب يقاچ و يبرچ لر تنك رد هلحرم ود نيا هب هجوت ؛اذل دهديم خر ندب يبرچ تفاب

. تسا هظح ملا لباق

يگلا 6اي7س نس ات يتسوپ ريز يبرچ تسا ريغتم دشر نارود يط رد ندب رد يبرچ عيزوت

.رد دباي يم شيازفا يگلا نس12-13س ات نآ زا دعب سپس و هتفاي شهاك سنج ود ره رد

و يناتحت ياهمادنا ) ندب طاقن يمامت ورد هتفاي همادا زين دعب نينس ات شيازفا نيا نارتخد

و يناتحت ياهمادنا رد يبرچ شيازفا لاً ومعم هك دهديم خر ناسكي تروص هب اًبيرقت هنت(

ص91). ، نامه ). تساهنآ يناقوف ياهمادنا زا رتشيب اهاپ

یداینب تاکرح هرود

يكدوك نارود رد هدهاشم لباق يدارا تاكرح يساسا و هياپ ياهوگلا ، يداينب تاكرح

تاكرح يارب ياهياپ تاكرح ناونعهب و دنباييم روهظ يتامدقم تاكرح زا سپ هك دنتسه

رتشيب هك يتامدقم و يباتزاب تاكرح لاف خرب تاكرح نيا . دنوشيم بوسحم هدنيآ يشزرو

ياهتصرف و يطيحم لماوع ،زا دنراد ينيبشيپ لباق بيترت كيتن وژ تثارو ريثأت تحت

. دنريذپيم يدايز ريثأت ينيرمت

دنراد يناشوپمه مه اب لحارم نيا هتبلا هك هدش ليكشت ازجم هلحرم هس زا يداينب تاكرح

6س زا هدیلا ب هلحرم . تسا هديلا ب هلحرم و يلماكت هلحرم ، هيلوا هلحرم لماش لحارم نیا

ییاراک واب هدش لر تنک و گنهامه روط هب تاکرح هلحرم نیا دوش.رد یم عورش یگلا

،ص67). یعاجش ). دنوش یم ارجا دایز یکیناکم

و… یل ویل ندیرپ رد هلمج زا فیرظ یتکرح یاه تراهم هنیمز رد هلحرم نیا رد اهرتخد

. دنراد یرترب ، دنتسه هتسباو وچالایک لداعت هب هک زین

رترب اهرتخد زا ندز دگل و ندرک پاترپ ورد تشرد یتکرح یاه تراهم ریاس رد اهرسپ اما
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. تسا دایز هنیمز نیا رد یسنج هلصاف و دنتسه

یصصخت تاکرح هرود

اترد دنوش یم بیکرت و هتفای شی پالا جیردت هب یداینب تاکرح ، یصصخت تاکرح هرود رد

لماش هرود نیا . دنریگ رارق هدافتسا دروم یشزرو و یحیرفت یاه تیلا وعف هنازور یگدنز

. دشاب یم رمعلا مادام هدافتسا هلحرم و دربراک هلحرم رذگ، هلحرم هس

یاراد یصصخت تاکرح هلحرم نیا .رد دریگ یم رب رد ار یگلا 7-10س نس زا رذگ هلحرم

تاکرح بیکرت ناکدوک . تسا رتشیب لر تنک و تقد اب یلو یداینب تاکرح رصانع نامه

، نیدلا و هلحرم نیا .رد دننک یم زاغآ ار فلتخم یاه تیعقوم رد اهنآ دربراک و یداینب

بیغرت اه تیلا اعف زا یدایز عاونا رد تکرش هب ار ناکدوک دیاب شزرو نایبرم و ناملعم

. دنیامن

و یتخانش یاه تیلباق شیازفا تسا یگلا 11-13س دودح رد هک دربراک هلحرم رد

هب طوبرم لماوع و یطیحم ، یدرف لماوع ساسارب دارفا ات دوش یم ثعاب تایبرجت

رد تکرش دارفا هلحرم نیا .رد دننک یریگ میمصت فلتخم یاه تیلا عف دروم ،رد فیلکت

.و دننک یم یراددوخ صاخ یاه تیلا عف رد تکرش وزا هداد حیجرت اهار تیلا عف یخرب

،ص67). نامه ). تسین رسپ و رتخد کدوک نایم یتوافت

یتکرح و یمسج دشر رد نیرمت و شزرو ریثأت

، تحارتسا نامز رد هچ و دنشاب هسردم رد یهک نامز هچ ، دنشزرو لا حرد هراومه اه هچب

دی اوف ، دوجو .ابانی ندرک هجرو  هجرو ای ندی لا،ود بتوف ی، راوس  هخرچود لا، بتوف نی رمت

. تسا رایزدای سالانسب گرزب دننام نزی ناکدوک اربی شزرو

و سردوز غولب شهاک نزو شهاک دق، دشر اه،رب یرامی تبالاهبب زا یریگشی علاهوربپ شزرو

یاهراکهار زا نیرمت و شزرو تفگ ناوت یم سپ . تسا رثوم نزی کدوک شوه شی ازفا

ناکدوک نایم یتوافت هنیمز نیا .و تسا ناکدوک یتکرح و یمسج تیوقت یارب مهم رایسب

یتکرح و یمسج دشر هب کمک یارب مهم رایسب یلماع نیرمت و شزرو . درادن رتخد و رسپ

. تسا ناکدوک

. دنشاب عفلا زور )رد تعاس (هس هقی 180قد عومجم رد لقادح بالای6سلا،ابدی ناکدوک

فلتخم اهی تدش اب هتفای راتخاس شزرو ای راتخاس نودب زابیعفلا دناوت یمی ندب تی عفلا
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تکرح اهی تراهم اربی ار هنی میدیآ،مز تسد مکهب نس ردانی یهک تکرح اهی تراهم . دشاب

، ناکدوک اهیانی شزرو هنومن میدنک. مهارف نسنیبالارت یرد گنهامه و لداعت دننام ی،

اب عناوم زا روبع ی، درون هپت ، نتفرگ و باترپ یاه ،زابی کراپ زابیرد ای ندی ود زا: دنترابع

انشو... یور، هدای تی،پ کسا ، رتوکسا

یریگ هجیتن

، طیحم دننام یلماوع ریثأت هب تسا هتشاگن یلیلحت - یفیصوت شور هب هک شهو پژ نیا رد

. تسا هدش هراشا سلا هدزاود 6ات ناکدوک یتکرح - یمسج دشر رد هیذغت و سنج ، تثارو

دنراد ار ناکدوک یتکرح و ینامسج دشر رد ریثأت نیرتشیب لماوع نیا هک یا هنوگ هب

کدوک شرورپ و دشر رد ییازسب ریثأت دناوت یم لماوع نیا رانک رد نیرمت و شزرو دنچره

ینامسج دشر .اما تسا رسپ ای رتخد زا غراف ناکدوک همه رب لماوع نیا ریثأت . دشاب هتشاد

ییادتبا یاهلا س رد هک یا هنوگ .هب تسا توافتم دلوت زا دعب نارسپ و نارتخد یتکرح و

ثملا: روط هب تسا دوهشم دعب یاهلا ردس یلو تسین ریگمشچ اه توافت نیا دلوت

یم عورش یگلا 12/5ات13س زا نارسپ ورد یگلا رد10/5ات11س نارتخد رد دق شهج -

و سلا رد رتم یلیم 9 نارسپ ) تسا نارتخد زا رتشيب يمك نارسپ رد دق ومن تعرس دوش.

رد14 نارسپ ورد یگلا رد12س نارتخد رد دق تعرس جوا ردسلا). رتم یلیم 8 نارتخد

. تسا یگلا س

شهج نارود رد تسا ناسكي و هباشم سنج ود ره رد يكدوك نارود رد زين نزو ومن و دشر -

هدوزفا نارسپ نزو هب مرگوليك 20 دودح و نارتخد نزو هب مرگوليك نزو،16 ومن و دشر

. تسا ندب بيكرت رد رييغت دقو شيازفا تلعهب نزو شيازفا نيا رتشيب . دوشيم

. دنتسه نارسپ زا رتولج نارتخد يلّك روط ،هب اهناوختسا ومن و دشر لحارم مامت -رد
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يگلا 6اي7س نس ات يتسوپ ريز يبرچ تسا ريغتم دشر نارود يط رد ندب رد يبرچ عيزوت -

.رد دباي يم شيازفا يگلا نس12-13س ات نآ زا دعب سپس و هتفاي شهاك سنج ود ره رد

و يناتحت ياهمادنا ) ندب طاقن يمامت ورد هتفاي همادا زين دعب نينس ات شيازفا نيا نارتخد

و يناتحت ياهمادنا رد يبرچ شيازفا لاً ومعم هك دهديم خر ناسكي تروص هب اًبيرقت هنت(

. تساهنآ يناقوف ياهمادنا زا رتشيب اهاپ

. تسین رسپ و رتخد نایم یتوافت چیه قورع و بلق و زغم ومن و دشر ظاحل -زا

: یداینب تاکرح هنیمز رد

و… یل ویل ندیرپ رد هلمج زا فیرظ یتکرح یاه تراهم هنیمز رد هلحرم نیا رد اهرتخد

. دنراد یرترب ، دنتسه هتسباو وچالایک لداعت هب هک زین

رترب اهرتخد زا ندز دگل و ندرک پاترپ ورد تشرد یتکرح یاه تراهم ریاس رد اهرسپ اما

. تسا دایز هنیمز نیا رد یسنج هلصاف و دنتسه

: یصصخت تاکرح هرود

اترد دنوش یم بیکرت و هتفای شی پالا جیردت هب یداینب تاکرح ، یصصخت تاکرح هرود رد

لماش هرود نیا . دنریگ رارق هدافتسا دروم یشزرو و یحیرفت یاه تیلا وعف هنازور یگدنز

. دشاب یم رمعلا مادام هدافتسا هلحرم و دربراک هلحرم رذگ، هلحرم هس

عبانم
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