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 چکیده :  
و حیات   جايگاه ويژه ای برخوردار است، سبک زندگی اسلامیاز جمله موضوع های اساسی که پژوهش در آن از  )حیات طیبه(سبک زندگی اسلامی

با ديگر و حیات طیبه   های انسان متعالی، اصول و مبانی سبک زندگی اسلامی، وجه تمايز و امتیاز سبک زندگی اسلامی  و نیز شاخصه  ؟چیست  طیبه
هر مکتب و مذهبی، سبک  ؟  دگی در سبک زندگی چیستو نقش انسان شناسی و جهان بینی و هدف زن  آنروش های زندگی و نیز ماهیت و غايت  

راه های نمايند. دهد و مدعی است، جامعه مطلوب و زندگی سالم در نتیجه پیروی از روش زندگی است که آنان ارايه می زندگی برای بشريت ارايه می 
آيد، ز سبک زندگی اسلامی و حیات طیبه به میان می حقیقت اين است وقتی سخن ااحیاء و ارتقای مراتب حیات طیبه در نظام آموزشی کدام است؟  

متضمن دو گزاره ديگر هم هست: الف( وضع موجود جوامع   )حیات طیبه(گزاره حاکی از سبک زندگی اسلامی  عبارتیکند. به  دو امر به ذهن تداعی می 
ی اسلامی و ديگری امکان حصول به اين سبک زده سبک زندگی غیر اسلامی است. ب( چیستی و چگونگی سبک زندگها و آفتبشری دچار آسیب

در اين پژوهش تلاش    يافته ها حاکی از آن است که ايمان و عمل صالح، ملاک و معیار اساسی سبک زندگی اسلامی است.جا که  از آنزندگی است.
 مورد بررسی قرار گیرد. حول بنیادين احیاء و ارتقای مراتب حیات طیبه در نظام آموزشی در سند تتحلیلی موضوع   -، با روش توصیفیشده است 

 

 حیات طیبه، سند تحول بنیادين، نظام آموزشی، سبک زندگی، نظام آموزشی واژگان کلیدی:  
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 مقدمه :    - 1
 

واقع هدف انسان از زندگی کند و در  ها اين سؤال مطرح بوده است که هدف زندگی چیست و انسان برای چه زندگی میدر طول تاريخ برای همه انسان
  ت بايد توجه داشت، منظور از سؤالا  ؟هدف خلقت جهان و انسان چیست   ؟. آفريدگار اين نظام هستی، جهان و انسان را به چه هدفی آفريد؟چه بايد باشد

سخن، ماهیت انسان چیست، تا    باشد. به ديگرياد شده اين نیست که بدانیم غايت اين آفرينش چیست، بلکه منظور بررسی هدف و کمال انسان می 
های مشترک همه اديان الهی اين است که در متون دينی؛ از يک  باشد. يکی از آموزهبررسی گردد سبک زندگی شايسته آدمی در اين جهان چه می 

نکته، هم ناظر به ساحت   سو، سبک زندگی غیر الهی مذمت و تخطئه شده است و آسیب شناسی درخوری از سبک زندگی آنان، به عمل آمده است. اين
؛ 2دهد. مانند سوره عصر، آيه  ها و هم ناظر به ساحت جمعی آدمی است. برخی از آيات قرآن، وضع موجود انسان را مورد مذمت قرار میفردی انسان

رخی ديگر از آيات قرآن، بخشی از . و ب15؛ زخرف،  48؛ شوری،  66؛ حج،  100و    67،  11؛ اسراء،  20و    19معارج،    ؛ 6؛ علق،  34؛، ابراهیم،  72احزاب،  
. از سوی ديگر، در برخی 95و    94؛ اعراف،  42؛ ابراهیم،  25؛ انفال،  3و    2دهد. مانند سوره عنکبوت، آيه  ها را مورد نکوهش قرار میساحت جمعی انسان

باشد  ها و آثار آن چه می ب اسلامی چیست و ويژگی ها بدانند، سبک زندگی مطلواز آيات، سبک زندگی مورد تأيید اسلام نیز بیان شده است، تا انسان 
باشد. از اين رو،  های دينی، رهايی از وضع موجود سبک زندگی غیر اسلامی و رسیدن به »حیات طیّبه« میو رسیدن به آن، ممکن است. غايت آموزه

يان زندگی دنیوی او را ترسیم نموده و دو نوع سبک زندگی  های مختلف بیان کرده و نیز مبدأ آفرينش خود انسان و پامبدأ نظام آفرينش را به گونه 
سازد. در اين پژوهش تلاش شده است در راستای رسیدن به سبک ها و آثار هر دو را به شکل واضح آشکار می الهی و غیر الهی را بیان کرده و ويژگی

زندگی معصومین)علیهم  م آن و زوايای عمیقش در بستر آيات قرآن و  مورد بررسی قرار گیرد و مفهووروايات  از منظر قرآن  ،اين موضوع  زندگی اسلامی
 تبیین شود.  السلام(

 

 روش تحقیق: - 2
 تحلیلی صورت گرفته است.  – اين مقاله با روش گرد آوری اطلاعات از طريق کتابخانه  و نرم افزار و به صورت توصیفی 

 

 ها: بحث درباره يافته - 3
 زندگی اسلامی: معنای لغوی و اصطلاحی سبک  

گرفته شده است.اما امروزه در زبان عربی از معادل    "گداختن و قابلیت پیدا کردن زر و نقره "واژه سبک در زبان عربی از مصدر ثلاثی مجرد به معنی

 (. 231، ص1366شفیعی کدکنی، ) . برای رساندن معنای سبک بهره می برند "اسلوب"آن به معنای 

اصطلاح   ترکیبی  شکل  از  زندگی"همچنین  از   "سبک  عبارتند  آنها  از  برخی  که  است  شده  ارائه  متفاوتی  های  تعاريف   ：نیز 
يا  1 زندگی  شیوه  فرد(  يک  ارزشهای  و  ها  گرايش  تابنده  باز  که  زيستن  است   سبک  گروه   يا 
 عادتها ،نگارشها،سلیقه ها،معیارهای اخلاقی وتفاوت سطح زندگی نیز از معانی لغوی واژه سبک زندگی میباشد.  (2

های, سلیقه  و  عادات  با  همراه  گروهی  يا  فرد  کردن  زندگی  طرز  و  روش  شامل  آن  اصطلاحی  می  معنای   باشد.مشترک 
زيرا فرهنگ به عنوان    دهد، بنیان الگوهای موجود در يک سبک زندگی را همان فرهنگها و شاخصها و هنجارهای موجود در ان جامعه تشکیل می

ارايه مجموعه ای در هم تنیده و رو به تکامل از ويژگی های خاص زندگی اجتماعی يک فرد است. ارمغان يک فرهنگ علاوه بر نهادينه کردن ارزشها ،
براين اساس میتوان گفت که فرهنگ با سبک زندگی هم پوشانی دارد. و در واقع سبک زندگی بخشی    راهکارهايی برای تبعیت از هنجارها نیز میباشد،

 ( 46، ص 1377غلامرضايی، ) از فرهنگ يا دست کم لايه ی آشکار آن را تشکیل می دهد.
 : هدف کلی 

تعالیم قرآن کريم و سیره ائمه معصومین و با توجه به سند تحول بنیادين در نظام و ساختار آموزش و پرورش ،يکی از  براساس موازين دينی در سايه  
می باشد.در همین های نظام تعلیم و تربیت  ها و ظرفیت ترويج و تعمیق فرهنگ حیا، عفاف و حجاب متناسب با قابلیت اهداف کلی در نظام تعلیم و تربیت

 يی وجود دارد که به برخی از آنها اشاره می شود. چارچوب راهکارها
 راهکارها: 

 .سازی و تعمیق و ترويج فرهنگ حیا، عفاف و حجابهای تربیتی برای درونیها و محتوای آموزشی و روش بازنگری و بازتولید برنامه  -1
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 اتخاذ تدابیر مناسب جهت جذب، تربیت و بکارگیری نیروی انسانی شايسته و متعهد و عامل به رعايت حیا، عفاف و پوشش مناسب در کلیه مراکز  -2

 .آموزشیاداری و 

 .آموزانها در حفظ، تعمیق و اشاعه حیا، عفاف و پوشش دانش جلب مشارکت سازنده و اثربخش خانواده -3

التحرير و تجهیزات آموزشی و تربیتی در جهت ترويج ها و تولید کنندگان کتب و مواد آموزشی، لوازمـ ايجاد سازوکارهای لازم برای هماهنگی رسانه 4

 .آموزاناب مناسب در دانش فرهنگ حیا، عفاف و حج

آموزان پسر و دختر در طراحی و ارائه الگوی لباس و پوشش مناسب، متنوع، زيبا و آراسته مبتنی بر فرهنگ اسلامی ـ ايرانی برای مربیان و دانش   -5

 .ايرانی راستای تقويت هويت اسلامی  ـ

 .ی و درونی حیا، عفاف، حجاب و عمل به آن با تبیین ديدگاه اسلامآموزان برای پذيرش قلبريزی به منظور اقناع فکری دانش برنامه  -6

 .آموزانـ تربیتی در کلیه سطوح تحصیلی برای افزايش سلامت جسمی و روحی دانش  ایارائه خدمات مشاوره -7
 

 الف(سبک زندگی از ديدگاه قرآن کريم: 
 (97)النحل،  مُؤْمِنٌ فلََنُحیِْیَنَّهُ حَیاَةً طَیِّبَةً وَ لَنَجْزِيَنَّهُمْ أَجْرَهمُ بِأَحسَْنِ مَا کَانُواْ يَعمَْلُونَ(مَنْ عمَِلَ صَالِحًا مِّن ذکََرٍ أَوْ أُنثَى وَ هُوَ 

دادند،  م می بخشیم و مسلماً به آنان بهتر از آنچه انجاای، حیات میکار شايسته کند و مؤمن باشد، قطعاً او را با زندگی پاکیزه -از مرد يا زن    -هر کس  
گشايد و آدمی را به »حیات طیّبه« و  پاداش خواهیم داد«. بین انسان و پروردگار جهانیان، عهد و پیمانی است که پاسداشت آن، درهای معنوی را می 

است و زندگی سالم و  سازد، تا او را به بارگاه رحمت الهی و جهان »عنديّت« برساند. جهانی که پايدار و همیشگیرهنمون می   اسلامی سبک زندگی  
 شود.شادمان و برخورداری از آن زندگی، هرگز تباه نمی 

اند و به جهت بهتر  ، پاداش صبر و بردباری مؤمنان است که عهد و پیمان خدا را نشکسته و به بهای ناچیز آن را نفروخته راه يافتن به جهان »عندالله«
يابند، اين نتیجه و پاداش بهتر از عمل آدمی که به سبب عمل صالح مشروط به ايمان، نصیب نظیر و غیر قابل وصف، دست میعمل کردن، به سود بی 

های اين سبک زندگی است. زندگی پاک از هرگونه نابودی و کمبودی و ناکامی و بیم و اندوه از جمله ويژگی «  سبک اسلامیشود، »زن و مرد می 
بر شیطان هستند.در مورد مايگی، زير نفوذ شیطان وجود دارد و آن، برای کسانی است که فرمان است. در برابر سبک زندگی سالم اسلامی، زندگی فرو

 شود: های گوناگونی مطرح شده است که به برخی به صورت کوتاه، اشاره میديدگاه )سبک زندگی اسلامی( »حیات طیّبه«
، زندگی شرافتمندانه همراه با قناعت و خشنودی، بهشت پر طراوت و زيبا  البیان »حیات طیّبه« را به رزق و روزی حلالمرحوم طبرسی در تفسیر مجمع

برخی ديگر از مفسران    (735٫ـ734، صص  7، ج  1380طبرسى،)  . و زندگی خوش در آنجا و زندگی خوشبختانه در بهشت برزخی تفسیر نموده است

، ص  11، ج  1373مکارم شیرازى،  )  .اند »حیات طیّبه«، حیات بهشتی است که مرگ ندارد و فقر و بیماری و هیچ شقاوت ديگری، در آن نیستگفته 
 1. اندعبادت همراه با روزی حلال« و » توفیق اطاعت خدا و مانند آن« نیز افزوده در تفاسیر ديگر »  (٫394

کند. دهد که در نتیجه ايمان و اثر اعمال صالحشان، »حیات طیّبه« به آنان عطا می متعال در اين آيه، وعده بسیار مهمی به زنان و مردان میخدای  
 . شودشود و اثری بر آن، مترتب نمی تنها شرط، مؤمن بودن و صاحب عمل صالح است. زيرا عمل در کسی که مؤمن نیست، حبط و نابود می 

 سبک زندگی و رسیدن به حیات طیبه  براساس سند تحول بايد توجه داشت که رداختن به ويژگیهای حیات طیبه در چارچوب موازين قرآن ،قبل از پ

های نظام تعلیم و تربیت رسمی  که لازم است تمام اجزا و مؤلفهوجود دارد، بايدها و نبايدهايی اساسی  ی موجود در جامعههاارزش بنیادين بر اساس  

های قرآن کريم و سنت ها براساس آموزه اين ارزش   .گذاران و کارگزاران نظام ملتزم و پايبند به آنها باشندی هماهنگ با آنها بوده و همه سیاست عموم

اکرم   انقلاب اسلامی حضرت اما(السلامعلیهم(و حضرات اهل بیت  (  ص)پیامبر  م ، قانون اساسی جمهوری اسلامی ايران، رهنمودهای رهبر کبیر 
های کلی تحول نظام آموزشی تهیه و تدوين شده  انداز بیست ساله و نقشه جامع علمی کشور و سیاست و سند چشم  رهبری معظم انقلاب و  (  ره)خمینی  

 . است 

 از جمله اين آموزه ها عبارتند از
 ائمه معصومین )سلام الله علیها(و علیه و آله(صلی الله )ای، هدايتی و تربیتی پیامبر اکرم های قرآن کريم، نقش معنوی، اسوه ـ آموزه1

 های بنیادين مهدويت و انتظار ـ آموزه2
 ، تعمیق علاقه و پیوند با انقلاب اسلامی، قانون اساسی و ولايت فقیه (ره)ـ میراث نظری و عملی حضرت امام خمینی 3
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 و.........  عبادی و اخلاقی، اجتماعی و سیاسیها شامل تعلیم و تربیت اعتقادی، ـ فرآيند تعلیم و تربیت در تمام ساحت4

های نظام تعلیم و ای امین و بصیر در فرآيند تعلیم و تربیت و مؤثرترين عنصر در تحقق مأموريت کننده و اسوه به عنوان هدايت(  مربی)ـ نقش معلم  5

 .تربیت رسمی عمومی

ستیزی،  مان، تقوا، تولی و تبری، عمل صالح، خودباوری، روحیه مجاهدت، ظلماي:  ـ کرامت ذاتی و اکتسابی انسان و کسب فضايل اخلاقی از جمله6

 .علم، حکمت، عفت، شجاعت، عدالت، صداقت، ايثار و فداکاری

 .ها در سراسر جهانگستر و مهرورزانه با همه انسان آموزان برای تقويت روابط حق محور، عدالت های انسانی هويت دانش تکوين و تعالی جنبه  -7

 .مقام و جايگاه عالم و معلموگر و توانمندساز و پرورش، ارتقا و تعمیق انواع و مراتب عقلانیت منزلت علم نافع، هدايتـ 8

شارکت اثربخش آن با نظام تعلیم و تربیت رسمی وم.اماکن مذهبی، نهادهای مردمی، اجتماعی و رسانه  ،ـ  ارتقاء جايگاه و نقش تربیتی خانواده  9

 .عمومی

 .ها براساس نظام معیار اسلامیرار فرهنگ اسلامی ـ ايرانی از طريق ارزيابی آگاهانه آن و تعامل نقادانه با ساير فرهنگ ـ استم10
های بشری در چارچوب نظام معیار اسلامی و بسترسازی برای دستیابی به ارج نهادن به دستاوردهای علمی و تجربه و    جانبهپذيری همهـ مسئولیت11

 .هانمرجعیت علمی ج

 و............. 

های »حیات طیّبه« و جهان عندالله به شرح  توان رسید. برخی از ويژگی های متعددی از حیات طیبه میبا بررسی آيات قرآن شريف به ويژگی بنابر اين  
 ذيل است: 

 زندگی حقیقی:   - 1
، تصريح به اين دارد، مؤمنی را که    (97)النحل،  ﴾ فلََنُحْیِیَنَّهُ حَیاَةً طَیِّبَهً    ﴿حیات به معنای جان انداختن در چیز و افاضه حیات به آن است. آيه شريفه  

  دهد. مثلاً کند. مقصود اين نیست که حیاتش را تغییر میعمل صالح انجام دهد، به حیات جديدی، غیر از آن حیاتی که به ديگران نیز داده، زنده می
ییر دهد. زيرا اگر مقصود اين بود، کافی است کند که اصل حیات، همان حیات عمومی باشد و صفتش را تغحیات خبیث او را مبدل به حیات طیبی می

 . سازيم «بلکه فرمود: » ما او را به حیاتی طیّب، زنده می کنیم« ولی اين طور نفرمود، که بفرمايید: »ما حیات او را طیّب می 
بر احیای حق و ابطال باطل، سهمی يابد که ديگران نرسیدند. همچنین از موهبت قدرت  رسد، به علم و ادراکی دست میکسی که به حیات طیبه می

اين علم و اين قدرت جديد و تازه،    .(69)المائده،  ﴾ مَنْ آمَنَ بِاللّهِ وَ الْیَوْمِ الآخِرِ و عمَِلَ صَالِحًا فَلاَ خَوفٌْ علََیْهمِْ وَ لاَ همُْ يَحْزَنُونَ  ﴿دارد که ديگران ندارند.

کنند. يکی حق و باقی و ديگری باطل و فانی. وقتی مؤمن هستند، ببیند و اشیاء را به دو قسم تقسیم می سازند، تا اشیاء را بر آنچه که  مؤمن را آماده می 
باشد، اعراض نموده و به عزت اش میاين دو را از هم متمايز ديد، از صمیم قلبش، از باطل فانی که همان زندگی مادی دنیا و نگارهای فريبنده و فتّانه

 تواند، او را ذلیل و خوار کند.هايش نمی عزت او، خدايی شد، ديگر شیطان با وسوسه شود. وقتی خدا، عزيز می 
ترسند. دارند و تنها از سخط و خشم و دوری او، میهايشان مربوط به پروردگار و جز تقرّب او را دوست نمی رسند، دلکسانی که به »حیات طیّبه« می

جز رب غفور، کسی اداره کنِ آن حیات نیست و در سبک زندگی خود، جز حسن و جمیل چیزی برای خويشتن، حیات ظاهر و دائم سراغ دارند که  
اش  توان اندازهرسد که نمیبینند. اين چنین انسانی که به »حیات طیّبه« رسیده، در نفس خود، به چنان نور و کمال و قوت و عزّت و سروری مینمی

 ونه چنین نباشد، در حالی که مستغرق در حیات دائمی و زوال ناپذير و نعمتی باقی و فنا ناپذير است. توان گفت که چگونه است و چگرا معیّن کرد. نمی
باشد. کسی که دارای آن چنان زندگی است، دو جور زندگی ندارد، بلکه اين »حیات طیّبه«، زندگی حقیقی است نه مجازی و زندگی واقعی و جديد می

آثار بیشتر است. چه اينکه روح قوی که خدای متعال، انبیاء را مخصوص آن کرده، يک زندگی سوّمی نیست. بلکه    تر و دارایتر و روشن اش قویزندگی 
 درجه سوّم از زندگی است که زندگی آنان درجه بالاتری دارد.

ه يافتگان به عالم »عندالله« از از اين رو است که خداوند، اين زندگی را به طیّب توصیف کرده که حیاتی است خالص که خباثتی در آن، نیست. را
اند و زنده  (169)آل عمران،  ﴾ بَلْ أَحْیاَء عِندَ رَبِّهمِْ يُرْزَقُونَ    ﴿ زندگی حقیقی در محضر خداوند که در حقیقت اثر و جلوه اسم »حیّ« است، برخوردارند.  

 نزد پروردگارشان روزی دارند. 
يَا لَیْتَنِی قَدَّمْتُ لِحیََاتِی   ﴿گويند  های غافل، آشکار شده و با حسرت و آه میر قیامت، برای انسان موهوم بودن حیات دنیا و حقیقی بودن حیات عندالله د

وَ يَوْمَ يُعْرَضُ الَّذيِنَ    ﴿فرستادم!« زيرا آن هنگام روزی است که  گويد: »ای کاش برای زندگی، چیزی از پیش میروزی که انسان می  (24)الفجر،  ﴾ 

»کافران به آتش   ( 20)الاحقاف،  ﴾ بمَِا کُنتمُْ تسَْتَکْبِروُنَ    نَّارِ أَذهَْبْتمُْ طَیِّبَاتِکمُْ فِی حیََاتِکمُُ الدُّنیَْا وَ اسْتمَْتَعْتمُ بِهَا فَالْیَوْمَ تجُْزَوْنَ عَذَابَ الْهُونِکَفَرُوا علََى ال
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ای اندک جستید. پس امروز به عذاب خوار کننده ن برديد و از حیات دنیا بهرههايتان را در زندگی دنیا، از بیگويند: پاکیها میشوند و به آن سپرده می
 ورزيد«.شويد. به خاطر آنچه استکبار میمجازات می

 جامع خیر دنیا و آخرت:   - 2
از    عالم »عنديّت« نه در حیات دنیايی محصور است و نه به حیات اخروی اختصاص دارد. بلکه خیر آن، بر دنیا و آخرت گسترده شده و برخورداران

اخروی نزد خدا است. در ادعیه   . پس پاداش دنیوی و(134)النساء، ﴾ فعَِندَ اللّهِ ثَوَابُ الدُّنیَْا وَ الآخِرَةِ  ﴿( 4مندند)»حیات طیّبه« در همین دنیا از آن بهره

ما را به زندگی پاکیزه، در دنیا و آخرت زنده بدار. از اين دعا،   (363، ص 95مجلسى، ، ج  )اهل بیت آمده است »و تحیینا حیاةً طیّبه فی الدنیا و الاخرة«
 نیا و آخرت، نزد خدا است. پس تحقق »حیات طیّبه« شود که »حیات طیّبه«، شامل خیر دنیا و آخرت است و آيه شريفه نیز فرمود که خیر دمعلوم می

 شود. با شاخص برخورداری از خیر دنیا و آخرت، عندالله محقق می 
 پايداری:   - 3

مندی از »حیات طیّبه«، ابدی و ماندگار است و کسی که به »«حیات طیّبه« دست يافت، در آن، نابودی و فرسودگی وجود ندارد. در آيه سوره  بهره
لال به اين دنحل که بحث از »حیات طیّبه« فرمود و اينکه عهد الهی را نفروشید، چرا که، بهره عندالله برای شما نیکو و پسنديده و بهتر است، در است

باشد«. در آيه ديگر  »آنچه نزد شما است، نابود شدنی و آنچه نزد خدا است، ماندنی می (96،  )النحل﴾ مَا عِندکَمُْ يَنفَدُ وَ مَا عنِدَ اللّهِ بَاقٍ    ﴿جمله، فرمود: 

 . »آنچه نزد خدا است، نیکوتر و پايدارتر است« (60، )القصص﴾ وَ مَا عِندَ اللَّهِ خَیْرٌ وَ أَبْقَى  ﴿فرمود: 

 نامحدود بودن:   - 4
وَ إِن    ﴿های بیکران عندالله است ای از آن خزانه های اندک دنیايی هم جلوه و جرعهپايان همه چیز، نزد خدا است و حتی بهرهسرچشمه بیکران و بی 

ينکه معادن آن، نزد خدا است و به اندازه معین، از آن فرود »و هیچ چیز نیست، مگر ا  (21،  حجر)ال﴾ مِّن شَیْءٍ إلِاَّ عِندنََا خَزَائِنهُُ وَ مَا نُنَزِّلُهُ إلِاَّ بِقَدَرٍ مَّعلُْومٍ  

 آيد«.می
»هر چه   (34،  )الزمر﴾ لَهمُ مَّا يشََاءُونَ عِندَ رَبِّهمِْ    ﴿راه يافتگان به آن عالم و »حیات طیّبه« هر چه بخواهند، برايشان فراهم است و محدوديتی ندارد. 

»برايشان هر چه بخواهند، در آنجا هست، نزد ما بیش  .  (35،  )ق﴾ لَهمُ مَّا يشَاَؤُونَ فِیهَا وَ لَدَيْنَا مَزِيدٌ    ﴿ بخواهند، برای آنان، نزد پروردگارشان هست«.  

شود و اين برايشان سهل و آسان  از آن است«. از اين رو، کسانی که در زندگی دنیا به »حیات طیّبه« راه يافتند، هرچه اراده کنند، برای آنان فراهم می
 جود پیدا کردن خواستشان در مقابل مقام معنوی آنان، کوچک است.است و و

 کمال وجودی:   - 5
الاتشان،  رسیدن به عالم عندالله و »حیات طیّبه«، تحول وجودی، به سوی کمال است و اين گونه نیست که میان راه يافتگان به آن عالم و درجات و کم 

 ( 163،  )آل عمران﴾ همُْ دَرجََاتٌ عِندَ اللّهِ    ﴿جدايی وجود داشته باشد. بلکه صاحبان مقام عنديت، عین کمال بوده و خودشان، درجات آن عالم هستند.  

شود. بلکه سیر به سوی حقیقت، وجود آنان را به ها، از خارج وجودشان به آنان داده نمی مندیها و بهره»آنان، درجاتی نزد خدا هستند« و برخورداری
 سرچشمه کمال و جمال، تبديل کرده است. 

 ملاک و میزان بودن:   - 6
است و کسی که به اين جهان راه يابد، به اوج درجات کمال رسیده است. از اين رو، راه يافتگان در جهان »عنديت« نهايت کمال انسانی شکوفا شده  

 آيد که »اکرم« و »اقسط« عندالله، معیار و میزان حقايق عالم است. به آن درجات، ملاک و میزان هستند. از آيات قرآن بر می 
 جايگاه کتب قدسی:   - 7

ها آگاه است. ها را مشاهده کرده و از حقیقت آنجهان »عنديت« بوده و کسی که به »حیات طیّبه« برسد، آن های مقدس، در  قرآن کريم و ساير کتاب
»نزد او،    (39،  )الرعد﴾ وَ عنِدَهُ أُمُّ الْکِتَابِ    ﴿»و هنگامی که از سوی خداوند، کتابی به سويشان آمد«.    (89،  )البقره﴾ وَ لمََّا جاَءهمُْ کِتَابٌ مِّنْ عِندِ اللّهِ    ﴿

، )الزخرف﴾ مٌ وَ إِنَّهُ فِی أُمِّ الْکِتَابِ لَدَينَْا لَعلَِیٌّ حَکِی ﴿ است«.   –لوح محفوظ  – »و نزد ما، کتاب حفیظ  (4،)ق﴾ وَ عِندَنَا کِتَابٌ حَفیِظٌ  ﴿ام الکتاب است«.  

 ای حکیم است«. الکتاب، نزد بلند مرتبه»اين قرآن، در ام  (4
مقربان  همه حقايق عالم از سرگذشت و سرنوشت نیکان و بدان، تا وقايع و حوادث جهان، در آن نوشته و در مراتب بالا، نزد پروردگار محفوظ است و  

إِنَّ کِتَابَ الْأَبْرَارِ لَفِی علِِّیِّینَ * وَ مَا أَدْرَاکَ مَا علِِّیُّونَ * کِتَابٌ مَّرْقُومٌ *   ﴿کنند.  مشاهده می  اند، آن رابارگاه الهی و کسانی که به »حیات طیبه« رسیده

 بینند«.ن می »نوشته ابرار، در علیّین است و تو، چه میدانی، علیّین چیست!؟ کتابی است نگاشته شده که مقربا (21ـ18، )المطففین﴾ يشَْهدَُهُ الْمُقَرَّبُونَ 

 جلوه آيات الهی:   - 8
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تواند، آيات  »تمام آيات الهی، فقط نزد خداوند است«. کسی می   (109،  )الانعام﴾ إِنَّمَا الآيَاتُ عِندَ اللّهِ   ﴿جهان »عنديّت« جلوه روشن آيات الهی است. 

 الهی را درک کند که چشمی به عالم عندالله گشوده و خبری از آن يافته باشد. جهان، سراسر آيات الهی است. 
اند، ابتدا  که به »حیات طیّبه« رسیده توان آيات او را به درستی شناخت. افرادی  ها است و با شناخت خداوند و درک حضور او، میخداوند، علت پديده

سَنُرِيهمِْ   ﴿ يابند.  نشینند . آنان همه آيات را نزد خدا يافته، معنای حقیقی آيه بودن را در می های او را به تماشا میبینند، آنگاه آيات و نشانه خدا را می 

 ( 53،)الفصلت﴾ نَّهُ الْحَقُّ آيَاتنَِا فِی الآْفَاقِ وَ فِی أَنفسُِهِمْ حَتَّى يَتَبَیَّنَ لَهمُْ أَ

هايشان نشان خواهیم داد، تا برايشان آشکار شود که او حق است«. علامه طباطبايی در رساله الولايه، ضمیر »انه  هايمان را در عالم و جان»نشانه  
بیند، بعد  بیند، اول خدا را می هر چه را انسان مینويسد: »گرداند و واژه »شهید« در آيه را »مشهود« معنا کرده و چنین می الحق« را به خداوند بر می 

 ( 170، ص 1381طباطبائى،) .گذاردآن شی را، زيرا »هو الظاهر« جايی برای ظهور غیر نمی 
 علم:   - 9

دا و  يکی از والاترين و برترين شاخصه »حیات طیّبه« و کسانی که به »حیات طیّبه« زنده هستند، ويژگی دارا بودن علم است. خود قرآن، شناخت خ
»علم، تنها نزد خدا است« و هرکس به علم حقیقی برسد، بهره عند الهی   (23،)الاحقاف﴾إنَِّمَا الْعلِمُْ عِندَ اللَّهِ    ﴿آيات و آثار او و تمام علم، نزد خدا است  

»و از نزد خود، به او علمی آموختیم«.اهل بیت رسول خدا، معدن    (65  ،)الکهف﴾وَ علََّمْناَهُ مِن لَّدُنَّا علِْمًا    ﴿يافته و به جهان »عنديّت« راه يافته است.  

والله انا لخُزّان الله فی سمائه و ارضه، لا علی ذهب لا علی فضّة الّا علی  السلام فرمود: » اند. امام باقر علیه و منبع اين علم و سرآمد اهل »حیات طیّبه«  
به خدا سوگند که ما خزانه داران خدا در آسمان و زمینش هستیم. نه خزانه داری بر طلا و نقره، بلکه خزانه داری    (2٫، ح  192، ص  1کلینى، ج  )علمه

 علم اويیم.
 نور:   - 10

ها، رها يافته و جان و دلش، صاف و پاک گشته است. خداوند  هر کس توفیق رسیدن به »حیات طیّبه« پیدا کند، فردی است که از همه تعلّقات و تیرگی 
همُُ الصِّدِّيقُونَ وَ الشُّهَدَاء عِندَ ربَِّهمِْ لَهمُْ أَجْرُهمُْ وَ    وَ الَّذيِنَ آمَنُوا بِاللَّهِ وَ رُسُلِهِ أُولَْئکَِ ﴿پذيرد.  اين گروه از راه يافتگان به »حیات طیبّه« را به حضور می 

 »کسانی که به خدا و رسولش ايمان آوردند، آنان اهل راستی و گواهان نزد پروردگارند که پاداش و نورشان برای آنان است«.  (19، حديد)ال﴾ نُورُهمُْ 

أَوَ مَن    ﴿کنند.  درک کرده و مظهر جمال و جلال او شدند، در میان مردم با اين نور، حرکت می  اين گروه، کسانی هستند که خداوند را با تمام وجود

»آيا کسانی که مرده بود، پس او را زنده   (122  ،)الانعام﴾ ارِجٍ مِّنْهَا  کَانَ مَیتًْا فَأَحیَْیْناَهُ وَ جَعلَْنَا لَهُ نُورًا يمَْشِی بِهِ فِی النَّاسِ کمََن مَّثَلُهُ فِی الظُّلمَُاتِ لَیْسَ بِخَ

ها وامانده و راه گريزی ندارد؟«.افراد راه يافته به  کرديم و برايش نوری قرار داديم که با آن، میان مردم حرکت کند، مثل کسی است که در تاريکی 
بیت رسول خدا، تمام نور او را دريافته و جهان را به نور او »حیات طیّبه«، به مقدار میزان درک حضور، توان انعکاس نور را دارند. در اين میان، اهل  

 اند.فروغ و روشنی بخشیده 
 ،)التغابن﴾فآَمِنُوا بِاللَّهِ وَ رَسُولِهِ وَ النُّورِ الَّذیِ أَنزلَْنَا  ﴿فرمايد: السلام« درباره اين آيه سؤال کردم که خداوند میگويد: از امام باقر »علیهابوخالد کابلی می

اش و نوری که همراه او فرود آمد«، امام پاسخ فرمود: »يا خالد، النُور، والله، الائمه من آل محمد الی يوم  »پس ايمان بیاوريد به خدا و فرستاده  (8
لوب المؤمنین انور من الشمس القیامه، و هم، والله نور الله الذی انزل و هم، و الله، نور الله فی السموات و الارض، والله، يا اباخالد، لنور الامام فی ق

. »ای    (2٫، ح  192، ص  1کلینى، ج  )نورهم عمّن يشاء فتظلم قلوبهم«   -عزوجل  -المضیئه بالنهار، و هم، و الله، ينورون قلوب المؤمنین و يحجب الله  

ها نور خدا در اند و به خدا قسم، آنان نور خدايند که نازل شده است و به خدا سوگند، آن ابو خالد، نور، به خدا قسم، امامان از خاندان پیامبر تا روز قیامت
های ها دلروز است، و به خدا سوگند، آن   تر از روشنايی خورشید درای ابوخالد، نور امام در قلوب مؤمنان، روشن   ها و زمین هستند و به خدا قسم،آسمان

 . شود«هايشان تاريک میپوشاند، پس دل نورشان را از هر که بخواهد می  –عزّوجلّ   –اند و خدای  مؤمنان را روشن کرده

 روزی مخصوص:   - 11
»نزد خدا، روزی دارند«.    (169،)آل عمران﴾ مْ يُرْزَقُونَ  عِندَ ربَِّهِ  ﴿ توان درباره آن گفتگو کرد.  هايی دارند که نمی اهل حیات طیبه در عالم »عنديت« بهره

کند و »حیات طیّبه« را در عالم های مخصوصی است که قلب را زنده میاين رزق تنها خوراک و پوشاک و باغ و بستان نیست، بلکه واردات و دريافت
 بخشد.عندالله تداوم می 

 رحمت خاص:   - 12
آن برخوردارند، اما رحمت خاص او مربوط به عالم »عنديت« است. به همین خدای تعالی رحمت عام و فراگیری دارد که همه هستی و مؤمن و کافر از  

»به او    (65،  )الکهف﴾ آتَیْناَهُ رَحمَْهً مِنْ عِندِنَا    ﴿السلام« وارد شده است  مندند. درباره حضرت خضر »علیهدلیل، تنها اهل »حیات طیّبه« از آن بهره

وَ آتَیْناَهُ أَهْلَهُ وَ مِثْلَهُم   ﴿فرمايد:  ها، میب پس از آزمون دشوار بردباری و جبران و بازگشت نعمت رحمتی از نزد خود بخشیديم«. يا درباره حضرت ايو
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وَ آتَانِی   ﴿فرمايد:  ها را همراه آنان از نزد خود به او عطا کرديم«. و از زبان حضرت نوح می »و خاندانش و همانند آن   (84  ،)انبیاء﴾ مَّعَهمُْ رَحْمَهً مِّنْ عِندِنَا  

»و رحمتی از جانب خود به من عطا کرده است«.رحمت خاص الهی مصاديق گوناگونی دارد: دانش حضرت خضر، بازگشت   (28،  )هود﴾ رَحْمَةً مِّنْ عِندِهِ  

روت به حضرت ايّوب به طور معجزه آسا و نبوّت حضرت نوح، اموری است که از کمال يافتن هدايت به حق بر آمده. بنابراين، رحمت خاص سلامتی و ث
های آن و در يک ای به جايگاه شايسته بندگی برسد که همانا عالم »عنديت« و برخورداری از بهرههای الهی مؤثر شده و بنده آنگاه است که هدايت 

ها موجب قهر و غضب الهی است و استفاده ها و ابراز و امکانات هدايت بوده و تباهی و روگردانی از آن ، حیات طیبه است. رحمت عامه زمینهکلام
 صحیح از اين امکانات رحمت خاص را در پی دارد.

 آخرت:   - 13
های ديگری مثل بقا و پايداری هم لم آخرت است. البته ويژگی شود که عالم »عندالله« همان عابا توجه به دو ويژگی پیشین، اين حقیقت معلوم می 

»و    ( 17،  )الاعلى﴾ وَ الآْخِرَةُ خَیْرٌ وَ أَبْقَى    ﴿ دهد، چرا که آخرت هم به دو وصف »نیکويی« و »پايداری« توصیف شده است  اين مطلب را به دست می 

 آخرت بهتر و پايدارتر است«. 
وَ الآْخِرَةُ عِندَ رَبِّکَ    ﴿»سرای آخرت نزد خداست«. و يا    (94،  )البقره﴾ الدَّارُ الآخَِرَةُ عِندَ اللّهِ    ﴿فرمايد:  ها، قرآن کريم به صراحت میاما گذشته از اين 

حیات طیبه هر چند هنوز در اين جهان  »و آخرت نزد پروردگار توست«. بنابراين، آخرت همان عالم »عندالله« است و زنده شدگان به  (35، )الزخرف﴾ 

 طبیعی حضور مادی داشته باشند، گويی ناظر قیامت و عقوبت و پاداش مردمانند.
مْ يعلَْمُونَ ظَاهِرًا مِّنَ الْحَیاَةِ الدُّنیَْا وَ هُ  ﴿عالم آخرت هم اکنون موجود و برپاست، اما حجاب اوهام دنیوی مانع از ديدن باطن دنیا، که آخرت است، شده  

الآْخِرَةِ همُْ غاَفلُِونَ   بنابراين، آخرت اکنون هم هست، ولی در غیب    ( 7  ،)الروم﴾ عَنِ  »نمايی از زندگی پست و دنیوی را دانسته و از آخرت غافلند«. 

هَذَا فَکَشَفنَْا عَنکَ غطَِاءکَ فبََصَرکَُ الْیَوْمَ لَقَدْ کُنتَ فِی غَفلَْهٍ مِّنْ  ﴿افتد ها از پیش ديدگان فرو میها و زمین و با فرا رسیدن قیامت، تنها حجابآسمان

 کنار زديم، پس امروز ديدگانت تیزبین شده است«.  -از جلوی چشمانت  – ات را »تو از اين عالم غافل بودی، ما پرده (22 ،)ق﴾ حدَِيدٌ 

 سلام:   - 14
از   »سلام« به معنای سلامتی و نداشتن کاستی و بیماری است. اهل »حیات طیّبه« و راه يافتگان به عالم »عنديت« مظهر اسم »سلام« خدا بوده و

ها است«. اين سلامت،  »سرای سلامت نزد پروردگارشان برای آن   (127،)الانعام﴾ لَهمُْ دَارُ السَّلاَمِ عِندَ رَبِّهمِْ    ﴿اند.  ها پاک و پیراستهها و بیماریکاستی

اين   سلامت قلب و جان است، نه تنها جسم و تن، زيرا جسم و تن در عالم باقی و حیات پايدار و ماندگار، مغلوب روح و قلب است. خدای متعال در
ای ندارد، مگر کسی که »روزی که دارايی و فرزندان فايده  (89ـ88  ،)الشعراء﴾ تَى اللَّهَ بِقلَْبٍ سلَِیمٍ  يَوْمَ لَا يَنفَعُ مَالٌ وَ لَا بَنُونَ * إلَِّا مَنْ أَ  ﴿مورد فرمود:  

 دلی سالم به حضور پروردگار آورد«.
  ، )البقره﴾ ذَابٌ ألَِیمٌ بمَِا کَانُوا يَکْذِبُونَ  فِی قُلُوبِهمِ مَّرَضٌ فَزَادَهمُُ اللّهُ مَرضًَا وَ لَهُم عَ  ﴿در مقابل، کسانی که از »حیات طیّبه« و درک محضر الهی محرومند  

های بیمار حتی در قیامت دل  کند و برايشان عذاب دردناکی است«. اين هايشان مرض است و خداوند بیماری و کاستی دلشان را بیشتر می»در دل  (10
وَ نَحشُْرُهُ يَوْمَ الْقِیَامَةِ أَعْمَى * قَالَ رَبِّ لمَِ    ﴿ خرت، همین باشد.  ها روز ظهور آکند و شايد بیشترين رنج آن هم حضور الهی را به شايستگی درک نمی 

ويد:  انگیزيم. گ»و در قیامت او را نابینا بر می   (126ـ124،  )طه﴾ حشََرْتَنِی أَعْمَى وَ قَدْ کُنتُ بَصِیرًا * قَالَ کَذلَکَِ أَتَتکَْ آيَاتنَُا فَنسَِیتَهَا وَ کَذلَِکَ الْیَوْمَ تُنسَى  

، امروز پروردگارا، چرا مرا کور محشور کردی، در حالی که بینا بودم؟ )خدا( گويد: همان طور که آيات ما برای يادآوری آمد، اما تو فراموش کردی
 شوی«.فراموش می 

ا ملک خدا دانسته و در پیشگاه خدا با  اند، جايگاه راست و استوارو درک اينکه تمام هستی خود رهای کسانی که به حیات طیبه راه يافته از جمله ويژگی 
 پايان با حمايت و پشتیبانی الهی است. استکبار رفتار نکردن و برخورداری از سرچشمه بی 

 
 ب(سبک زندگی از منظر معصومین علیهم السلام)سبک زندگی ازمنظر روايات با تکیه بر روايات پیامبر اعظم (  

است   الهی وعرفانی شیوه وتوصیه شده  آرامش در تمامی مکاتب  با  بهتروهمراه  زندگی  برای  راهنما ومرشد  عقیده ،وجود  الکسی کارلِ چنین  دکتر 
به مردم،بوجود راهنمايانی احتیاج داريم که شناسايی امور قرن وعلم طب وخردمندی فیلسوف و وجدان روحانی را دارد:»برای تعلیم راه ورسم زندگی  

بوجود در خود جمع داشته باشد.به بیان ديگر زاهدی تجربه ی زندگی آموخته ودر علم انسان تعلیم يافته.شايد بايستی به اين منظورجمعیتی مسلکی  
قران پیامبر اسلام را به عنوان اسوه حسنه به همگان    ( 70، صبی تا  ،کمپانی  )  دارای سجايائی علمی و روحانی باشند.« آورد که افرادش درعین حال  

پیامبر)ص(و  ی  است.سیره  الگو  بهترين  وفرزندان  همسر  با  او  داشتندرفتار  را  خانوادگی  زندگی  بهترين  ما  پیامبر  همین  است  کرده  معرفی 
ل قرانی نبوده،ائمه اطهار)ع(مظهرعینی شاخصه های قرانی در زمینه ی زندگی بودند،جدای از مسئله عصمت وعلم  معصومین)ع(،جدای از شیوه واصو
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حث فقط به  آنان،بارورهايی قرانی در وجود آنان ريشه نموده بود.با اين حال در زندگی فردی و اجتماعی آنان نکته های قابل تأملی می باشد.در اين ب
 م که به سبک زندگی اشان مربوط می شود. قسمت هايی اشاره می کنی

 فردی   ( 1
 . قران وتلاوت آن 2-1

بدون قران شناخته نمی شود وزندگی بدون قران،سامان نمی يابد.امامان هم خود قران   تلاوت وفهمیدن قران،در زندگی يک اصل اساسی است.اسلام،
تلاوت قران گفتیم وتلاوت خواندن وفهمیدن قران با هم گفته می شود. قران  خست از  نمی خواندندوهم ديگران را تشويق به خواندن قران می نمودند.

ن واصحاب خواندن با تعقل در آيات آن بايد باشدوقراءت تنها کافی نیست. روايات زيادی نشانگرخواندن قران با صوت بلند وجمیل می باشد.حتی فرزندا 
 ( 52، ص1387، واثقی راد) خود را تشويق به خواندن قران می نمودند. 

ها و توانمندسازی معلمان در راستای تقويت  آموزان و توسعه فرهنگ و سواد قرآنی با اصلاح برنامه تقويت انس با قرآن در دانش   براساس سند تحول
متوسطه دوم براساس    خوانی در دوره ابتدايی، آشنايی با مفاهیم کلیدی قرآن در دوره متوسطه اول و آموزش معارف قرآنی درمهارت روخوانی و روان 

 مد نظر قرار گرفته است.  منشور توسعه فرهنگ قرآنی
 اقامه ی نماز   . 2-2

م نمازنخستین دستوری است که جانب خداوند داده شد و نخستین عبادتی است که تشريح شده است. پیامبر اسلام,ساير انبیاءو هم چون لقمان حکی
اين آيه خطاب    ( 20،  طه)»وأَمُر اهلک بالصّلاهٍ وَاصطبر علیها لانسئلک رزقاَ نحنُ نرزقک والعاقبة للتّقوی«.  امر به خواندن نمازخود وفرزندانشان شده اند
خواهد که خانواده اش را امر به خواندن نماز نمايد وبراين عمل اصرار داشته باشند،دلیل بر آن می باشد که به پیامبر اسلام می باشد،آيه از حضرت می

آمده وسفارش نماز يسته نشود.همانگونه که گفته شده پس از ازدواج علی وفاطمه حضرت)ص(شش ماه تمام بر در منزل آنان میامر نماز سطحی نگر
باشد که فرمودند:شفاعت ما بهکاهل نمازان را می نموده است حکايت معروف ديگراز اصرار امامان برنماز،سفارش امام صادق)ع(هنگام فوت ايشان می

 ( 254، ص1404. مجلسی) نمی رسد.
توسعه فرهنگ اقامه نماز و اهتمام به برپايی نماز با توجه به تعالیم اسلام و سفارش بزرگان دين در سند تحول نظام آموزش و پرورش نیز نسبت به  

 .اهتمام ويژه ای صورت گرفته است جماعت در مدرسه

 دعا   و   استغفار   . 2-3
مرتبه استغفار می نمودندوسفارش فراوان  70اطهار)ع(سرلوحه ی زندگی خود قرار داده بودند استغفار است به طوری پیامبر روزانه ازامور مهمی که ائمه  

ديه به دعا می کردند.حضرت زهرا)س(به فرمايش فرزندش امام حسن)ع(بعداز نماز صبح در حقّ همسايگانش دعا می نمود.امام سجاد)ع( با صحیفه سجا
ود در آن دريجه ای وسیع به دنیای معارف باز کند.امام در تمام امور مختلف زندگی دعا نموده اند.حتی زيارت های گونا گونی که از ائمه  ودعاهای موج

 ی اطهار رسیده است حاوی دعاهای مهمی در باب زنگی شخصی نیز می باشد.
 اجتماعی )در رابطه با ديگران( ( 2

 نیکی به پدرومادر.   . 2-1

دی وامامان بیشترين احترام را به پدر و مادرمی گذاشتند چون دستور قران هم چنین است.امام سجاد)ع(در دعا فرمودند:»...و اجعل طاعتی لوالپیامبران   
درباره که  وبریّ بهما اقرّ لعینی من رقدة الوسنان،واثلج لصدری من شربةاظمّان حتی اوثرعلی هوای هواهما،...«:وفرمان برداری وخدمت گزاری ام را  
شم خواب ی ايشان)پدر ومادر(،در نظرم از خواب نوشین،گواراتر گردان،وزحمتی را که در خدمت گزاری به آنان می برم،در نظرم از لذت خوابی که در چ

 (. 145ص   ، بیتا،خلجی)آلودگان می ريزد،شیرين تر،...«
 صله رحم .  .  2-2

الْعَجْزِ وَ الْبُخْلِ وَ صِلَةُ الْأَرْحاَمِ وَ  لِأهَْلِ التَّقْوىَ علَاَمَاتٍ يُعْرَفُونَ بِهَا صِدْقُ الْحَدِيثِ وَ أَدَاءُ الْأمََانةَِ وَ وَفاَءٌ بِالْعَهْدِ وَ قِلَّةُ  »قَالَ کَانَ أمِیرُالمُْؤْمنِِینَ ع يَقُولُ إِنَّ  
است گويی،ادای امانات و وفاء به عهد،عجز وناتوانی نکردننداشتن رَحْمَةُ الضُّعَفَاءِ...«از علی)ع(نقل شده است:علامات متقین که بدان شناخته می شوندر

 . (167، ص1375. مکارم شیرازی) بخل، صله ی رحم ورحم برضعفاو...(. 
 فرزندان .  2-3

ی معروف خود به امام حسن)ع( بزگترين همّ ائمّه)ع( تربیت فرزندان صالح به جامعه بوده است وخود بهترين سرمشق برای آنان می بودند.امام در نامه
با  معجزه آورترين دستورات اخلاقی را به آن جناب می فرمايدکه شامل بیشترين دستورات قرانی بالا از جمله رعايت تقوی,ذکر خدا,عدم مصاحبت  

علت مفسده ی وجودی آن رابرای کذاب وهم نشین بد،دوری از بخل وغیره،از مضرات وجود اين گونه آفات سخن می گويد.امام راهکار عملی همراه با  
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کند.»و ايّاک و مصاحبه الأحمق،فانّه يريد أن ينفعک فیضِرک وايّاک ومصاحبه القاطع لرحمه،فانی وجدته ملعوناَ فی کتاب الله«اين فرزندش بیان می
ی آيه الله مکارم شیرازی مراجعه  م نهج الباغهتوان به کتاب پیاباشد وبرای شرح آن می باشد وشامل بندهای گوناگون مینامه بسیار طولانی ومفصل می 

 .(183-180)همان، صص  نمود.
 خانواده .  2-4

زن    پس از امر خطیر ازدواج که اسلام بدان بسیار پرداخته، رفتار زوجین است که دردرجه ی اهمیت می باشد.اموری درزندگی مشترک وجود دارد که
 بتوان گفت اسلام کفّه ی ترازوی طرف ومرد موظف به اجرای آن شده اند.امّا شايد 

خانواده اش بهتر باشد.     مردرا سنگین ترنموده باشد.پیامبراسلام می فرمايد:»خیرکم خیرکم لأهله وأنا خیرکم لأهلی«:بهترين شما کسی است که برای
 . (345، ص 1365، کلینی) ومن برای خانوده ام ازتمام شما بهترم.

ی الدنیا  قرآن مرد رامسئول امور زن قرارداده ومعصومین نیز مرد را مکلّف به تأمین معاش زندگی زن وامور مختلف وی پرداخته است»من طلب الرّزق ف
بی نیاز باشد،ودر   استعفافا عن الناس وتوسعاً علی اهله وتعطّفا علی جاره لقی الله عزّ وجلّ يوم القیامه...«:هرکس در دنیا طلب روزی کند تا از مردم

روزی خانواده اش توسعه دهد وبه همسايگانش احسان کند،خدارا درقیامت ملاقات می کنددر حالی که رويش چون شب ماه چهارده می درخشد.د 
، حُرّعاملی)حلالً«طلب ال  رسول الله)ص(:العباده سبعون جزا افضلهارزقی که اسلام مرد را تکلیف به کسب آن می نمايد از نوع حلال بايد باشد.قال  

 (. 231، ص1409
ی ومجازی ورفاه خواهی توجه نموده ودست انسان را تا اندازه ای که او را از ارزش های الهی دور عیبنکته:اسلام به تغذيه سالم،ورزش،زيبايی های ط

 نسازد بازگذاشته است. 
 :  داده های علمی وتجربه شده (3

دن  بايد توجه داشت که بر اساس اصول حاکم بر قواعد علمی و تجربی در سند تحول برای تربیت انسان به اين مسئله به عنوان يک غايت برای رسی

 :او به جايگاه والا بر اساس موازين شرع مقدس اشاره شده است و اهدافی را در اين زمینه دنبال می کند که عبارتند از 
جو و عاقل،  ها و وظايف در برابر خدا، خود، ديگران و طبیعت، حقیقت حد و مؤمن و معتقد به معاد و آشنا و متعهد به مسئولیتـ تربیت انسانی مو1

 .پذير و آماده ورود به زندگی شايسته فردی، خانوادگی و اجتماعی براساس نظام معیار اسلامیمدار و نظمقانون  ......جو، خواه و صلحعدالت

سازی برای اقتدار و  نقش نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی و خانواده در رشد و تعالی کشور، بسط و اعتلای فرهنگ عمومی و زمینهارتقای    ـ2
 مرجعیت علمی و تکوين تمدن اسلامی ـ ايرانی در راستای تحقق جامعه جهانی عدل مهدوی با تأکید بر تعمیق معرفت و بصیرت دينی و سیاسی، 

 سالاری دينیهای اخلاقی، وفاداری به نظام جمهوری اسلامی ايران، اعتقاد و التزام عملی به اصل ولايت مطلقه فقیه و مردمالتزام به ارزش 

 .جانبه عدالت آموزشی و تربیتیـ گسترش و تأمین همه 3

 .ـ برقراری نظام اثر بخش و کارآمد مديريت و مديريت منابع انسانی براساس نظام معیار اسلامی4

 .فزايش مشارکت و اثربخشی همگانی به ويژه خانواده در تعالی نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومیـ ا5

 .های کالبدیريزی آموزشی و درسی، مالی و اداری و زيرساختـ بهسازی و تحول در نظام برنامه 6

 .ـ ارتقای اثربخشی و افزايش کارايی در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی7

هدفهای  –)فصل چهارم  .خست تربیتی در منطقه و جهان اسلام و ارتقای فزاينده جايگاه تعلیم و تربیتی ايران در سطح جهانیـ کسب موقعیت ن8

 کلان(
بداد به  قرارگرفتن دراستیل اسلامی تمامی به اين معنا است که ما برداشت صحیح از احکام و قوانین اسلامی داشته باشیم واز هرگونه خودرايی واست

 ،خشک وبی روح، با فرامین اسلامی چه ازقران وچه از سیره معصومین برخورد ننمايم. پرهیزيم

سبک زندگی فرا گرفتیم به گوشه هايی از تجارب وداده های علمی برای کاربرد بهترهمین قوانین  حال که با پاره ای ازاصول اسلامی برای داشتن  
اسلامی ندارد.هدف از اين بخش اين است که، حال که شما چارچوب اعتقادی بالا راپذيرفتیدآن اشاره می کنیم وببینیم که هیچ منافاتی با ارزش های  

 را با اصول علمی، مستحکم وپايدار سازيد.
علاوه براين که دستور قران وسفارش ائمه)ع(می باشدبايد بدانیم حرف اولّ را دردنیای امروز می زند.بدون علم وتخصص نه    :علم وسوادآموزی . 3-1

طح کاری به پیش می رود و نه حرفی مورد پذيرش واقع می شود.امروزه که سخن از انفجار اطلاعات می باشد،ما بايد به دانش روز آگاه باشیم وس
 وح مختلف بالا ببريم وبی توجه به مسائل علمی روز نبوده باشیم.  علمی خود را در سط
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همیّت ويژه يافته است.حتی اداره ی يک زندگی سه نفره مديريت هوشمند وعلمی طلب می کند.چرا که :  اندازه های مختلف   مديريت درسطوح و .  3-2
حساب شده وبا برنامه به پیش بايد برويدوگرنه در زندگی شکست می    زندگی به آسانی گذشته نیست.شما بايد در مصرف،کار،تحصیل،خانه داری وغیره

 خوريد. 
شما بايد علاوه برکسب حلال،بايد درست مصرف کنیدوازاسراف وتبذير وخريدهای بی جا صرف نظر کنیدوکنترل مناسبی برخريد ومصرف خود داشته  

ه های مختلف نبايدبگذارد که يک خانواده ساعتها دورازهم باشندبلکه »درکنارهم باشید.يک خانواده بايد مديريّت زمان داشته باشد، کار،تحصیل ومشغل
 بودن وبا هم بودن« از مهم ترين دغدغه های يک خانواده بايد باشد.  

ون ضابطه و  اگر مديريّت را اداره ی يک واحد محسوب کنیم ويا تدبیرامور بدانیم به تمامی اصول اسلامی که در بالا گفتیم مربوط می شود شما بد
صله رحم يا مهمانی کنید.به سفر برويد يا تحصیل کنید.برای هريک بايد زمان ،  برنامه نمی توانید ذکر خدا رابگويد نمی توانید احسان وانفاق کنید

ی برای انفاق نداشته خاصی قرار دهید يا میزان مشخصی وضع نمايد.حتی خداوند به پیامبر اسلام فرمود يک روز آنقدر انفاق نکن تا روز ديگر چیز
در مورد مهمانی،برخی چندان در اين امر زياده روی   ( 29،  الاسرا)باشی.)و لا تجعل يدک مغلولة الی عنقک ولاتبسطها کل البسط فتقعد ملوما محسورا«

.ومرحوم ايه اله مرعشی)ره(در وتبذير می گرددحتی امیرالمومنین می فرمايند:مهمانی زياد ملال آمیز است   می کنند که منجر به آسیب ها واسراف
ی که وصیت نامه اش به فرزندش می فرمايد از مهمانی زيادرفتن به پرهیز.واز طرفی، اگر چه اسلام مهمان را حبیب خدا محسوب می کند وتا لحظه ا

له رحم نیز می باشد خود داری می  مهمان در خانه می باشد ملائک برصاحب خانه دورود می فرستند.با اين حال برخی ازدادن مهمانی که به نوعی ص
آموزد  کنند.سخن ما اين است در اين زمینه ها افراط وتفريط نشود.بحث عدالت ومیانه روی، در مديريّت موضوعیّت پیدا می کند.مديريت به شما می  

دراداره ی امور خانواده می باشدويا استفاده  ازافراط وتفريط بپرهیزيدوقانون مند در زندگی به پیش برويد.به هر حال مديريّت يعنی ذکاوت وهوشمندی 
 ی بهینه از تجارب ديگران است.  

پذير و پاسخگو و بسترسازی برای استقرار نظام کارآمد منابع و مصارف در نظام استقرار نظام مديريت اثربخش، کارآمد، مسئولیتدر سند تحول نیز  
 فصل پنجم( -های کلاندف همورد توجه قرار گرفته است.) تعلیم و تربیت رسمی عمومی

آموزه ای مهمی که افرادچه از بزرگ وکوچک بدان نیازمند می باشند،به خصوص در زمینه تربیت کودک،کودکان رابايد گونه ای  :  اعتماد به نفس .  3-3

گذر می کند.همانگونه که گفتیم ائمه)ع( در تربیت کودکان     بار آور که از همان اوان با اعتماد نفس باشند.چون راه موفقیت در زندگی از اعتماد به نفس
 زمان مصروف کرده اند.  

يک حس خوبی که افراد بايد داشته باشند.بدين گونه که شما در قبال خانواده، خود وجامعه مسئول هستید که اين کاری که به :  مسئولیّت پذيری.  3-4
هید.مسئولیّت با تعهد همراه است.زمانی که مدير يک زندگی شدی يعنی مسئول شدی ومتعهد عهده ی شما گذاشته شده به بهترين وجه بايدانجام د

پیشبرد وپیشرفت خانواده ات استفاده کنی وتمام تلاش خود را بکنی تا آنان در آسايش ورفاه باشند. تقويت و     گرديدی که از تمام توان خود برای
المنفعه در نظام تعلیم  ردم، خانواده و نهادهای اقتصادی، مديريت شهری و روستايی و بنیادهای عامپذيری مسازی مشارکت اثربخش و مسئولیتنهادينه

 راهبردهای کلان( - )فصل پنجمو تربیت رسمی عمومی
خصوص کودکان را بار  به شناسايی قابلیّت های خود وافراد خانواده برای توسعه وپیشرفت انسانی و مادیّ توجه داشته باشی وآنان را مسئولیّت پذير به 

 (. 34، ص 1382، میر حسینی اشکوری) بیاوری.مهارت هايی که لازمه ی يک فرزند است به اوبیاموزی.
بزرگی فرمود: برای زندگی ات فکرکن ولی غصه نخور.مشکل بزرگی که امروزه سدّ خانواده ها شده عدم شادی يا افسردگی در خانواده :  .شاد بودن 3-5

تفکر صحیح وزنده، دغدغه ومصیبت بزرگی برای زندگی است.شاد بودن وشاد زيستن مراحلی دارد که بايد اجرا شود.يکی همین  ها است،عدم تفاهم و
 تفکر صحیح است،که شايد بتوان گفت فکرهای آشفته وپريشان نکردن،نگرش صحیح به رويدادها.  

است.خیلی معروف وسمبل هستند،که همگی مويد اين مطلب باشدکه شالوده ی اصلی زندگی روايت هايی که، در زمینه تفکر واهمیت آن در اسلام   
ته اند فکر  ما تفکر باشدوشورا هم با ديگران داشته باشیم تابه نتیجه ای عالی برسیم و کمتر غصه بخوريم يا افسردگی داشته باشیم،چرا که همواره گف

 جمعی بهتر از خودرايی است. 
ل اخلاقی چون حسدوغیبت کرديم که اسلام به مذمت آنها پرداخته است،وجود همین صفات بد، باعث آن است تا انسان  سخن از يک سری رذائ

 افسرده وغمگین باشد.   حسرت ديگران را بخورد لذا
شد.تمامی ضرب المثل ها  زياد اتفاق افتاده،گاهی يک نکته يا سخن از فردی راه گشا ومشکل گشای ما خواهد   : استفاده از تجربه های ديگران . 3-6

ه وحکايت ها از تجارب مردم سرچشمه گرفته شده است.اگر چه تمامی تجربه ها در همه موارد يکسان استفاده نمی شوند،اين گونه هم نباشد که ب
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تر است بی اعتنا يا منفی يا عقايد  اطرافمان بی توجه باشیم.تجربه ی افراد زاويه ی ديد آنها است که ممکن بهتر از ديد ما به وقايع باشند،بنابراين به 
 ديگران برخورد نکنیم. 

که نمانگر داشتن هدف در زندگی است.»زندگی يک سفر است.سفری مانند همه سفرهای ديگر.اگر نقشه وبرنامه ای نداشته باشید  :  برنامه   داشتن   . 3-7
مو بینانه،به  واقع  و  برنامه ی حساب شده،جدی  با يک  کنید.اما  می  گم  را  زندگی  راهتان  استراتژی های  به  دانید چگونه  نمی  رسید.اگر  می  فقیّت 

کست به برسید،بدون جهت فرض را برنادانی خود نگذاريد،آموختنی فراوان است.تجربه به ما آموخته است که می توان نتايج را تغییرداد.می توان ازش 
ن سبک اسلامی در زندگی شکست خورديم، نه به دلیل نا کافی بودن پیروزی رسید«. گفتن تمام اين مطالب برای اين است که بدانیم،اگر با داشت

 کاربرد آن برای آن چارچوب اعتقادی لازم می باشد. برنامه های اسلامی است، بلکه بدانیم اصول ومقرّرات ديگری هم می باشد که 
 

 سبک زندگی از منظر بزرگان - ج 
 الله(   حفظهسبک زندگی حیات طیبه در کلام رهبر معظم انقلاب )

اى که ( حیات طیبه يعنى چه؟ زندگى پاکیزه يعنى چه؟ يعنى زندگى 97)نحل:    »فلََنُحْیِیَنَّهُ حَیاةً طَیِّبَة«. قرآن حیات طیبه را به ما وعده داده است:     ▪
در آن، هم روح انسان، هم جسم انسان، هم دنیاى انسان، هم آخرت انسان تأمین است؛ زندگىفردىدر آن تأمین است، آرامش روحى در آن هست، 

تماعى، سعادت اجتماعى، عزتاجتماعى،استقلال و آزادى عمومى هم در آن سکینه و اطمینان در آن هست،آسايشجسمانى در آن وجود دارد؛ فوائد اج

اى که در آن عزت  يعنى آن زندگى   اينها؛   ىيعنى همه«فلََنُحیِْیَنَّهُحَیاةً طَیِّبَة» :گويدوقتى قرآن می .تأمین است. قرآن اينها را به ما وعده داده است
پیشرفت هست، اخلاق هست، حلم هست، گذشت هست. ما با اينهافاصلهداريم؛ بايد به   هست، امنیت هست، رفاه هست، استقلالهست،علم هست،

 . (24/04/1389در ديدار قاريان قرآنرهبر معظم انقلاب بیانات گزيده ای از) .اينها برسیم

پاسخگو   -علمى، چه عملى، چه روحى چه  -ى نیازهاى معنوى  ى مادى و نیازهاى جسمانى و همچنین در لايهحیات طیبه يعنى زندگى در رُويه ❖
 .(19/02/1384هاى استان کرمان در ديدار دانشجويان و اساتید دانشگاه رهبر معظم انقلاب بیانات گزيده ای از) .باشد

بیانات گزيده ای از)  .اگر بشر تحتِ تربیت الهى ... قرار گیرد، اين حیات طیّبه در نفس او به وجود خواهد آمد و محیط را هم طیّب و طاهر خواهد کرد❖
 (28/10/1377در ديدار عمومى به مناسبت عید سعید فطر  رهبر معظم انقلاب

؛ همه فرائض، احکام، تکالیف، واجبات، اجتناب از گناهان و نوافل و مستحبّات و احکام اجتماعى و فردى، همه و همه مقدّمه حیات طیّبه است  ❖
در   رهبر معظم انقلاب بیانات )گزيده ای از انسانى است؛ مقدمه عروج انسان از عالم بهیمیّت و حیوانیّت و توحّش است.مقدمه زنده شدن انسان با روح 

 .(28/10/1377ديدار عمومى به مناسبت عید سعید فطر 

اقامه کنیم. اين، چیزى است که    کنیم اين است که بايد »حیات طیّبه اسلامى« را در کشورمان احیا وآنچه را که ما به ملت خودمان توصیه مى ❖
 .(19/ 1375/12در مسجد جامع خرمشهر  رهبر معظم انقلاب بیانات گزيده ای از)  جمهورى اسلامى به دنبال آن است.

گرفتن استعدادهاى  معناى حیات طیّبه اسلامى اين است که جامعه ايرانى در زير سايه اسلام و قرآن، با امنیت، با رفاه، با معرفت، با برادرى، با به کار   ❖
 ( 1375/12/19در مسجد جامع خرمشهر  رهبر معظم انقلاببیانات گزيده ای از) بشرى، با آحاد اين ملت به وجود آورد.

نگاه ى اسلامى را براى کشورمان و براى مردممان بازتولید کنیم؛ آن را تأمین کنیم. و اگر بخواهیم با يک نگاه وسیعتر  ما آمديم تا حیات طیبه ❖
ى اسلامى در کشور ما میتواند و میتوانست و میتواند همچنان الگوئى براى دنیاى اسلام شود، در واقع آمديم براى اينکه کنیم، چون بازتولید حیات طیبه 

م هدف جز اين چیز  ى طیبه بکنیم؛ ما براى اين آمديم. هدف، جز اين چیز ديگرى نبود، الان هدنیاى اسلام را متوجه به اين حقیقت و اين شجره 
 (19/06/1387ديدار روسای سه قوه و مسئولان و مديران بخشهای مختلف نظام  رهبر معظم انقلاببیانات گزيده ای از ) ديگرى نیست. 

کند. بور مى هاى نهايى اين راه، از زندگى دنیايى مردم عيى است که در آن، راه رسیدن به معنويت و اهداف و سرمنزلى اسلامى، زندگى حیات طیبه ❖
ها در زندگى دنیوى از معیشت شايسته که انسان کند؛ منتها آبادى دنیا هدف نهايى نیست. هدف نهايى عبارت است از اين اسلام دنیاى مردم را آباد مى 

ى نوى حرکت کنند. حیات طیبهخاطر، و از آزادى فکر و انديشه برخوردار باشند و از اين طريق به سمت تعالى و فتوح معو مناسب، از آسودگى و امنیت
 ( 18/02/1384در اجتماع بزرگ مردم رفسنجان  رهبر معظم انقلاببیانات گزيده ای از )است -هر دو   -اسلامى شامل دنیا و آخرت 
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 : بحث و نتیجه گیری - 4
مند کردن آن برای همه بشريت، آن گونه که شايسته اين مهم باشد، چندان مورد توجه قرار  از آنجا که موضوع سبک زندگی اسلامی و نیز قانون  

 رسیديم:  اين موضوعاز از منظر اسلام بسیار به جا و مورد نیاز است که در اين مقاله به آن پرداخته شده است و به نتايج زير نگرفته است، پژوهش در 

همیشگی.  - و  پايدار  زندگی  و  است  الهی  رحمت  درهای  شدن  گشوده  سبب  خدا،  پیمان  و  عهد    پاسداشت 

می   - زندگی  ديگران  که  است  حیاتی  آن  از  غیر  جديد،  حیات  يک  طیّبه«،  »حیات  در  اسلامی  زندگی  میسبک    باشد. کنند، 
  مجازی.سبک زندگی در حیات طیبه، زندگی حقیقی و واقعی است، نه  -
زه با بردباری و صبوری برای رضايت خدا، شرط ورود به »حیات طیّبه« است. زيرا صبر در راه خدا، پايه عزم و اراده قوی و کارآمد در صحنه مبار  -

  نفس است.

  ايمان و عمل صالح، ملاک و معیار اساسی سبک زندگی اسلامی و دستیابی به حیات طیبه است. -
آيد. از آن جهت که »حیات« سبب حس و حرکت در همه موجودات است، روردگار، هر دو، با ايمان و عمل صالح به دست می حیات طیبه و لقای پ  -

  گردد.»حیات طیّبه« نیز سبب شهود حق تعالی و سیر در تجلّیات انوار الهی و سبک زندگی جديد نورانی برای آدمی می
آرامش در زندگی و شعور و بینش و بصیرت شهودی، زندگی تحت ولايت خدا است که در آن، سختی از جمله آثار »حیات طیّبه« افزون بر شادی و  -

 و فرسودگی و ذلّت و شقاوت راه ندارد.

حدود آن خارج     منظور از سبک زندگی،ارزش ها وفرامینی هستند که من در يک قالب مشخص به نام سبک اسلامی قرار داده ام به نحوی که از  -
به من اجازه خوردن وپوشیدن هر چیزی ،و قدم گذاشتن به هر جايی را نمی دهد.هر سخنی را بر زبان نیاورده،طالب حق بوده به    نشوم.اين سبک

ندگی  فرامین کتاب آسمانیم وبه سخنان وسیره ی ائمه ام توجه کنم. از مهم ترين اصول سبک اسلامی، تعقّل وتفکر می باشد،بدين نحو که شما يک ز
ش را با فکر صحیح وعلمی ،مشورت،مسئولیت وتعهد خود به پیش می بريد.تنها در زندگی های شادکه امنیت روحی وجود دارد فرزندان شاداب وکم تن

ارد.سبک موفق تربیت می شوند.استیل اسلامی آن است به سیره ی زندگی ائمه)ع( توجه داشته باشداين سیره هیچ منافاتی با يافته های عقلی وعلمی ند
سبک اسلامی يعنی قرار گرفتن در يک چارچوبی که بدنه ی اصلی آن را درمقابل سبک های مصرف گرای موجود در جامعه قرار می گیرد. اسلامی  

ماندن در اين چارچوب اعتقادی،لازم می آيد  .  اعتقادات اصولی واخلاقیِ ريشه دروحی تشکیل داده است،اين سبک ما را از پوچ گرايی برحذر می دارد
 .  ازيافته های عقلی وتجارب ديگران استفاده کنیم تا زندگی موفق تری داشته باشیمکه ما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
13 

 
  

 منابع: 
 قرآن کريم 

 نهج البلاغه 
 سند تحول بنیادين نظام تعلیم و تربیت

 موجودناشناخته(.پرويزدبیری.ناهیداصفهان.بی تا. آلکسی کارِل. مجموعه آثاروافکار)انسان، 
 .1409.قم.موسسه آل البیت. وسائل الشیعه.حُرّعاملی

 . 1381، ترجمه صادق حسین زاده، قم، نشر بخشايش، (رسالة الولاية ضمیمه کتاب طريق عرفان )ترجمه رسالة الولايةسید محمّدحسین طباطبائى، 

 ، 1366شفیعی کدکنی، دکتر محمد رضا، شاعر آيینه ها، تهران، مؤسسه ی انتشارات آگاه، 

 .انتشارات میثم تمّار.ترجمه محمد تقی خلجی.صحیفیه سجاّديه
 ،  1377غلامرضايی، محمد، سبک شناسی شعر پارسی، اتشارات جامی 

 ؛ معصومین)ع(دراموردنیا ودين.بی تا.کتاب فروشی فروغی.بی جافضل الله کمپانی.آياتی ازقران مجید وسخنان 
 . 1380، ترجمه على کرمى، تهران، فرهانى، تفسیر مجمع البیانفضل بن حسن طبرسى،  

 02/1384/ 18در اجتماع بزرگ مردم رفسنجان  رهبر معظم انقلاب بیانات گزيده ای از
 19/02/1384هاى استان کرمان در ديدار دانشجويان و اساتید دانشگاه  رهبر معظم انقلاب بیانات گزيده ای از

  28/10/1377در ديدار عمومى به مناسبت عید سعید فطر  رهبر معظم انقلاب بیانات گزيده ای از
  28/10/1377در ديدار عمومى به مناسبت عید سعید فطر  رهبر معظم انقلاب بیانات گزيده ای از
  24/04/1389در ديدار قاريان قرآنرهبر معظم انقلاب بیانات گزيده ای از
 .119/ 1375/12در مسجد جامع خرمشهر  رهبر معظم انقلاب بیانات گزيده ای از
  1387/ 19/06ديدار روسای سه قوه و مسئولان و مديران بخشهای مختلف نظام  رهبر معظم انقلاب بیانات گزيده ای از

 ق. 1426، انتشارات دار الاسلامیه، اصول کافىمحمّدبن يعقوب کلینى، 
 . 1404..موسسه الوفا بیروت. بحارالانوار.محمدتقی مجلسی

 . 87.معاونت امور روحانیون.تهران.اول(.ع)سیره معصومین.محمدحسین واثقی راد
 .فیضیه.82.اول.برکرانه خانواده.يم میر حسینی اشکوریمر

 . 1373، چ سیزدهم، قم، دارالکتب الاسلامى، تفسیر نمونه ناصر مکارم شیرازى و ديگران، 

 . تهران.75.درالکتب الاسلامیه. پیام امام.ناصر مکارم شیرازی
 ، 65.تهران .دارالکتب اسلامیه.اصول کافی .يعقوب کلینی

 
 


