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 چکیذه 

هووباعاػق ووداروود ا عانوو اننوود ا سووبر ص.اع وو اعبوودع اع اکمبود اعػممووب انوو ار وورا  اعبوودع اسووبهابووصواعسووثاکوو انوو اطوود  ا ود دارمدعر ووصار ووب اا
عیاعسوثاکو انو ا ع ابدعتلی یویان وص  ا قبتو  اکموبواعا لمودعا ود  ااااااااااندروص.ا ع اع و اووشعهتاکمبنهبرو ااااع تببطیاػم قیا روحا ویاا شکق ا

ع و..ا طبتوهاااهوباعا لمدعهوبیا م وبع انو ا لمودعیاخص وصا سو صوااااااا د  ا طبت اقدع اگدبم اعسثاعانوباتی  ودا م وبع اعاسوبرمب یا قوبت  اکموبواااااا
هوبیاکمبود اعػمموب اااان وب ابوص.ابوب اععهانو اػیوثاکمبود اعػمموب انو  را  ا عروتا  ود ع ااعابوب ا ع ارشوبر ااااااااااااعا لمدعیا د  ارظودا  اسو ابوب اااا

  ود ع اعبوب وا ع  اعا  ارموب حانو ااااا  د ع ان ب ابوصاعابوب اسود انو ا عهبد هوبیاکمکویانودعیاع تقوباسوطباعػمموب انو  را عروتاااااااااااان  را  ا عرت
هوبیاکمبود اعػمموب انو  رااااانو ار ورا  اعبودع ا ت یویا عاککوداکود .ا  ابوب ا ع انو ارشوبر ااااااااااتدع انودعیاکمبود اعػمموب ااا سثا  صوا  ابب اععها ی

-هوبیاػمیویاعا ععنوجاکوب یاعا وبتیاند سویابوصرصاعارشوبر ااااااااهوبیا نو.ا ععنوجاعخمموبػی انوبتتااااا  اعبدع اندعیاب بسب یاعبب وابصواکو ا دت و اا

  ود ع ا  اسو اسوطبابکودی ااااا اکمبود اعػمموب انو  را  ا عروتااااهوبیاکمکویاخنوثاننبودااااهبیاسبرمب یاتؼ و  اگد  وصاعا  ابوب اسود ا عهبود ااااا
اػمییا طدحابص.ا-ػمییاعابکدی

ا  د ع  اکمک ا عهبد  اکمبد .عػممب ان  ر ا عرت ها:کلیذواژه

ا
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ا

 مقذمه -1

ر راسبت.اعانبتا کااتد  انهتابهظ ثاعرسب اعسثاک انداتمب اخدعرها رصگیابد ار دکا ع  .اندرد  ع ند  اع اعػممب ن عػممب ان ار ران  ب ی
تدع ان   اتؼد فاکد :انبع اعاعػمقب انصع اق صاعابدطابد ارسبثان اتدعرب یاهبیارد اعاع   بنیاطل باعاضدع  اح بتیاعسث.اعػممب ن ار را عا ی

  اعبدع ان اس احبتثاهبیاعسبسیا رصگیاعسث.اعػممب ان ار را دخد ا ق داعاوذ د ارقبطاضؼفاعاقد ارد تاندعیا دعخ اعاک ب ا  ص انبانبتت
هبیاعخد ی اعػممب ن ار راهباعاندب ثتدعرصانببص:اعػممب ان ار را  طبدانباتدعرب یاهباعاندب ثاهبیاعخد ی اعػممب ن ار راکممداع اتدعرب ی ی

اتدعرب ی اع  اعاندب ثن شمد اهب اعان ا1395هبیاعخد یا)عسمبػ ییاعاطبتبی  انبع  عبم   ا ع اعػممب ان  را ؼ یارد  اعػممب ا(. ر دعیارد شم اتک  اع
(.اع ار ب هبیا ن.اعاعسبسیاعرسب اک ا     اسب اح ب اعخممبػیاعابدعبمم صعر اعسثا1376کد  اعانبع ان اتدعرب یاهبیارد   اػملا عبم ا) ؼ   ا

ع  اع د ا  ا س داس ثاععاعانبا     ار ب ان اعػممب ان ار راعسثا ؼ یاعا  ند ا  اع  اعسثاک ا   یانباعسم ب واع ا ص  سبریارصععرصاعانباقدع ا 
مظب ا  ا عاسب یاهب یاک اندعیا دبق ثا  اعردب اهداکب یاضدع یاعسثانمدعرصاتد  صاعا ع تیا عاع ارد ا ع اسب  اعانباعػممب اعاعطم  ب او تا ع .اعر

رص ثاععاقدع اگ درصارد ان اعتکبیاتدع اعاع کبرتاع اخبیاارصعبم انببصاک ا  گدع اندعیاعردب اکب هباعا بغار ب  اعقصع اک  صاعا باععتص  اعا دن ب ا  
ع  اندر ز اعان اعقصع انپد ع  ان   اع دیاه.ا د  ر ب ابهظیابد اعت   اػز ار راععسثاعاه.اع ارظداعخممبػیاعاتصعع اح ب اندعیاععاضدع  ا 

دعانصعرصانباخدأ اعطبب  اتظم .اگ د اعان او تا ع ار انباتزتزهاعاتد  صاععا  اع  اعػممب ار ب ا ع  اع اعطم  ب اعسم ب واک صاعا  ا عاقبنلاتبؼ ثاعاعخ
(.اعػممب ان ار را قدت اعیاعسثاک ا  ا سمقلاسب یارقتا1370قص ا عسثاعاگب تاعسمدع اعاعػمقب  ا  اعردب ا ع  اع د ا عسخانببصا)قبئمی ا

(.اعػممب ان ار را1385طم  ب او صعاک صاعاع   ارد ا عانصعرصا)و غمبدی ا نمیا ع  ا ؼ یاع  ک ابد ان ار دعهبیا  عریارد  اخنثاعردب اکب یاع
قب ان اتدعرب یاععقؼیاه چاع تببطیانباعت بقب ا رصگیان دعریاتب ارصع  .اعػممب ان ار راععقؼیار ابقجان اربطدا  ان اعردب ا یا ه ص انیک ان اربطداعػم

(ا ععرش بسبریا بر صا ر لاگیم اتؼد فاعػممب ان ار را عان اطد  ا1389 ا1 .ا) یا ردی ر  عریاتب اندعیاعردب اهدان اع ع واک  ص ابکلا یاگ د
ثاک ا  داع عئ ا یا هص:اعػممب ان ار ر ا کاع شگیاعاربط ثابد ا  ا     اب برثاععاع ارد  اعسث.اهدانقص اع  اب برثانبتانببصارشبر اع  اعس

ندعندا  گدع انباعػممب ان ار راطلبثا یاک  .اهصفابمبا ثبثاعانبا  ع تاند  اعاعحسبساردنیاابد ارد ا عاع  بم صاعاتدعرم صا یا عرص.اعقمیا  
ا)تد سی ا2  نب وارد ا عبم اعسث. اعخممبػیاک ارظ ها1397  اعقمظب یاع اعاتدق ب اح د اعرگ زاعاعػدبوا ع ا  کی  ابئد اب یاع او شدبثاهب .)

نز گاتب  خاخنب  ا  اسب  اعػممب ان  راعابؼبت ثاهبیا صعع انصسثا  صواعسث اه چاانشد ثابصواعاهمچ   او دع یاهبیا  رشب اعرسب اهبی
صان اعردب اکراع احصع یاک اندعیارد شم اتؼ   اکد وانصع اعػممب ان  رارم مدعرصان انبتتداع ا  اطؼد اک صاعاتباع مب ان اتدعرب یارد ارصعبم انبب

هباو شگ دیا  ک صانیک انبػثاتقد ثاعػممب ان  راعا دبق ثاهدان ان شمدا انس ب یاع ان مب یه چاکب یاقب  ار سث.ابب اند  ا   ی ار ات نباع
تد  انهتابهظ ثاعرسب اعسثاک انداتمب اخدعرها(.اعػممب ان ار ران  ب ی1393ود اعاهمکب ع  اگد  ا)قییعرسب ا  اخ ب اهبیا همیفا رصگیا ی

اندرد  ع اند  اع اعػممب اعگداعرسب اندب ث رصگیابد ار دکا ع  . هبیارصع ع یارد ا عاهباعاتدعرب ی ان ار راسبت.اعانبتا کاضدع  اح بتیاعسث.
انببصاک ا ی ارصعبم  انبع  اکممد  ارش بسصاع انص نیاعسثاک اه گب ا دعخ ابص انب احدع ثاگدربگد اببئدا  ص  ان ار راند شکق اع اعتکب انب تدعرص

 صاک اسدعسدا رصگیاععا عاتلثاتب  دارد اقدع اردعهصا ع .ان بندع  اهصفاع اع  ا قبت ا عهکب هبیاػمییا شکق  ارد ا عا  ان انسمیاگدبمب اردعهصا 
(.اعغیهاعبدع ا دبداعػممب ان ار رانبت یا1398عبزع تاعػممب ان ار را  اکد کب اعاهمچ   ارظد ب ا دخد ا  اع  ا     اعسثا)ننب تداعاهببمی ا

د اعا رچ اک اعردب ا یا ه صاع مب ا ع رص.ان ا ب ا عبم انبب صا دبق ثا رنباسبهاعبزع تاعػممب ان ار سشب ارشصو ا ع رص.اودععضباعسثاک اعرنبان ار
یانیک ا عح  ایارد نبع یاع  اعبدع  ا رنبا عان اسمثا دبق ثاسدقا ع واعسثا کاعرسب انباعػممب ان ار راسبت.اعاطب ؼیا یاتدعرصاعحسبساردن

اع باکسیاک اعػممب ان ار رارسبثان ارد ا عبم انببص ا ع   ارد ا عانصعرصاعانهبطداقبنی منب ا نب تنباعا دبق منب تاعحسبساغدع اعا ضب ثاک ص.
(.اهمچ   ا1395یاه چاکرار سثاعارمیاتدعرصاه چاکب یا عا  سثاعردب ا هصا)رب ع یارظدتی اضؼ  یا ع  .اعحسبسا یاک صا د  اقبدهاعاػقق 

 عا854/0  د اعسپ د  ارشب ا ع اک ا عنط اهمبسمگیان  ا عا مغ دانب یا   بریاعاعػممب ان  راکد کب انباضد ها  اوشعهتاکمیا  گدارمب حا 

sig=0.000 طصا د  اقبدهاعسث.ان ا ت لاع  اک اسطبا ؼ ب ع یا  اضد هاهمبسمگیاکممداع او حا  طصاا95تب  صابصواعانباسطباعطم  ب ا  

 د  ا H1   ابصواعابدع H0   ا عا مغ دانب یا   بریاعاعػممب ان  راکد کب اعخد ا ع  اعا  ارم د ابدععسث اتذعا عنط ا سمق .اعا ؼ ب ع یان

تب  صابصواعانباسطباعطم  ب ا sig=0.000 عا898/0تأ  صاعسث.اهمچ   ا عنط اهمبسمگیان  ا عا مغ دانب یا   بریاعارقق ثاکد کب انباضد ها
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ک اسطبا ؼ ب ع یا  اضد هاهمبسمگیاکممداع او حا  طصاعسث اتذعا عنط ا سمق .اعا ؼ ب ع یان  ا عا مغ دا  طصا د  اقبدهاعسث.ان ا ت لاع  اا95

 د  اتأ  صاعسث.انداعسبسارمب حا   د اعسپ د  ا عنط ا ثبثاعا H1   ابصواعابدع H0 نب یا   بریاعارقق ثاکد کب اعخد ا ع  اعا  ارم د ابدع
ا(.1399بد  احلا سئی اعارقق ثاعاعػممب ان  راکدکب او تا نسمبریاعخد ا عبثا)ع برثا ؼ ب ع یان  اقظ اگد یانباتدعرب ی

ا

 روش پژوهص -2

عیاعسووثاکوو ان ووص  ا قبتوو  اکمووبواعا لموودعا وود  ا وود  ا طبتوو اقوودع اگدبموو اعسووثاعانووباتی  وودا م ووبع اعاسووبرمب یاا ع اوووشعهتاکمبنهبروو 
ع و.اتوبانمودعر .اسوبرمب ا  سوثاعاااااانوبا ع کود ابدعتلی یویانو ا لمودعیاخص وصا سو صوااااااااوشعهشویاعاا-هباعا لمدعهبیا م وبع اػیمویاا قبت  اکمبو

اخص صیاندعیاحلا شکق ا د  ارظداعردب ا ه ..

ا

 های پژوهصیافته -3

 علت کمبود اعتماد بنفس در دانص آموزان -3-1

تدع ا ت لاربردع گی اخب ؼ اب برمی ان  را  اعبدع ا یندعیاکمبد اعػممب ان  راػیثاهبیا م بعتیاعخد ا ع  .اع ا ت لا ن.اندعیاکمبد اعػممب ا
تدعرصابد یاعا...ا عا  اکمبد اعػممب ان  را د  اند سیاقدع ا ع .ا کیاع ا نمد  اػیلا  اکمبد اعػممب ان  راػیثاخسمیاع  ا دضدعاعسثاک ا ی

 باػیثا ل طیا)تظب ف ا س هاهبیانؼصاضدن اع...(اععنسم ارشئثاگدبم اع ا کا س هاخسمیانببصاک ان اػیثاژرم کیا) ب   ع ی ارقضاژریاع...(ا
 هص.اک ا  ارنب ثان اکمبد اعػممب ان  راعسثاک اع  ا ت لاب ز کیاکد کا ع عیا س هاخسمیا عان اطد  انبتقدوا د  ا  ع هبیا عحیاقدع ا ی

ا(1)ضکلگد  .اهبیاػمییا یب بد اک انبػثاتهد هاػمییا باػص اتؼب ها  ا بمبد اعاعرمقتتیا عا دخها ی  ددا ی

ا  شباخسمبری

 

 

ا س هاخسمبری

 

 

ا س ها ععری

 

 

اکمبد اعػممب ان  ر
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 تخریب عملی

 (1)شکل

اعرص:همچ   ا ت لا  گداػص اعخد اعػممب ان  رار زاعخد ا ع رصاک ا  اطد  اهبیا م بع ان اطد  ا  دان ب ابصوا

هم ارظدع ) ط غابص ( ارد سمب یا صعع  ا س صگیان تاع احصان اسداعاعضغ ارصعبم ا عح  اعرمقب اوذ دی اکد  انباربتدعریا  اعندع اػق صو ا دعبقث»
ان اخبیا بغ اعبمببو اتدخ    انده.ا  هم اعرصع اعانبهد  ا  گدع اعاحسب  اکد    انب ا قب س  ا ع بهب  اندعند اتسی .ابص ا   ابد ی     ااتغ  داػق صو

ا(.1398)ننب تداعاهببمی ا«اعرصعرم اتقظ دع ان اگد  ا  گدع 

 آموزاننطانه های کمبود اعتماد بنفس در دانص -3-2

اع تببطاعخممبػیاکممدیانبا عسمب  ا ب ب ب اعاعطدعب ب ارد اردعه صا عبث.ا-1

ار راربتدع اعسث.  انبتتاهبیاػمییان ا ت لاکمبد اعػممب ان ا-2

اهبیا طیدواردعهصا عبث.  صگبوانس ب ا لصع یارسبثان ا سبئلا ن.اندعسبساع شگیا-3

ا  اػی.اعرصع یا با نب  اهبیاکب یاعا بتیا نب ا شکلاردعه صابص.ا-4

اآموزانراهبردهای کمکی برای ارتقا سطح اعتماد به نفس دانص -3-3

هب یا عان اطد  ا سم ان صیاتدعر .ا  ارظدانگ د . اسطبهب یا عاندعیاع  اکد کب اا ی  د ع اعنمصعاسطبر را  ا عرتندعیاع تقباسطباعػممب ان 
ا(2کلبصوا شهضارمب  ..ا)ب

ار رابکدیسطباععه:اکمبد اعػممب ان 

 ر راػمییسطبا ع :اکمبد اعػممب ان 

اػمییا-ر رابکدیسطباسد :اکمبد اعػممب ان 

 

 

 

 

 

 

 

(2)شکل                                                                                      

 سطباععه

 کمبد اعػممب ان  رابکدی
هبیاػملاعخد ا ع  اعتیابؼبت ث

بد ا  ات کداعارد او صع وارد تا
  نب ا شکلاعسث.

 سطبا ع 

 کمبد اعػممب ان  راػمیی
ت کداعارد او صع واعخد ا ع  اعتیا

هبیاػمییا نب ابد ا  ابؼبت ث
  شکلاعسث.

 سطباسد 

 ػمییا-کمبد اعػممب ان  رابکدی
ت کداعارد او صع وا  سمیا  ابد ا

هبیاػمییاعخد ارصع  اعا  ابؼبت ث
  نب ا شکلاعسث.
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ا عرت ا  صگبو اع اػب لات کد ار ران  ان  اعػممب  اععهاکمبد  اسطب اتدعرب ی   اع ارد  اع  ا ت لا همیفا  د ع  اکد کان  ا دندطاعسثاک  هبیارد 
عسثانبا س هاخسمیارد اک ب ان ب صا بان ا ت لابکلا هیاعار دکات کدع اسب داعبدع ا  اکه ا  اهبارد اربردع گی اع تببطیاعا  ع ابد یارمدعرسم ا

ان اطد  ابد یا  اق رانصع اتدعرب یا ببم اعسثاع  اکد کاع ارد اه چاتظد ا ثبمیارهدع ا عبثاعارهدعهصاتدعرسثان اطد  ا د دارد ا عا  ع
مبتیا عاعردب اردعهصا ع اک اطدبباخنثا   د ارطبا ع  اعارمیاتدعرصان ا  سمیا ت ییاندعیاا ثبثارگدیا   بنصاعا نب اسدگد عریاردعهصاند اعتیاعػ

او صعاک ص.

 ب ان ب صا  اسطبا ع ابد اب برثاکببیاع اتدعرب یاهبیارد ا ع  ااعاتمب یات کدع ا ثبثا عاع ارد ارشب ا یا هصاعاتدعرسم اعسثانباعت بقب ا دخد اک
 رابکدیارد ا عان ا  سمیاعاتباحصار ب ا ع  ا با  درم اعسثاعتیا  ا دحی انند ا بمب اعاعردب اکب اػمییاربصاع اخ ب اػمیکد یاع  ابد اعػممب ان 

ثاعا نب ا شکلاعسثاععارد ا عاک انباتظد ع اکه یاعابکدیارد ابد یاتدعربا یا  صاحبها  اعردب اػملاربطیارمدعرسم ان ا  سمیاع اػنصوا سئدت 
اد  صاک اسطبا ع اک اکمبد اعػممب ان ار راػمییاگ م ا یابد ا عابب لا یاگد  .ػملارد تان

ػمییارب  صوا یابد .ابد ا  اع  اسطباع اا-  د ع ا نب اکمبد اعػممب ان ار راع اردعاسد اعسثاک اکمبد اعػممب ان  رابکدی  اسطباسد ا عرت
 اتدعربسثاعان ا رببها  اک ب واگ دیاکد واعان اطد  ا صعع اع اعردب اهدکب یا بابؼبت میارظدابکدیارد ا عابد یاتدعربارمیا عرصاعارم مدعرصانپذ د اک

اسدنب ا  زرص.

 آموزانراهکار های فکری برای بهبود اعتماد بنفس در دانص -3-4

او صع یابد ی ربردع گی ا عسمب  اعطدعب ب اعا  د ب ب ع .-تقد ثاهبیا ععریا-1

اع تببطا هیاعابکلا هیاعاسب  ب ا هیاهبیاگدعهیاعبدع اخنثاع دب اع تببطا عسمبر اا-2

احذفاػدع لا   ی ا  صگبواهبیا   یاعاتهد هاگدان اععسط اػدع لا ععرش بسیاا-3

اهصع ثاعبدع ان اػدط اهبیا ؼ دیاعات کدا ؼ دیا-4

اع عئ اخیسب ا عه مب یا شبع وا یاتدعرصاطد  اگ د .ا-5

اتگداسب یابکلاگ د . گداعا-6

اآموزانراهکارهای عملی برای بهبود اعتماد بنفس در دانص -3-5

اتقد ثاػدع لان دعریاعابدکثا ع  اکد کب ا  ابؼبت ثاهبیاگدعهیا د داخنثابؼبت ثا-1

اعردب انب یاهبیا م بسهانبا عح  اػمییاک اکه  ثا ثبثاعبدع ا عان اػمی بتیاکد  اسدقا هص.ا-2

ا  د ع اعطلاقدع اگ د . ابؼبت ثاهبیا عرتعػممب ا هیانا-3

ا  د ع ا  اععتد ثانببص.تشکداعاقص  عریا د داعان اخباع ابؼبت ثاهبیا عرتا-4

ا عه مب یا ععرش بسیا یاتدعرصاطد  اگ د .اع عئ اخیسب اا-5

ارد اعتگداسب یابکلاگ د .ا-6
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 نآموزاعملی جهت بهبود اعتماد بنفس در دانص -راهکارهای فکری -3-6

اتقد ثا عح  اعاهمز بریا  انباتقد ثاػمییابکلاگ د .ا-1

اع عئ اکمبواهبیاعرگ زبیانبا قبطصاػمییاک ا  ا  اککدابصواعسثا) عب اسب یاػمیی(ا-2

اع عئ اقطؼیاخیسب ا شبع وا ععب بسیاعا  ش اب بسیا شکلاتشک لابد .ا-3

اع ا گداعتگداسب یان ارد اعتگداسب یاحدکثابد .ا-4

ا مدعتیاخنثاتقد ثاهبیا کد اعسم ب وابد .نب یاهبیاا-5

اعتگدا» اعبمهب ان اخباعان ا دقغان اکد ک اکمکان ا دقغان اکد ک  همچ   ا  ا دع  ا همیفا  گداػدع ییا بر ص:اػببداکد کا تب صارد ابص  
هبیاهم ثان اػق داکد کاع ا عوند  ارد اندعیاکد کانبا عسثا عبم ارد  ا  د  اکد کاخنثاعبدا ع  انبا ل ج اع   اعابؼبت ثانصری اع

ا(.1398)ننب تداعاهببمی ا«اع دب اعػممب ان ار را  اکد کب اهسث

 

 نتایج پژوهص -4

-تدع اندعیاکمبد اعػممب ان ار را  اعبدع ا ت ییا عاککداکد اک اعنمصعا  شباخسمبریاک ا یرمب حان ا سثا  صوا  اس ابب ان ب ابص.ا  ابب اععها ی

گد  اعابد ارد ا عانصع احدعسا د  ارظدا با طیا باع ع میانببصا عا  ارظداگدبثاسپراع  ا  شبان ا س هاخسمبریا  مقلا یتدعرصان اطد  ا ل
بد اک ان اکمبد اعػممب ان ار راهبیاخسمبریا صارظداند  اسپرا س ها باتطم ا ععریاعع  اػملا ی بنصاک ا  اع  ا قدت اندعیا س هببقصاعرصع ا ی

هبیاکمبد اعػممب ان  را  اگد  .ا  ابب ا ع ان ارشبر هب یاربتدع ا یگ د اک ابد ا  اعردب ابؼبت ثعا  ارنب ثاتهد هاػمییابکلا یبد ا  ددا ی
-هبیاػمیی ا لصع  ثا  صع یاعا ععنجاکب یاعا بتیاند سیابصرصاعارشبر هبیا ن.ا عنط اعخممبػی انبتتعبدع اندعیاب بسب یاعبب وابصواک ا دت  

ا-  د ع ا  اس اسطبابکدی اػمییاعابکدیهبیاکمکیاخنثاننبد اکمبد اعػممب ان  را  ا عرتسبرمب یاتؼ   اگد  صاعا  ابب اسد ا عهبد اهبی
اهبیاکمکیاندعیاننبد اعػممب ان  راع عئ اگد  صاک ا   بنیاکمبد اعػممب ان  راعا عهبد  بنی ارشبر ػمییا طدحابصاعا  اس ابب ا دزعاسؼیا  اػیث

ا  د ع ارقشیاعسبسیاردعه صا عبث.کمکان اعػممب ان ار را عرت

ا

 منابع

( ا وودع یانوودا دضوودعاعػممووب انوو ار ووراعارظد ووب ا دنوودطانوو ا   او دموو  اک  وودعررانوو  اا1395عسوومبػ یی ا ن ووب  اطووبتبی اعحسووب  ا)
اعتمیییا ععرش بسیاعاػید اعخممبػی.

اعرمشب  اسبععت .ا( ا شکق اردخدعریاعاخدعری 1381عکبدی اعندعتقبس. ا)

ا( اند سیا عنط انب یا   بریانباعػممب ان  راعارقق ثاکد کب  اک  دعررا ییاوشعهتا  ا ععرش بسی.1399بد  اػم ص ا)ع برث

رکموو انوودعیا ؼیمووب  اعرمشووب ع ا وود ع  انووب ا500(ا موودخ.ا ووب حاربکسووب  اسووؼ ص ا1386نوودعع  اسووبتی اع ت  اکووب عت   ا  وور اب ی وو  ا)
اهشم..

ا( اععتص  ا گبو ابد رصع ا تهدعو اعرمشب ع ا دسل انب اسد .1387دی ا لمصا ضب ا)و غمب

ا( ا مدخ.اع  داعحسب ا ضب ی اه دان ب  اعرمشب ع ا دسل انب اسد .1397تد سی اندع ب  ا)
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ا( اػز ار را عیا  زابب  اعرمشب ع ابنداػی. انب اععه.1396خدت ی ا لمد  ا)

امدخ.اط ب ا ب ؼی اعکد ابکد ع و اعػممب ان ار ر اعرمشب ع ارصعیاعتنی انب اععه.ا( ا 1389 یا ردی ر انب نب ع ا)

ا( اتدن ثاکد کب ا نسمبری اعرمشب ع ارد ا ک   انب اععه.1392 ردبد ا لمص ا)

سوومب ا( ا عهکب هووبیاػمیوویاعبووزع تاعػممووب انوو ار وورا  کد کووب  اوشعهشوو ب  اعع  ووز  اتبنا1398ننووب تد اب وودع و اهببوومی اسوو صوا   وو  ا)
ا.170تباط ل اا150ع اط ل اا;ا47,ابمب وااا-,ا ع وااا1398

( ارووبردع واعار ب   ووص نبیا1370( اکوود کاعارووبردع واربنسووب ب  اعرمشووب ع اعردموو اععت ووبائا دن ووب ااقووبئمی اػیوویا)ااا1381قووبئمی اػیووی ا)
اکد کب  اعرمشب ع اع  دی.

  وود ع  ارهسووم  اهمووب تا یوویاػیوود اتدن موویاعاعػممووب انوو  را عرووت( اند سوویا عنطوو ابووب کب یانووبا1393ووود  ا هوودعاعاهمکووب ع  ا)قیووی
ا عع اب بسی.

اجا ابده گابب سی  ا لمص  ا عه ب اکدیا عسثاصا2406 اصا2 ؼ    ا لمصاتقی  ا ظببحا ز ی  اعرمشب ع ا ؤسس ا  د بیاعا15؛ ا دکز  
ا.1376وشعهشیاع ب ارم  ی انب اسد  ا

ا دعرراخنبریا ععرش بسیاعاػید اتدن می احقدقاعاػید اعخممبػیا  ا غب اهزع واسد .( اعػممب ان  ر اک 1395رب ع یارظدتی ارظ د ا)

ا

 


